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1 PREMESSA

La presente relazione riassume i principali aspetgii interventi finalizzati alla realizzazione di
un locale risonanza magnetica a servizio del Diparto di Medicina Veterinaria di Perugia in
via San Costanzo 4

2 LAVORAZIONI PREVISTE

L’intervento in oggetto riguarda la modifica di iocale a piano terra di circa 82 mq,
precedentemente adibito a sala operatoria per geamichali, che verra suddiviso in due aree
distinte, una adibita a risonanza magnetica edatscintigrafia, entrambe con annesse control
rooms.

In questa fase, il progetto qui illustrato avra eooggetto la sola area adibita a risonanza
magnetica, fatto salvo le lavorazioni di preparagiodel locale quali demolizioni, scavi,
predisposizione scarichi che coinvolgeranno an'elited locale.

Le opere nel solo locale destinato a risonanza etagne control room sono indicativamente
riassumibili in:

1. rifacimento della pavimentazione con predisposigidnuna nuova di tipo aerata cosi da
poterla sfruttare anche per il passaggio dei cavalidnentazione e controllo della
risonanza,
realizzazione di parete divisoria in fibrocemento;
allestimento della control room;
realizzazione di contropareti per evitare la risadiel’'umidita sulle murature;
realizzazione di controsoffitto;

sistemazione dell'impianto elettrico;
modifica dei canali d’aria esistenti.

No bk owd

3 CONTENUTI DEL PIANO DI SICUREZZA E
COORDINAMENTO

Nel Piano di Sicurezza e Coordinamento, cosi coreeigio dall’allegato XV del D.Lgs. 81/08,
saranno contenute l'individuazione, I'analisi e Valutazioni dei rischi e le conseguenti
procedure esecutive, gli apprestamenti e le atitapz atti a garantire, per tutta la durata dei
lavori, il rispetto delle norme per la prevenziategyli infortuni e la tutela dei lavoratori, nonché
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la stima dei relativi costi, che non saranno sdggsdtribasso nelle offerte delle Imprese
esecutrici.
Tale documento conterra altresi le misure di preiee dei rischi risultanti dall’eventuale
presenza simultanea o successiva delle varie Impmaero dei lavoratori autonomi e verra
redatto al fine di prevedere, quando cio risulttessario, I'utilizzazione di impianti comuni
quali infrastrutture, mezzi logistici e di protez@collettiva.
Il Piano di Sicurezza e Coordinamento sara cosiilé una relazione tecnica e da prescrizioni
operative correlate alla complessita dell'operaretlizzare ed alle eventuali fasi critiche del
processo di costruzione.
Saranno inoltre essere evidenziati i compiti eebponsabilita in materia di sicurezza sul lavoro
di tutti i soggetti responsabili coinvolti nell’esezione delle opere, quali:

e il Committente;

il Responsabile dei lavori;

» il Datore di lavoro;

* [|'Appaltatore;

» il Direttore dei lavori;

» il Coordinatore in materia di sicurezza e saluteadte la progettazione dell’'opera;
« il Coordinatore in materia di sicurezza e saluteadte la realizzazione dell’'opera,;
* il Rappresentante dei lavoratori per la sicurezza;

e il Lavoratore;

* il Lavoratore autonomo.

II Piano inoltre conterra una descrizione dettaglidelle opere da realizzare al fine di
individuare le principali categorie di lavoro e felative attivita lavorative previste per la
realizzazione delle opere in progetto.

Il Piano conterra inoltre tutte le indicazioni irerito:

e allorganizzazione e progettazione del cantiere p{anti fissi, recinzioni, uffici,
spogliatoi, eventuali dormitori, zona di stoccagde materiali, viabilita, etc.);

« alla documentazione da tenersi presso gli uffici dantiere (documentazione
amministrativa di carattere generale, documentaziorelativa agli impianti,
documentazione relativa ai macchinari ed alle zzture di cantiere, documentazione
sanitaria, etc.);

e ai vincoli connessi al sito e ad eventuale presehzarzi nelle aree interessate dalla
realizzazione delle opere;

« alla segnaletica di sicurezza da impiegare;

» alle lavorazioni in presenza di sottoservizi ativi
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» alle disposizioni in merito all'impiego di dispasitdi protezione individuale (DPI);

e ai servizi di pronto soccorso;

» allo stoccaggio e smaltimento dei rifiuti;

» al coordinamento e misure di prevenzione per ridehivanti dalla presenza simultanea

di piu Imprese.

Saranno inoltre essere riportate le stime dei cbstiriguardano la sicurezza generale, quali:

rischi provenienti dall’ambiente esterno;

rischi trasmessi dal cantiere all’ambiente esterno;

servizi igienico — assistenziali;

presidi sanitari e gestione delle emergenze;

accessi e circolazione delle persone e dei mezardiere;

installazione dei depositi;

installazione ed esercizio degli impianti e dei mek cantiere;

sorveglianza sanitaria;

dispositivi di protezione individuale;

cooperazione, coordinamento, consultazione e ppa&aone;

formazione e informazione;

segnaletica di sicurezza;

rifiuti;

la stima dei costi che riguardano la sicurezzaadelcomprendente tutti i rischi connessi
all'esecuzione delle diverse attivita esecutiveatitiere per la realizzazione dell’opera.

4 PROBLEMATICHE ATTINENTI LA SICUREZZA

4.1 Caratteristiche del sito

Con

riferimento all’area di cantiere il progettdldesicurezza conterra I'analisi degli elementi

essenziali di cui allallegato XV.2 del D.Lgs. n/8@08, con particolare riferimento alle
caratteristiche proprie dell’area di cantiere edridine :
- alla presenza sulla stessa di linee interne e d¢turdwsotterranee interferenti;

- alla eventuale presenza di fattori esterni che @stapo rischi per il cantiere.
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Dall’esame del caso in argomento si denota ched'ai cantiere si collochera principalmente
allinterno di un edificio, ma si dovra considerax@nunque le interferenze del cantiere con i
normali flussi di persone.

Durante i lavori verranno allestite delle aree aittere temporanee all'interno del complesso
concordandole con la committenza. Tali aree veoaspostate via via che termineranno le
opere che interessano 'area, che verra temporargardelimitata.

Poiché quando verranno realizzati i lavori preyististruttura sara comunque operativa, questo
sara l'unico fattore che condizionera l'organizea® e la successione temporale dei diversi
cantieri, quindi sara molto importante la realizaae di recinzioni e/o compartimentazioni
provvisionali, con pannelli con rete metallica df@ansenne, nastri di delimitazione, che
dovranno essere utilizzate in modo tale da isdlarea di intervento, evitando interferenze e
condizioni di pericolo non gestibili in fase d’'oper

4.2 Viabilita di accesso al cantiere

L’area di accantieramento sara dotata di un ingrpsscipale per I'accesso dei mezzi, separato
da quello pedonale dei lavoratori.

In riferimento alle interferenze con i tratti diadilita presente nel complesso militare impegnati
dai transiti dei mezzi pesanti demandati al traspatei materiali, occorrera effettuare la
movimentazione dei mezzi d’opera con moviere ajf@sso del cantiere onde evitare intralci al
normale traffico presente, il quale avra il compltaontrollare e gestire il traffico in prossimita
dell’'area di cantiere esterna all’edificio.

4.3 Organizzazione del Cantiere

La recinzione delle aree di accantieramento vezgdizzata con pannelli in rete metallica di
congrua altezza (c.a. 2 ml).

| varchi di accesso all'area di cantiere verranbeati in maniera omogenea, prevedendo sia
accessi pedonali che veicolari per quanto possibile verranno opportunamente differenziati
onde renderli facilmente riconoscibili per gli ogeari.

In tali previsioni verranno tenute in debito coréoesigenze di accesso e uscita dei mezzi
operanti nello stoccaggio e movimentazione dei riaitecosi come sara ben valutata, nel PSC,
I'ubicazione dei servizi a disposizione delle mesaste.

La viabilita interna all’accantieramento verra widuata in modo tale da servire sia le aree
operative di cantiere che quelle dei servizi, exdtale possibili interferenze tra mezzi e pedoni
nelle varie fasi d’'opera.

Parimenti verranno realizzati e verificati i ne@@ssmpianti di messa a terra e di protezione
dalle scariche atmosferiche.
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Le aree di stoccaggio verranno suddivise e diffaeta a seconda del materiale depositato.

4.4 VALUTAZIONE DEI RISCHI DA INTERFERENZE.

Nelle valutazioni dei rischi relativi al cantieraranno presi in esame i seguenti rischi per la

sicurezza:

» dei lavoratori impegnati nel cantiere, sia neglpeds specifici delle lavorazioni che per
I'interferenza del traffico veicolare esterno;

» delle persone che transitano nei pressi del cantier

In particolare prima dell'installazione del canéigsaranno valutate:

» le possibili interazioni (o gli eventuali conflittitra le diverse componenti delle attivita
presenti al contorno (es. pedoni, mezzi dell’'ursitare/o privati);

» le interferenze con la viabilita esistente.

Rispetto all’interferenza tra cantiere di lavorlaetrada di transito saranno valutati i rischi:

 di investimento dei lavoratori che prestano I'atéiMavorativa nel cantiere o nelle vicinanze;
- di investimento di persone estranee al cantiel@ aollisione con i veicoli in transito, da
parte delle macchine operatrici

» di proiezione o caduta di materiale dall’alto dueaparticolari fasi lavorative.

La valutazione di questi rischi sara contenutaRaho di Sicurezza (PSC) con la descrizione,

per ogni lavorazione effettuata, delle misure dvenzione e di protezione collettive, tecniche,

organizzative e dei dispositivi personali di pravez (DPI).
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5 PRINCIPALI DISPOSIZIONI DA ATTUARE DA

PARTE DELL'IMPRESA APPALTATRICE IN
MATERIA DI SICUREZZA NEI CANTIERI

5.1 Rischi per i lavoratori che operano nel cantiere.
Riguardo alla caduta d’alto all'interno al cantievéene evidenziato che il danno conseguente
puo essere estremamente grave. Ecco alcune normengiortamento, che dovranno essere
riportate nel POS:

Il sistema di accesso ai posti di lavoro in quataedessere il piu idoneo in rapporto alla
frequenza di circolazione, al dislivello e alla aar dellimpiego e deve garantire
I'evacuazione in caso di pericolo imminente
Effettuare un periodico controllo dello stato dnservazione della protezione contro la
corrosione di tutti gli elementi dei trabattelli;

5.2 Rischi relativi a macchine ed attrezzature.
Le attrezzature di lavoro devono essere conforda@ specifiche disposizioni legislative e
regolamentari di recepimento delle direttive cormtame di prodotto (marchio CE) ovvero
rispondenti ai requisiti di sicurezza di cui alligato V al Decreto legislativo 81/2008 (Art.

70).

Alcune norme di comportamento da prevedere e careanelPOS

o

O O O O O

usare solo macchine marcate CE e nel caso ne dosgevviste richiedi informazioni al
tuo preposto;

non usare la macchina o compiere operazioni sarnpazzazione del tuo preposto;
verificare la presenza dei dispositivi di protedoa di sicurezza, come previsto dal
manuale di uso e manutenzione;

verificare il corretto stato di pulizia e di manozéone della macchina e
dell’attrezzatura;

usa la macchina secondo le modalita previste neliala di uso e manutenzione;

non manomettere o togliere i sistemi di sicurezza,

indossare i DPI previsti;

segnalare eventuali malfunzionamenti al tuo prepost

accertare che non vi sia presenza di lavoratoripeisone nel raggio di azione/manovra
della macchina.
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5.3 Rischio infortunistico

Un ruolo importante & svolto dall'utilizzo dei DIPe da una adeguata organizzazione del
lavoro, che potra essere meglio delineata in use$accessiva.

Tutti gli addetti saranno sottoposti a visita madpreventiva ed agli opportuni accertamenti
sanitari, oltre che a successivi controlli periadéecondo uno specifico piano sanitario che il
medico competente, in aggiornamento al piano direikza gia redatto dall'impresa, dovra
redigere nel rispetto della vigente normativa imaedi prevenzione e protezione dei lavoratori
(D. Lgs 81/2008 e s.m.i.), oltre a quanto altroiltgvo.

Tale piano dovra essere costantemente tenuto aggporanche in funzione degli esiti del
monitoraggio ambientale, di quelli delle visite not® e degli accertamenti sanitari, e
dell'analisi dellandamento del fenomeno infortuius, rilevabile dai dati del registro infortuni.
Tutti i lavoratori dovranno essere validamente finfati e formati sulle procedure di sicurezza
in caso di incendio, inoltre in cantiere sara ausaente presente almeno un addetto in grado
di coordinare 'emergenza e I'evacuazione del &iteventuale necessita della presenza di piu di
un addetto al primo soccorso e di piu di un addattemergenza verra valutata sulla base della
complessita del cantiere e della stima del rischio.

In cantiere sara disponibile, presso gli ufficicdintiere, una serie di attrezzature per il primo
intervento di pronto soccorso presso un localeaddi Saranno inoltre predisposti, nei pressi
della zona operativa, negli uffici di cantiere dlamsede della direzione dei lavori, apparecchi
telefonici abilitati per la richiesta di soccorsaire che un elenco dei numeri telefonici di
emergenza e di quelli utili. In particolare dovranessere indicati i numeri di: Emergenza
Sanitaria, VV.FF., Emergenza Sanitaria - Pronteerrénto, Ospedali piu vicini, Guardia
Medica, Distretto Sanitario, Centro Antiveleni, Facia, Acquedotto comunale, oltre ai numeri
telefonici dei responsabili a vario titolo dei lav@Direzione Lavori, Responsabile del lavori,
Coordinatore per la sicurezza, medico competent8l. Ali riferimento, Uffici comunali,
A.R.P.A., Provincia, ecc.).

Uno dei rischi piu sottovalutati nelle aree di ¢arg € il rischio elettrico. Data la particolarita
degli ambienti di lavoro, si rende indispensabilespare una particolare attenzione alle modalita
di esecuzione degli impianti elettrici. L’intero jmanto sara progettato, realizzato e certificato
da un tecnico abilitato (con iscrizione all’albolldeCamera di Commercio per la qualifica
richiesta) al sensi del D.M. 37/2008. L’intero irapio di cantiere, sara dotato di idoneo
impianto di messa a terra.

La progettazione di cui sopra sara completata dadid@fica della effettiva necessita delle
protezioni degli impianti e strutture contro ilaigo di scariche atmosferiche e di conseguenza
se ne valutera il dimensionamento.
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Al fine di poter affrontare I'emergenza data da#iorgere di principi di incendio (piccoli
fuochi), distribuiti nei punti piu strategici deltiere saranno presenti idonei estintori (a
polvere) portatili o carrellati, che dovranno essadeguatamente segnalati. Una proposta in tal
senso sara illustrata nel Piano di Sicurezza @galé al progetto esecutivo. Tutti gli estintori
saranno sottoposti a manutenzione dopo ogni usmraunque, periodicamente secondo un
apposito programma. Saranno inoltre previste adegcoassette di primo soccorso in punti
strategici; il contenuto di tali cassette dovréeesostantemente rifornito.

Al fine di evitare l'utilizzo di macchine e attremtzire mancanti dei previsti dispositivi di
sicurezza, in particolare pulsanti di arresto diesgenza, griglie protettive ecc., oltre che
inadeguate dal punto di vista ergonomico, tuttatteezzature di cantiere dovranno avere le
caratteristiche di sicurezza previste dalla leyg@aranno utilizzate macchine e attrezzature con
marchio CE e a norma del D. Lgs. 81/2008 e s.m.i.

5.4 Rischio biologico

Sulla base della valutazione del rischio e stafmmatlato il tema del rischio biologico per la
componente legata alla presenza di microrganisdaidoro prodotti (rischio infettivologico e
immuno-allergico).

Valutazioni relative all’effetto sulla salute dedemponenti microbiche che vengono veicolate
da polveri e da aerosol, e di conseguenza possenmevinalate, sono state formulate da
differenti autori senza pero giungere alla defimii del reale rischio infettivo/allergico.

In particolare le polveri e gli aerosol sprigionatipartire da una matrice in cui gli eventuali
microrganismi sono stati sottoposti per un lungaga® a trattamenti naturali di disinfezione
non sembrano rappresentare né un habitat favorewdlein serbatoio di infezione per i
principali microorganismi patogeni dell’apparatspgatorio.

Anche in questo caso, comunque, non esistono exederientifiche in grado di dimostrare che,
al di fuori della loro specifica localizzazione, esti microrganismi possano essere fonte di
un’alterazione dello stato di salute.

Alla luce di queste considerazioni, si ritiene clae principale fonte di esposizione a
microrganismi per i lavoratori sia rappresentatiacdatatto per via inalatoria con polveri che si
liberano durante la movimentazione di terre di ctyva ed eventuali rifiuti presenti tra la
vegetazione, mentre sia sicuramente di minore itapaa il contatto diretto per ingestione
fortuita di materiale.

Considerando sempre il rischio biologico € da \aakuta possibilita di infezioni trasmesse per
via cutanea o mucosa, anche in presenza di lediopntita minima: a questo proposito &
necessario assicurarsi della adeguata coperturamitemia dei lavoratori per quanto riguarda la
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prevenzione dell'infezione tetanica e dell'infeazionda virus dell’epatite B attraverso
immunoprofilassi specifica.

Quanto a tutte le infezioni che possono essermgsse sempre per questa via, cosi come per la
prevenzione di punture di insetti e di morsicataieanimali, la piu efficace misura di
prevenzione consiste nell'adozione di presidi diribea quali i Dispositivi di Protezione
Individuale (D.P.l.).

5.5 Dispositivi di protezione individuale (D.P.l.)

Saranno da adottare D.P.l. che tutelino gli operatal contatto diretto cutaneo e mucoso in
tutte le prevedibili posture di lavoro, in condiziodi comfort in relazione alle condizioni
microclimatiche stagionali.

Apposite procedure aziendali dovranno stabiliredeette modalita di conservazione, eventuale
decontaminazione, adeguata sostituzione, oltrenadidalita per un corretto smaltimento di tal
dispositivi.

Se il medico competente dell'impresa lo riterra@ayno in ragione delle condizioni in fase di
esecuzione dei lavori, potra valutare di apporgdirepportuni aggiornamenti al piano sanitario
ed al programma degli interventi per la sicurezganico-sanitaria per gli addetti.

5.6 Rischio fisico

Dovra essere limitata la durata delle operaziomawose. Nelle fasi in cui si utilizzeranno
attrezzature che producono rumore superiore aligiasdi 90 dBA dovranno essere adottati
idonei otoprotettori. Una piu precisa valutazions dschio da rumore, e delle necessarie
misure, potra essere ottenuta sulla base di unarazisne effettuata ai sensi di quanto previsto
dal D.Lgs 277/91.

Per cio che riguarda le condizioni microclimatichejschio sanitario puo essere affrontato sia
adottando adeguati capi di abbigliamento, sia aegando i turni di lavoro (ad es. adottando
interruzioni, pause lavorative, turnazioni eccllasbase delle condizioni meteorologiche e dei
parametri microclimatici propri della stagione im si svolgeranno i lavori.

Rischio chimico

Si ritiene che le misure di barriera quali i D.Pche impediscono qualsiasi contatto con cute e
mucose, rappresentino un adeguato strumento dieprédne; tuttavia dovranno essere
disponibili, ed essere tempestivamente indossasschere con respiratori dotati di filtro oro-
nasale ad alta protezione contro polveri, gas,ipdel caso in cui il monitoraggio della qualita
dell'aria evidenziasse la presenza di sostanzeveoenpreviste o di particolari esalazioni
odorifere. Anche in questo caso, eventuali misggianamenti al piano sanitario potranno
essere previste sulla base dei rilevamenti effettua
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5.7 Formazione ed informazione degli operatori

A tutti gli addetti, prima dell'inizio del lavori erranno date le informazioni relative ai rischi
generici e a quelli connessi allo specifico tipativita.

Gli operatori saranno gia stati formati/informatii sischi connessi alle generiche attivita dei
cantieri edili con presenza di scavi (in particelaadute, scivolamenti, movimentazione del
carichi, elettrici, tagli, colpi, ecc ), e sui isconnessi all'attivita lavorativa specifica diegto
cantiere, sui programmi di monitoraggio, sui D.Rl& utilizzare, sulla movimentazione dei
materiali, sull’'utilizzo degli impianti sulle prodare di emergenza nel caso di superamento dei
livelli di soglia di preallarme e di allarme reldtiai limiti da rispettare per le componenti
ambientali. Un’adeguata informazione verra inofwenita anche sul nominativo del Medico
competente e sulle misure sanitarie adottate,asaldignificato, ecc. Sara poi particolarmente
curata la formazione/informazione degli addetprainto soccorso e antincendio.

6 STIMA SOMMARIA DEI COSTI DELLA
SICUREZZA

La stima sommaria dei costi della sicurezza é stat@rminata in relazione all’opera da
realizzare sulla base degli elementi presenti nedlazione tecnica illustrativa, secondo le
modalita di cui all’articolo 22, comma 1, del D.PZ7/2010.

| costi della sicurezza ammontan€ 4381,90

In particolare nei costi sono compresi:

a) Le modalita da seguire per la recinzione del cestigli accessi e le segnalazioni;

b) La viabilita principale di cantiere;

c) Le zone di deposito attrezzature; zone di stoccadei materiali e dei rifiuti;

d) Le protezioni o misure di sicurezza contro i padisitschi provenienti dall’ambiente
esterno e/o contro quelli trasferibili all’esterno;

e) impianti di terra e di protezione contro le scagi@imosferiche.

f) | ponteggi e i trabattelli;

g) La cartellonistica di cantiere;

h) La delimitazione mediante transenne metalliche.

i) | Caschi di sicurezza, le cuffie antirumore, le omese per la protezione del vie
respiratorie, gli occhiali di protezione;

j) Le riunioni di coordinamento con il datore di lagpr

k) Redazione e modifiche del PSC e/o del POS;

) Effetti degli sfasamenti temporale / spaziale dizk lavorative.
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