
Valentina Sensi 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Tecnico della Prevenzione• Addetto .-1 Serviz;ìo di Prevenzione e Protezione

Azienda Ospedaliera di Perugia [ 16/05/2022 - Attuale J 

Città: Perugia 
Paese: Italia 
Nome dell"unità o del servi.:io: Servizio di Prevenzione e Protezione - Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Principali attività svolte: 

• partecipazione all'elaborare delle procedure di sicurez;:a e alla diffusione delle stesse mediante la creazione di progetti
formativi mirati e la successiva divulgazione con attività di docenza relativa al rischi specifici quali Movimentazione
Manuale dei Carichi con riferimento anche all'ergonomia, Gestione delle Emergenze, Stress Lavoro Correlato, ecc, ... ; 

· docente in materia di salute e sicurezza nel luoghi di lavoro (D.Lgs. 81 /08) relativa al rischi generali e specifici, destinata a
lavoratori, anche studenti dei corsi di laurea ed altri rlroclnanti, dirigenti e preposti dell'azienda ospedaliera;

• supporto nell' individuazione dei fattori di rischio, alla valutazione dei rischi e all'individuazione delle misure per la
sicurezza e la salubrità degli ambienti di lavoro, nel rispetto della normativa vigente sulla base della specifica
conoscenza dell'organizzazione aziendale; 

• pianificazioni e monitoraggio cli attività atte a migliorare le prestazioni del sistema e la soddisfazione complessiva dei
lavoratori, tutelandone il benessere, la salute e la sicurezza.

Tecnico della Prevenzione 

ULSS 4 "Veneto Orientale" [ 12/09/2019 - 15/05/2022 J 

Città: San Donà di Piave 
Paese: Italia 
Nome dell'unità o del servizio: Servizio di Prevenzione e Sicurezza Ambienti cli Lavoro• Impresa o settore: Sanità e assistenza 
sociale 

Principali attività svolte: 

• prevenzione degli infortuni sul lavoro e delle malattie causate o correlate al lavoro attr.iverso il miglioramento delle
misure di controllo delle condizioni di rischio dei processi produttivi e la promozione della salute nei contesti lavorativi;

• controllo e vigilanza;
, promozione della salute e sicurezza sul lavoro medianti la creazione di progetti formativi e successiva divulgazione con

attività formative rivolte alle scuole profession,:ili e alle associazioni di categoria, con particolare riguardo alla 
Movimentazione Manuale del Carichi ed anche all'ergonomia, ecc, .. ; 

, coordinamento con gli altri enti di vigilanza e controllo e le parti sociali e istituzionall secondo la programmazione 
nazionale, regionale e provinciale. 

Consulente formazione 

Edotto srl [20/06/2017 - 31 /0812019 J 

Indirizzo: Via Santocchia Franco 90, 06034 Foligno {Italia) 
Impresa o settore: Servizi Di Informazione E Comunicazione 

Principali attività svolte: 

• analisi del fabbisogno formativo delle aziende clienti e dei partner;
• supporto per la progettazione di corsi di formazione e atti a migliorare le prestazioni del sistema e la soddisfazione

complessiva dei lavoratori, tutelandone il benessere, la salute e la sicurezza;
• gestione e erogazione di suddetti corsi di formazione:
• supporto nella reallzzazione di contenuti e format attestati.

Tecnico della Prevenzione 

Dipartimento di Prevenzione di Bastia Umbra, USL Umbt'la 1 [01/03/2017 - 16/06/2017] 

Indirizzo: via delle Tabacchine, 3, 06083 Bastia Umbra (Italia) 



Impresa o settore; Sanità e assistenza sociale 

Princìpali attività svolte 

· Tirocinio Professionalizzante con frequenza volontaria presso il Servizio Igiene degli Alimenti e Nutrizione.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Laurea magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie della Prevenzione 
Università degli Studi Firenze [ 11/12/2017 - 20/1 1 /2019] 

Cittii: Firenze 

Paese: Italia 

Voto finale: 108/11 O 

Consulente e Formatore HACCP 
Hideea srl [12/05/2017 - 13/05/2017 J 

Città: Bologna 

Paese: Italia 

Formatore per la Salute e Sicurezza sul Lavoro 
UNPISI Formazione [03/05/2017 - 05/05/2017 J 

Città: Perugia 

Paese: Italia 

Laurea in Tecniche della Prevenzione nell'Ambiente e nei Luoghi di Lavoro 
Università degli Studi di Perugia-Dipartimento di Medicina [20/09/2013 - 21/12/2016 J 

Città: Perugia 

Voto finale: 110/11 O e lode 

Diploma liceo socio-pedagogico 
Liceo classico Properzia [ 1 S/09/2008 - 10/07/2013 ] 

Città: Assisi 

Paese: Italia 

87/100 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B1 LETTURA 81 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE Bl 

Livelli: A 1 e A2: Livello elementare 81 e 82: Livello intermedio C7 e C2: Uve/lo avanzato 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Competenze comunicative e interpersonali 

Buone comunicative e Interpersonali comunicative acquisite durante il percorso di studi e l'attivita professionale. 

Il sottoscritto, consapevole che - al sensi dell'art. 76 del D.P.R. 44512000- le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l'uso di atti

falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speeia/i, dichiara che le informazioni rispondono a verità. Il sottoscritto in 
merito al trattamento dei dati persona/I esprime Il propria consenso al trattamento degli sressi nel rispetto delle flnalìtà e modalità di 
cui al d.lgs. n. 196/2003. 

Perugia, C.f=I-/O.?./��U.  


