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Posizione Attuale: 
Assegnista di Ricerca presso il Dipartimento di Filosofia Scienze Sociali Umane e della Formazione 
dell’Università degli studi di Perugia 
 
Psicologa abilitata alla professione. Iscrizione all’Albo degli Psicologi, Sezione A, Ordine della 
Regione Umbria, con numero 1515.  
 
Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di II Fascia settore concorsuale 11/E4 Psicologia 
clinica e dinamica – valido dal 14/02/2023 al 14/02/2033 
 
 
 

STUDI E FORMAZIONE 
 

§ Da Febbraio 2023 Psicoterapeuta in formazione, iscritta al Terzo Anno della Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica Esistenziale “Gaetano Benedetti”. 

§ Da Novembre 2021 Tirocinante per la formazione in psicoterapia presso il Servizio 
Psicologico di Consultazione e Psicoterapia dell’Università degli Studi di Perugia. 

§ Da Aprile 2021 Dottore di Ricerca in Scienze Umane Pedagogico e Psicologico conseguito 
presso l’Università degli Studi di Perugia con la Tesi: “Benessere psicologico nell’Emerging 
Adulthood. Analisi fattoriale e studio dei fattori di rischio e protezione del benessere 
psicologico”. 

§ Da Settembre 2020 Psicologo Abilitato alla professione. Iscrizione all’Albo degli Psicologi, 
Sezione A, Ordine della Regione Umbria, con numero 1515. 

§ Da Ottobre 2017 a Ottobre 2018 Tirocinante Post-Laurea per abilitazione alla professione di 
psicologo presso il Dipartimento di Filosofia Scienze Sociali Umane e della Formazione 
dell’Università degli Studi di Perugia, tutor Prof.ssa Claudia Mazzeschi. Attività presso il 
Servizio Focus di Counseling Psicologico. 

§ Da Novembre 2017 Somministratore Abilitato dell’Adult Attachment Projective System 
(George and West) 

§ Laurea Magistrale in Valutazione del Funzionamento Individuale in Psicologia Clinica e della 
Salute conseguita il 19 luglio 2017 con una valutazione di 108/110, presso l’Università degli 
Studi di Perugia. Tesi di Laurea: “Gli stili alimentari, alimentano il benessere psicologico? 
Uno studio in un campione di genitori”. 

§ Da Gennaio 2016 Somministratore e Codificatore Abilitato dell’Insightfulness Assessment 
(IA – Oppenheim and Koren-Karie, 2001). 

§ Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche dei Processi Mentali conseguita il 29 aprile 2014 
con una valutazione di 104/110, presso l’Università degli Studi di Perugia. Tesi di Laurea: 
“Correlati autonomici dei Confini del Se’ corporeo e attaccamento. Una ricerca in un gruppo 
di pazienti con schizofrenia” 



§ Laurea di Primo Livello in Scienze della Professionalità Educativa (18-Classe delle lauree in 
Scienze dell’Educazione e della Formazione) conseguita il 2 luglio 2008 con una valutazione 
di 101/110, presso l’Università degli Studi di Perugia. Tesi di Laurea: “La Terapia Amniotica. 
primi dati di un progetto pilota” 

§ Diploma di Arteterapeuta conseguito presso la Cittadella Formazione della Pro Civitate 
Christiana, ente formativo riconosciuto dal Miur con Decreto 02/08/2010, con valutazione di 
100 e lode. Tesina: “Arteterapia e Schizofrenia. Un’esperienza di Disegno Speculare 
Progressivo Terapeutico con pazienti psichiatrici gravi”. 

§ Tirocinio di formazione in Terapie di Integrazione Sensoriale (Terapia Amniotica, Disegno 
Speculare Progressivo Terapeutico, Videointegrazione) da Aprile a Settembre 2007 presso 
l’Associazione Sementera Onlus. 

 
Altre Attività di Formazione 
 
§ 4 luglio 2019. “Opportunità europee per finanziare la propria ricerca. Verso Horizon Europe 

20121-2027”, tenutosi dalla Prof.ssa Annalisa Morganti per la durata di 6 ore (1 CFU). 
§ 25 giugno e 9 luglio 2019. “La stesura di progetti: aspetti metodologici e pratici” e 

“Tecniche di ingegnerizzazione progettuale e opportunità di finanziamento: quale futuro per 
il ricercatore?” Tenutosi dalla Prof.ssa chiara Pazzagli e dalla Dott.ssa Piera Pandolfi 
responsabile area progettazione, valorizzazione e valutazione della ricerca, per la durata 
complessiva di 6 ore (1 CFU) 

 
 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

Partecipazione a Progetti di Ricerca 
 

§ Dal 2008 - ancora oggi collaborazione con la cattedra di Psicologia Dinamica del 
Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali Umane e della Formazione dell’Università degli 
Studi di Perugia a progetti di ricerca sulle seguenti Aree, responsabile Prof.ssa Claudia 
Mazzeschi: 
 

o Area 1_ Progettazione e Valutazione di Interventi psicologici e psicoterapeutici. 
1.1 Progettazione e valutazione di Trattamenti di Integrazione Sensoriale 

(assessment del funzionamento psicologico individuale, organizzazione del 
lavoro, costruzione griglie di osservazione per la valutazione empirica attraverso 
videoregistrazioni, preparazione del materiale di raccolta dati –questionari di 
valutazione psicodiagnostica- raccolta dati –codifica questionari di valutazione 
psicodiagnostica-, costruzione del database per raccolta dati, inserimento ed 
elaborazione dati per la valutazione del processo, lavoro ai prodotti della ricerca): 
§ Da gennaio 2016 – Ancora Oggi collaborazione al progetto “Sense of Self 

(SOS) Valutazione di trattamenti di integrazioni sensoriale per la costruzione 
del Senso del Sé nella Schizofrenia”. 
Accordo di collaborazione per Ricerca e Terza Missione TRA: 
Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della Formazione 
dell’Università di Perugia con sede in Perugia – Piazza Ermini, 1 – C.F. 



00448820548, legalmente rappresentato dal Direttore pro-tempore Prof. 
Angelo Capecci;  
Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Parma con sede in Parma – 
Via Volturno 39, 43123 (PR) C.F LPPGPP57C05F839C, legalmente 
rappresentato dal Direttore Prof. Giuseppe Luppino;  
Asl Roma A, con sede in Roma – Via Ariosto, 3 C.F. e p. IVA 04735671002, 
legalmente rappresentata dal Commissario Straordinario, Dr. Angelo Tanese;  
Asl Umbria 1,  con sede in Perugia – Via Guerra, P.IVA/C.F. 
03301860544,     legalmente rappresentato dal Direttore Generale Dott. 
Giuseppe Legato;  
Dipartimento di Neuroscienze, Salute Mentale e Organi di Senso (NESMOS) 
dell’Università Sapienza di Roma C.F. 80209930587 P.IVA 02133771002 
legalmente rappresentato dal Direttore Prof. Santi Maria Recupero; 
Associazione Sementera Onlus, con sede in Perugia –Strada Villa Gemini, 4 - 
C.F. 94083610546, legalmente rappresentato dalla Presidente Dr.ssa Valentina 
Canonico 

§ Da Maggio 2013 – Agosto 2015 collaborazione al progetto “SÉ CORPOREO 
ED INTERAZIONE SOCIALE”. Valutazione dell’efficacia di terapie di 
integrazione sensoriale-motoria attraverso lo studio dei correlati sensori motori 
ed autonomici del senso del sé corporeo in pazienti schizofrenici cronici.  
Accordo di collaborazione per Ricerca e Terza Missione TRA: 
Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della Formazione 
dell’Università di Perugia con sede in Perugia – Piazza Ermini, 1 – C.F. 
00448820548, legalmente rappresentato dal Direttore pro-tempore Prof. 
Angelo Capecci;  
Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Parma con sede in Parma – 
Via Volturno 39, 43123 (PR) C.F LPPGPP57C05F839C, legalmente 
rappresentato dal Direttore Prof. Giuseppe Luppino;  
Asl Umbria 1,  con sede in Perugia – Via Guerra, P.IVA/C.F. 
03301860544,     legalmente rappresentato dal Direttore Generale Dott. 
Giuseppe Legato;  
Associazione Sementera Onlus, con sede in Perugia –Strada Villa Gemini, 4 - 
C.F. 94083610546, legalmente rappresentato dalla Presidente Dr.ssa Valentina 
Canonico 

§ Da Maggio 2011 –Aprile 2012 progetto: “Validazione Empirica della Tecnica 
di Video Integrazione”. Assegno di ricerca finanziato dalla Regione Umbria: 
POR UMBRIA FSE 2007-2013 Asse II “Occupabilità”, Obiettivo specifico 
“e” – Asse IV “Capitale Umano”, Obiettivo specifico “l”, svolto presso il 
Dipartimento di Scienze Umane e della Formazione sotto la supervisione della 
Prof.ssa Claudia Mazzeschi, Prof. Ordinario della Cattedra di Psicologia 
Dinamica della Facoltà di Scienze della Formazione. (14400) 

§ Da Maggio 2009 a Giugno 2010 progetto: “Validazione Empirica della 
Terapia Amniotica”. Assegno di ricerca finanziato dalla Regione Umbria: POR 
UMBRIA FSE 2007-2013 Asse II “Occupabilità”, Obiettivo specifico “e” – 
Asse IV “Capitale Umano”, Obiettivo specifico “l”, svolto presso il 
Dipartimento di Scienze Umane e della Formazione sotto la supervisione della 



Prof.ssa Claudia Mazzeschi, Prof. Ordinario della Cattedra di Psicologia 
Dinamica della Facoltà di Scienze della Formazione.  (16800 eur0) 

 
 
1.2 Progettazione e valutazione dell’efficacia dell’intervento promosso dal 
Servizio PSICUP (assessment del funzionamento psicologico individuale, 
organizzazione del lavoro, preparazione del materiale di raccolta dati –questionari di 
valutazione psicodiagnostica- raccolta dati –codifica questionari di valutazione 
psicodiagnostica-, costruzione del database per raccolta dati, inserimento ed 
elaborazione dati per la valutazione del processo, lavoro ai prodotti della ricerca): 

§ Da dicembre 2017 – 2020 collaborazione al progetto “La Psicologia nelle 
Cure Primarie (PSICUP)”, valutazione dell’efficacia di interventi psicologici 
effettuati sul territorio regionale. 
Accordo di collaborazione per Ricerca TRA: 
Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della Formazione 
dell’Università di Perugia con sede in Perugia – Piazza Ermini, 1 – C.F. 
00448820548, legalmente rappresentato dal Direttore pro-tempore Prof.ssa 
Claudia Mazzeschi;  
Ordine degli Psicologi della Regione Umbria con sede in Via Alessandro 
Manzoni 82, 06135 Ponte San Giovanni di Perugia (PG) – C.F. 94043720542 
legalmente rappresentato dalla dott. Davide Lazzeri 
 

1.3 Progetto “FOCUS-Psi”. (assessment del funzionamento psicologico individuale, 
organizzazione del lavoro, preparazione del materiale di raccolta dati –questionari di 
valutazione psicodiagnostica- raccolta dati –codifica questionari di valutazione 
psicodiagnostica-, costruzione del database per raccolta dati, inserimento ed 
elaborazione dati per la valutazione del profilo di funzionamento e del processo): 

§ Da marzo 2017 – ancora oggi collaborazione al progetto “Bisogni evolutivi 
e disagio psicologico nei giovani adulti”. Servizio di Counseling Psicologico 
Universitario. 
Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della Formazione 
dell’Università di Perugia con sede in Perugia – Piazza Ermini, 1 – 
Coordinatore Prof.ssa Claudia Mazzeschi. 

 
 

o Area 2_ Psicopatologia della gravidanza, fattori di rischio e di protezione nella 
perinatalità (implementazione ed organizzazione del lavoro, preparazione materiale 
per raccolta dati -questionari di valutazione psicodiagnostica-, ricerca e raccolta dati 
–codifica dei questionari di valutazione psicodiagnostica-, costruzione del database di 
inserimento dati, inserimento ed elaborazione dati della ricerca, lavoro ai prodotti della 
ricerca). 

§ Da gennaio 2016 – 2019 collaborazione al progetto “La gravidanza 
fisiologica: l’ostetrica per un domani migliore (Progetto 4.2 del Piano 
Regionale di Prevenzione 2014-2018.  

§ 7 Aprile 2016 – Docente in collaborazione con Prof. Mazzeschi e Prof. 
Pazzagli durante la giornata di formazione “La relazione genitori-bambino” 



inserita all’interno del più ampio progetto “La gravidanza fisiologica: 
l’ostetrica per un domani migliore” (Progetto 4.2) del Piano Regionale di 
Prevenzione 2014-2018. 

§ Gennaio 2012 – Dicembre 2014 collaborazione al progetto “Perinatalità e 
Paura del Parto”. Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della 
Formazione dell’Università degli Studi di Perugia in collaborazione 
nell’esecuzione del progetto di ricerca svolto dal in collaborazione con 
l’Azienda Ospedaliera di Montevarchi, sullo studio della genitorialità, della 
psicopatologia della gravidanza e della paura del parto. 

 
o Area 3_Obesità in età evolutiva e adulta, area clinica e di prevenzione (assessment 

del funzionamento individuale e familiare, organizzazione e partecipazione al lavoro 
di equipe multidisciplinare, preparazione materiale per raccolta dati - questionari di 
valutazione psicodiagnostica, ricerca e raccolta dati –codifica dei questionari di 
valutazione psicodiagnostica-, costruzione del database di inserimento dati, 
inserimento, elaborazione ed interpretazione dati della ricerca, lavoro ai prodotti della 
ricerca). 

§ Febbraio 2015 – Giugno 2017 collaborazione al “Progetto Eurobis – Area 
clinica e di Prevenzione dell’obesità in età evolutiva”. Fondazione per il 
Diabete in collaborazione con il Centro di Ricerca Interdipartimentale 
C.U.R.I.A.Mo dell’Università di Perugia. 

§ Settembre 2015 – Settembre  2016 collaborazione al progetto “Miglioriamo 
lo stile di vita dei bambini umbri (Progetto 1.1) del Piano Regionale di 
Prevenzione 2014-2018. Collaborazione nell’implementazione, esecuzione e 
valutazione  del progetto di “Miglioriamo lo Stile di Vita dei Bambini Umbri” 
presente nel Piano di Prevenzione della Regione Umbria 2014-2018. 
Fondazione per il Diabete in collaborazione con il Centro di Ricerca 
Interdipartimentale C.U.R.I.A.M.O dell’Università di Perugia 

§ Gennaio 2012 – Dicembre 2014 collaborazione al progetto “Obesità in età 
evolutiva” in collaborazione con Centro di Ricerca Interdipartimentale Attività 
Motorie (C.U.R.I.A.M.O.) 

§ Gennaio 2010 – Dicembre 2014 collaborazione con il progetto “Obesità in 
età adulta” in collaborazione con Centro di Ricerca Interdipartimentale Attività 
Motorie (C.U.R.I.A.M.O.) 

§ Novembre 2017 - in corso: collaborazione con il progetto “Studio cross 
culturale su alcune determinanti l'adozione di sani stili di vita in età 
giovanile”  (Dipartimento FISSUF) 
 

o Area 4_Validazione di strumenti e valutazione psicologica di personalità, 
psicodiagnosi (implementazione e organizzazione della ricerca, raccolta, 
organizzazione, inserimento, elaborazione ed interpretazione dati di ricerca, lavoro ai 
prodotti della ricerca). 
 

o Area 5_Attaccamento e genitorialità (organizzazione dell’equipe di lavoro, 
costruzione database di raccolta dati, raccolta, organizzazione ed inserimento dati di 



ricerca, assessment attraverso somministrazione di questionari ed interviste 
semistrutturate con relativa codifica). 

 
o Area 6_L’impatto psicologico del COVID (implementazione ed organizzazione del 

lavoro, preparazione materiale per raccolta dati -questionari di valutazione 
psicodiagnostica-, ricerca e raccolta dati –codifica dei questionari di valutazione 
psicodiagnostica-, costruzione del database di inserimento dati, inserimento ed 
elaborazione dati della ricerca, lavoro ai prodotti della ricerca). 

§ Marzo 2019 – ancora oggi collaborazione al progetto: “L’Impatto psicologico 
del COVID-19 nell’Emerging Adulthood”. Dipartimento di Filosofia, Scienze 
Sociali, Umane e della Formazione dell’Università di Perugia con sede in 
Perugia – Piazza Ermini, 1 – Gruppo di Ricerca coordinato dalla Prof.ssa 
Mazzeschi. 

§ Marzo 2019 – ancora oggi collaborazione al progetto: “Emozioni e COVID” 
L’impatto psicologico del COVID-19 in bambini e adolescenti. Progetto di 
Ricerca in collaborazione tra Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, 
Umane e della Formazione dell’Università di Perugia con sede in Perugia – 
Piazza Ermini, 1; Universitas Miguel Hernández de Elche con sede in Elche , 
Alicante – Spagna; Universidad Catolica Portoguesa, CRC-W Católica 
Research Centre for Psychological, Family and Social Well-being con sede in 
Lisbona, Portogallo. 

§ 2019 collaborazione al progetto:  “COVID-19 e stress in età evolutiva, il ruolo 
della scuola”. Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della 
Formazione dell’Università di Perugia con sede in Perugia – Piazza Ermini, 1 
– C.F. 00448820548. Gruppo di lavoro Coordinato da Prof.ssa Claudia 
Mazzeschi e Dott. Michele Capurso. 

 
Altri Progetti di Ricerca: 

 
o Dal 25 luglio 2022 – al 24 febbraio 2023: Assistente alla Ricerca in Psicologia, presso 

il Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della Formazione 
dell’Università degli Studi di Perugia, progetto di ricerca DREAMM - Develop and 
Realise Empowering Actions for Mentoring Migrants. New ways of bringing together 
newly arrived Third-Country Nationals and local communities”, responsabile Prof.ssa 
Claudia Mazzeschi. 

o 2021 – 2022: partecipazione al progetto di ricerca: DopUp:  Dop Oil for new presence 
of Umbria On the Planet. Un nuovo racconto per l’olio DOP Umbro. P.S.R. 2014-
2020 Mis 16.1. Rafforzare la competitività delle filiere mediante qualità e promozione 
per accrescere la consapevolezza dei consumatori sulla qualità dell’olio DOP Umbria 
e farne conoscere le caratteristiche attraverso modelli innovativi di marketing e 
l’utilizzo delle moderne tecniche di promozione e comunicazione (collaborazione 
nell’individuazione delle caratteristiche salienti che distinguono il prodotto in 
funzione di parametri soggettivi del potenziale acquirente). 

o 2019 – 2020: partecipazione al progetto di ricerca: “Valutazione della Qualità della 
Vita di utenti con gravi disabilità”, (collaborazione nella stesura e strutturazione 
metodologica del progetto, nella raccolta, nell’elaborazione e interpretazione dei dati). 



Accordo di collaborazione per Ricerca e Terza Missione TRA: Dipartimento di 
Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della Formazione dell’Università di Perugia con 
sede in Perugia – Piazza Ermini, 1 – C.F. 00448820548; Istituto Serafico per 
Sordomuti e per Ciechi di Assisi con sede in Assisi (PG) - Viale Marconi 6 – P.IVA 
00432610541. 

o Nel 2019: partecipazione al progetto di ricerca: “Osservatorio sui Bisogni Psicologici 
dell’OPU” in collaborazione con l’Ordine degli Psicologi dell’Umbria. à Accordo di 
collaborazione per Ricerca TRA: Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e 
della Formazione dell’Università di Perugia con sede in Perugia – Piazza Ermini, 1 – 
C.F. 00448820548, legalmente rappresentato dal Direttore pro-tempore Prof.ssa 
Claudia Mazzeschi; Ordine degli Psicologi della Regione Umbria con sede in Via 
Alessandro Manzoni 82, 06135 Ponte San Giovanni di Perugia (PG) – C.F. 
94043720542 legalmente rappresentato dalla dott. David Lazzari 

o 2018 – 2020: partecipazione al progetto di ricerca “Efficacia di un percorso di 
potenziamento educativo del calcolo/problem solving ed effetti sulla percezione della 
matematica” di cui Responsabile scientifico il Dott. Sandro Elisei svoltosi presso 
l’Istituto Serafico con sede in Assisi (collaborazione nella stesura e strutturazione 
metodologica del progetto, nella raccolta, nell’elaborazione e interpretazione dei dati). 
Accordo di collaborazione per Ricerca e Terza Missione TRA: Dipartimento di 
Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della Formazione dell’Università di Perugia con 
sede in Perugia – Piazza Ermini, 1 – C.F. 00448820548; Istituto Serafico per 
Sordomuti e per Ciechi di Assisi con sede in Assisi (PG) - Viale Marconi 6 – P.IVA 
00432610541. 

o 2018 – 2020: partecipazione al progetto di ricerca “Studio pilota di valutazione 
dell’attendibilità e della validità di costrutto di una nuova griglia di osservazione per 
la rilevazione di micro-indicatori di valutazione di stato e di intervento riabilitativo 
per il paziente affetto da pluridisabilità” di cui Responsabile scientifico il Dott. Sandro 
Elisei svoltosi presso l’Istituto Serafico con sede in Assisi (collaborazione nella 
stesura e strutturazione metodologica del progetto, nella raccolta, nell’elaborazione e 
interpretazione dei dati). Accordo di collaborazione per Ricerca e Terza Missione 
TRA: Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della Formazione 
dell’Università di Perugia con sede in Perugia – Piazza Ermini, 1 – C.F. 
00448820548; Istituto Serafico per Sordomuti e per Ciechi di Assisi con sede in Assisi 
(PG) - Viale Marconi 6 – P.IVA 00432610541. 

o 2016 – 2021: partecipazione al progetto “Salute Infanzia 2.0 (progetto 3.4) del Piano 
Regionale di Prevenzione 2014-2018”. Collaborazione tra Dipartimento di Filosofia, 
Scienze Sociali, Umane e della Formazione dell’Università di Perugia con sede in 
Perugia – Piazza Ermini, e Regione Umbria Regione Umbria - Corso Vannucci, 96 - 
06121 Perugia, P.IVA 01212820540. 

o Nel 2013 partecipazione al progetto: “Orientamento e scelta della Facoltà di Scienze 
della Formazione”. di cui coordinatore il Prof. Federico Batini M/PED 04. 
(Elaborazione, lettura ed interpretazione dati del progetto) 

 
Partecipazione a Laboratori e Gruppi di Ricerca 
 



§ Adesione al Gruppo di Ricerca Arte e Riconoscimento del Centro studi Interdipartimentale 
International Human-being Research Center (IHRC): “Uomo, culture e relazione” 
coordinato dal Prof. Massimiliano Marianelli. Accordo di collaborazione tra il Dipartimento 
di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della Formazione dell’Università degli Studi di 
Perugia, l’Université Catholique de Lyon, la Universidade Católica do Rio de Janiero, 
l’Istituto Universitario Sophia. 

§ Adesione al Laboratorio Psychology and Cultures Lab (PC – Lab) del Centro studi 
Interdipartimentale International Human-being Research Center (IHRC): “Uomo, culture e 
relazione” coordinato dal Prof. Massimiliano Marianelli. Accordo di collaborazione tra il 
Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della Formazione dell’Università degli 
Studi di Perugia, l’Université Catholique de Lyon, la Universidade Católica do Rio de 
Janiero, l’Istituto Universitario Sophia. 

 
Esperienze professionali cliniche  

 
§ Da Ottobre 2007 a Luglio 2012 partecipazione nelle vesti di co-conduttore a gruppi di 

trattamenti non verbali di integrazione sensoriale (Terapia Amniotica) con pazienti 
psichiatrici presso l’Associazione Sementera Onlus; il primo anno con frequenza di quattro 
volte a settimana gli anni successivi con frequenza bisettimanale. Gruppo condotto dal Dott. 
Maurizio Peciccia. 

§ Da Gennaio 2011 a Luglio 2012 partecipazione a gruppi settimanali di Disegno Speculare 
Progressivo Terapeutico con Pazienti psichiatrici condotti dalla Dott.ssa M.Gabriella Garis e 
dalla Dott.ssa Francesca Maschiella, presso l’Associazione Sementera Onlus. 

§ Da Settembre 2013 a Settembre 2015 partecipazione nelle vesti di co-conduttore a gruppi di 
Terapia Amniotica con persone con disturbi ansiosi-depressivi, condotti dalla Dott.ssa 
Francesca Maschiella e dalla Dott.ssa Maria Gabriella Garis, presso l’Associazione Sementera 
Onlus. 

§ Da Marzo 2018 ancora oggi collaborazione con “FOCUS”, Servizio di Counseling 
Psicologico offerto agli studenti dall’Università degli Studi di Perugia, nella fase di 
accoglienza ed assessment clinico, sotto la supervisione dalla Prof.ssa Claudia Mazzeschi, 
Responsabile del Servizio. 
 
Altre esperienze professionali 
 

§ Da Novembre 2017 – Ancora oggi Project Manager del Progetto EUROBIS. 
§ Da Giugno 2018 – 2023 Coordinatore e Project Menager Associazione Sementera Amnios 

(http://www.sementeracentroamnios.com/). 
 
 
 
Organizzazione Convegni Nazionali e Internazionali 
 

§ Membro del Comitato Organizzativo e organizzatrice attiva del Congresso Nazionale della 
Società di Ricerca in Psicoterapia (SPR sezione Italiana) tenutosi a Perugia dall’1 al 3 ottobre 
2010. 

http://www.sementeracentroamnios.com/


§ Membro del Comitato Scientifico e Membro del Comitato Organizzativo, responsabile attiva 
dell’organizzazione e dell’amministrazione del Congresso Fondativo della Sezione Italiana 
dell’ISPS (The International Society for Psychological and Social Approaches to Psychosis) 
dal titolo: "Needs and limits of the encounter. Psychoanalysis, neurosciences, art and social 
therapys in the integrated treatment of psychosis" tenutosi a Perugia dall’8 al 10 giugno 2012;  

§ Membro del Comitato Organizzativo e Membro del Comitato Scientifico Nazionale del 
Congresso Internazionale dell’International Society for Psychological and Social Approaches 
to Psychosis (ISPS) che si terrà a Perugia dal 31 agosto al 4 settembre 2022. 

 
 

ATTIVITA’ DIDATTICA ACCADEMICA 
 

Anno Accademico 2017/2018 
 

§ I° Semestre: 8 ore di supporto alla didattica del corso “PSICOLOGIA DELLE ATTIVITA’ 
MOTORIE ADATTATE” docente Prof.ssa Claudia Mazzeschi per il Corso di Laurea in 
SCIENZE E TECNICHE  DELLO SPORT E DELLE ATTIVITA’ MOTORIE  
PREVENTIVE E ADATTATIVE Curriculum LM67, del Dipartimento di Medicina 
dell’Università degli Studi di Perugia. 

§ I° Semestre: 3 ore di seminario “I MODELLI DELLA MENTE DI FREUD” per il Corso di 
PSICOLOGIA DINAMICA del Corso di Laurea FILOSOFIA E SCIENZE E TECNICHE 
PSICOLOGICHE DEI PROCESSI MENTALI docente Prof.ssa Claudia Mazzeschi, del 
Dipartimento FISSUF dell’Università degli Studi di Perugia. 
 
Anno Accademico 2018/2019 

§ I° Semestre AA 2018/2019: 10 ore di lezione (1 CFU) del corso “PSICOLOGIA DELLO 
SPORT” per il Corso di Laurea in SCIENZE E TECNICHE  DELLO SPORT E DELLE 
ATTIVITA’ MOTORIE  PREVENTIVE E ADATTATIVE Curriculum LM68, del 
Dipartimento di Medicina dell’Università degli Studi di Perugia. 

§ I° Semestre AA 2018/2019: 12 ore di supporto alla didattica del corso “PSICOLOGIA 
DELLE ATTIVITA’ MOTORIE ADATTATE” docente Prof.ssa Claudia Mazzeschi per il 
Corso di Laurea in SCIENZE E TECNICHE  DELLO SPORT E DELLE ATTIVITA’ 
MOTORIE  PREVENTIVE E ADATTATIVE Curriculum LM67, del Dipartimento di 
Medicina dell’Università degli Studi di Perugia. 

§ I° Semestre AA 2018/2019: 2 ore di seminario “I MODELLI DELLA MENTE DI 
FREUD” per il Corso di PSICOLOGIA DINAMICA del Corso di Laurea FILOSOFIA E 
SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE DEI PROCESSI MENTALI del Dipartimento 
FISSUF dell’Università degli Studi di Perugia, di cui docente Prof.ssa Claudia Mazzeschi. 

§ II° Semestre AA 2018/2019: Docente in collaborazione con la Dott.ssa Giulia Cenci al 
Laboratorio di “STRUMENTI PER L’ASSESSMENT DI PERSONALITÀ” della durata di 
24 ore (2 CFU), per il Corso di Laurea Magistrale in “VALUTAZIONE DEL 
FUNZIONAMENTO INDIVIDUALE IN PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE” 
del Dipartimento FISSUF dell’Università degli Studi di Perugia. 

§ II° Semestre AA 2018/2019: Docente in collaborazione con il Dott. Alessandro Germani al 
Laboratorio di “ELEMENTI DI TECNICHE DI ANALISI STATISTICHE” della durata di 
24 ore (2 CFU), per il Corso di Laurea Magistrale in “VALUTAZIONE DEL 



FUNZIONAMENTO INDIVIDUALE IN PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE” 
del Dipartimento FISSUF dell’Università degli Studi di Perugia. 
 
Anno Accademico 2019/2020 

§ I° Semestre AA 2019/2020: 8 ore di supporto alla didattica del corso “PSICOLOGIA 
DELLE ATTIVITA’ MOTORIE ADATTATE” docente Prof.ssa Claudia Mazzeschi per il 
Corso di Laurea Magistrale in SCIENZE E TECNICHE DELLO SPORT E DELLE 
ATTIVITA’ MOTORIE  PREVENTIVE E ADATTATIVE Curriculum LM67, del 
Dipartimento di Medicina dell’Università degli Studi di Perugia. 

§ I° Semestre AA 2019/2020: 2 ore di seminario “I MODELLI DELLA MENTE DI 
FREUD” per il Corso di PSICOLOGIA DINAMICA del Corso di Laurea Triennale 
FILOSOFIA E SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE DEI PROCESSI MENTALI del 
Dipartimento FISSUF dell’Università degli Studi di Perugia, di cui docente Prof.ssa Claudia 
Mazzeschi. 

§ II° Semestre AA 2019/2020:  
§ Docente al Laboratorio di “STRUMENTI PER LA DIAGNOSI PSICOLOGICA” della 

durata di 24 ore (2 CFU), per il Corso di Laurea Magistrale in “VALUTAZIONE DEL 
FUNZIONAMENTO INDIVIDUALE IN PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE” 
del Dipartimento FISSUF dell’Università degli Studi di Perugia. 
 
Anno Accademico 2020/2021 

§ I° Semestre AA 2020/2021: Supporto alla didattica del corso “PSICOLOGIA DELLE 
ATTIVITA’ MOTORIE ADATTATE” docente Prof.ssa Claudia Mazzeschi per il Corso di 
Laurea Magistrale in SCIENZE E TECNICHE DELLO SPORT E DELLE ATTIVITA’ 
MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATIVE Curriculum LM67, del Dipartimento di 
Medicina dell’Università degli Studi di Perugia. 

 
Anno Accademico 2021/2022 

§ I° Semestre AA 2021/2022: Professore a contratto di  “PSICOLOGIA DINAMICA” 
(canale Q-Z), presso il CdL di Filosofia Scienze Sociali Umane e della Formazione 
dell’Università degli Studi Perugia. 

§ I° Semestre AA 2021/2022: Supporto alla didattica del corso “PSICOLOGIA DELLE 
ATTIVITA’ MOTORIE ADATTATE” docente Prof.ssa Claudia Mazzeschi per il Corso di 
Laurea Magistrale in SCIENZE E TECNICHE DELLO SPORT E DELLE ATTIVITA’ 
MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATIVE Curriculum LM67, del Dipartimento di 
Medicina dell’Università degli Studi di Perugia. 

§ I° Semestre AA 2021/2022: Supporto alla didattica del corso “PSICOLOGIA DELLO 
SPORT E MENTAL COACHING” docente Prof.ssa Claudia Mazzeschi per il Corso di 
Laurea Magistrale in SCIENZE E TECNICHE DELLO SPORT E DELLE ATTIVITA’ 
MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATIVE Curriculum LM68, del Dipartimento di 
Medicina dell’Università degli Studi di Perugia. 

§ AA 2021/2022: 12 ore di didattica al Corso di Dottorato in Scienze Umane del Dipartimento 
di Filosofia Scienze Sociali Umane e della Formazione dell’Università degli Studi Perugia: 
“Basi di statistica e metodologia della ricerca in psicologia”. 

 
Anno Accademico 2022/2023 



§ I° Semestre AA 2022/2023: Professore a contratto di  “PSICOLOGIA DINAMICA” 
(canale Q-Z), presso il CdL di Filosofia Scienze Sociali Umane e della Formazione 
dell’Università degli Studi Perugia. 

§ I° Semestre AA 2022/2023: Supporto alla didattica del corso “PSICOLOGIA DELLE 
ATTIVITA’ MOTORIE ADATTATE” docente Prof.ssa Claudia Mazzeschi per il Corso di 
Laurea Magistrale in SCIENZE E TECNICHE DELLO SPORT E DELLE ATTIVITA’ 
MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATIVE Curriculum LM67, del Dipartimento di 
Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Perugia. 

§ I° Semestre AA 2022/2023: Supporto alla didattica del corso “PSICOLOGIA DELLO 
SPORT E MENTAL COACHING” docente Prof.ssa Claudia Mazzeschi per il Corso di 
Laurea Magistrale in SCIENZE E TECNICHE DELLO SPORT E DELLE ATTIVITA’ 
MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATIVE Curriculum LM68, del Dipartimento di 
Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Perugia. 

§ II° Semestre AA 2022/2023 Supporto alla didattica del corso di PROBLEMATICHE 
PSICOLOGICHE E PSICOPATOLOGICHE IN OSTETRICIA E GINECOLOGIA del CdL 
in Ostetricia, Dipartimento di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Perugia. 

§ AA 2021/2022: 12 ore di didattica al Corso di Dottorato in Scienze Umane del Dipartimento 
di Filosofia Scienze Sociali Umane e della Formazione dell’Università degli Studi Perugia: 
“Basi di statistica e metodologia della ricerca in psicologia”. 

 
Anno Accademico 2023/2024 

§ I° Semestre AA 2022/2023: Professore a contratto di  “PSICOLOGIA DINAMICA” 
(canale Q-Z), presso il CdL di Filosofia Scienze Sociali Umane e della Formazione 
dell’Università degli Studi Perugia. 

§ I° Semestre AA 2023/2024: Supporto alla didattica del corso “PSICOLOGIA DELLE 
ATTIVITA’ MOTORIE ADATTATE” docente Prof.ssa Claudia Mazzeschi per il Corso di 
Laurea Magistrale in SCIENZE E TECNICHE DELLO SPORT E DELLE ATTIVITA’ 
MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATIVE Curriculum LM67, del Dipartimento di 
Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Perugia. 

§ I° Semestre AA 2023/2024: Supporto alla didattica del corso “PSICOLOGIA DELLO 
SPORT E MENTAL COACHING” docente Prof.ssa Claudia Mazzeschi per il Corso di 
Laurea Magistrale in SCIENZE E TECNICHE DELLO SPORT E DELLE ATTIVITA’ 
MOTORIE PR EVENTIVE E ADATTATIVE Curriculum LM68, del Dipartimento 
di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Perugia. 

 
 

 
ATTIVITA’ DIDATTICA NON ACCADEMICA 

 
§ 2/3 Ottobre 2015, Docente al Seminario nell’ambito del Corso di Formazione Regionale del 

Progetto Policoro: “L’ascolto e la relazionalità nel colloquio come specifici valori per lo 
sviluppo umano”. 

§ 7 Aprile 2016, Docente in collaborazione con Prof. Mazzeschi e Prof. Pazzagli durante la 
giornata di formazione “La relazione genitori-bambino” inserita all’interno del più ampio 
progetto “La gravidanza fisiologica: l’ostetrica per un domani migliore” (Progetto 4.2) del 
Piano Regionale di Prevenzione 2014-2018. 



§ 29/30 Settembre, 13/14/27/28 Ottobre e 17/18 Novembre 2016, Docente in collaborazione 
con il Dott. Maurizio Peciccia al Corso di Formazione “La Terapia Amniotica” rivolto ai 
Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica della ASL Roma1. Organizzato e Finanziato dalla 
ASL Roma1. 

§ Da Dicembre 2016 – Ad aprile 2018, Corso di Formazione in “Terapie ad Integrazione 
Sensoriale-Motoria per pazienti con psicosi e schizofrenia” rivolta a psicologi, educatori e 
tecnici della riabilitazione psichiatrica del Gruppo La Redancia, in collaborazione con il dott. 
Maurizio Peciccia. 

§ 16/17 Dicembre 2016, Docente al Seminario nell’ambito del Corso di Formazione Regionale 
del Progetto Policoro: “L’ascolto e la relazionalità nel colloquio come specifici valori per lo 
sviluppo umano” 

§ 13 gennaio 2018, Docente al Corso ECM “PSICUP – La psicologia nelle cure primarie. Il 
progetto e la valutazione di efficacia” per il modulo “Valutazione della sintomatologia 
trasversale di primo e di secondo livello dello stato di benessere e del funzionamento globale 
e interpersonale dell’individuo” della durata di 1 ora. 

§ Febbraio – Aprile 2019, Docente “Formazione 0-6”, organizzato da ANCI Umbria per il 
modulo di psicologia della durata di 3 ore: “Le sfide evolutive”. Il modulo si è tenuto in 7 
differenti edizioni. 

§ 14 giugno 2019, Docente al Corso ECM “L’Approccio biopsicosociale nella salute mentale: 
promuovere le risorse sane nella salute e nella malattia” con il modulo “Il modello 
CURIAMO: un’applicazione pratica”, in sostituzione della Prof.ssa Mazzeschi. 

§ 9 novembre 2020, Docente al Corso ECM “Il destino della Psicopatologia: traiettorie 
evolutive e prospettive di trattamento” con l’intervento: “Disturbi ansiosi in bambini e 
preadolescenti: il punto di vista dei bambini e dei genitori”. Dedi-Care Centro di Psicologia 
in convenzione con l’Ordine degli Assistenti Sociali della Regione Umbria. 

§ Gennaio – Marzo 2021, Docente “Seconda Edizione del Progetto 0-6”, organizzato da ANCI 
Umbria per 2 edizioni da 12 ore ciascuna  

§ Maggio 2021, Docente a due webinar di 2 ore ciascuno organizzati dalla Scuola dello Sport 
Umbria, con il seminario dal titolo: “Il POST-COVID. Lo sport per il benessere psicologico 
per il futuro”. 

§ 11 MARZO 2022 INTERVENTI PSICOEDUCATIVI PER IL TRATTAMENTO DEI 
COMPORTAMENTI PROBLEMA NELLE PERSONE CON DISABILITÀ 
INTELLETTIVA Alessandro Lepri Psicologo, Istituto Serafico di Assisi Docente a contratto 
di Psicologia Generale, Università degli Studi di Perugia Livia Buratta Psicologa, Phd., 
Docente a contratto di Psicologia Dinamica, Ricercatrice, Università degli Studi di Perugia 
SEMINARI WEBINAR “LE RISORSE DEI GENITORI Opportunità nella disabilità” ECM 
ORGANIZZATI DA ISTITUTO SERAFICO DI ASSISI IN COLLABORAZIONE CON 
USL UMBRIA 1LE RISORSE DEI GENITORI Opportunità nella disabilità 

§ Marzo 2022, Docente “Terza Edizione del Progetto 0-6”, organizzato da ANCI Umbria per 1 
edizione da 12 ore per attività di formazione rivolta al personale educativo e docente su “Il 
gioco”. 

§ Maggio 2022, Docente al Master online in modalità webinar: 
DISTURBI ALIMENTARI IN ETÀ EVOLUTIVA E ETÀ ADULTA: 
prevenzione, diagnosi e cura. MODULO ADULTI: disturbi della nutrizione e 
dell’alimentazione nell’adulto, dalla diagnosi ai diversi livelli di intervento: L’OBESITÀ  



§ Aprile-Maggio 2023, Docente all’interno del Progetto Formazione 0-6 _Edizione 2023: “Dai 
vissuti alle esperienze: culture e pratiche educative nello 0-6” per 1 edizione da 15 ore per 
attività di formazione rivolta al personale educativo e docente: “Aver cura delle differenze dei 
bambini e delle bambine: riconoscere e accompagnare”. 

§ Maggio 2023, Docente al Master online in modalità webinar: 
DISTURBI ALIMENTARI IN ETÀ EVOLUTIVA E ETÀ ADULTA: 
prevenzione, diagnosi e cura. MODULO ADULTI: disturbi della nutrizione e 
dell’alimentazione nell’adulto, dalla diagnosi ai diversi livelli di intervento: L’OBESITÀ  

 
CONOSCENZE E COMPETENZE  

 
§ Esperienza e capacità nel lavoro di Equipe. 
§ Abilità informatiche: utilizzo del pacchetto office (Microsoft WORD, Microsoft POWER 

POINT, Microsoft EXCEL) e di programmi statistici (Pacchetto Statistico SPSS). 
§ Capacità di organizzazione e gestione dati di ricerca.  
§ Capacità di inserimento ed elaborazione statistica dei dati. 
§ Capacità di lettura ed interpretazione di dati statistici. 
§ Capacità di inserimento informatico per accreditamento ECM di eventi formativi. 

 
 

AFFILIAZIONI 
 

§ Dal 2015 - ancora oggi: socia dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP) 
§ Da Giugno 2011 ancora oggi socia della Sezione Italiana ed Internazionale dell’ISPS (The 

International Society for Psychological and Social Approaches to Psychosis). 
§ Da Aprile 2007 ancora oggi Socia dell’Associazione Sementera Onlus. 
§ Da giugno 2018 ancora oggi Socia fondatrice e Vicepresidente dell’Associazione Sementera 

Amnios – Centro Amnios. 
§ Da Maggio 2023 Socia Ordinaria della Società Italiana di Psicologia della Salute (SIPSA) 

 
 

PUBBLICAZIONI 
 
ARTICOLI IN RIVISTE INTERNAZIONALI 
 
1. Laghezza, L., Mazzeschi C., Di Riso, D., Chessa, D. & Buratta, L. (2010). The Five Minute 

Speech Sample as a measure of parental Expressed Emotion in the field of disability. Life 
Span and Disability, Vol. XIII, 2 (2010), 169-186. 

2. Mazzeschi, C., Pazzagli, C., Buratta, L., Reboldi, G.P., Battistini D., Piana, N., Pippi, R., 
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Adherence to a Multidisciplinary Lifestyle Intervention in Obesity. J Clin Endocrin Metab. 
First published ahead of print September 24,2012. 

3. Mazzeschi, C., Pazzagli, C., Capezzali, D., Mommi, A., Aiello, C., Gatti, M., Romani, G., 
Buratta, L., Battistini, D., Nasini, G., Reginato, E., Urbani, L., Ferri, C., Ambrosio, G., De 
Feo, P. (2014). "The impact of strenuous physical activity on mood states, personal views, 
body composition and markers of myocardial damage in overweight/obese adults.  the “step-



by-step italy’s coast to coast” trek,". Biomed Research International. Article ID 854129, 
Volume 2014. 

4. Peciccia, M., Mazzeschi, C., Buratta, L. (2014). A Sensory-Motor Approach for Patients with 
a Diagnosis of Psychosis. Some Data From an Empirical Investigation on Amniotic Therapy. 
Psychosis, 2015, Vol. 7, 141-151. 
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V. (2015). Interoception Sensitivity and Autonomic Regulation During Social Interaction in 
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