CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE
GIANCARLO POCETTA

EDUCAZIONE
Istituto: LICEO CLASSICO «C. TACITO » TERNI
Da X/1974
A VI/1978

Diploma MATURITA’ CLASSICA

Istituto: UNIVERSITA’ DI PERUGIA

Da 1/X1/1978

A 30/X/1984

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA

Istituto: UNIVERSITA’ DI PERUGIA

Da 1/X1/1984

A 18/X/1988

Diploma di IGIENE E MEDICINA PREVENTIVA
Specializzazione

Istituto: UNIVERSITA’ DIPERUGIA
Da 1/X/1991

A 6/V/1993

Diploma di |HEALTH EDUCATION
Dottore di

Ricerca




DOCENZA UNIVERSITARIA - UNIVERSITA’ DI PERUGIA

Dal 2001 ad oggi
Professore aggregato presso i seguenti Corsi di Laurea afferenti al Dipartimento di Medicina e
Chirurgia — Universita di Perugia:
* Infermieristica — sede di Terni : Igiene generale e applicata, Epidemiologia, Statistica
sanitaria ;
* Infermieristica — sede di Perugia : Epidemiologia; Fisioterpia: Igiene genrale ¢ applicata,
Statistica sanitaria ;
* Medicina e Chirurgia : insegnamenti Igiene generale e applicata, Epidemiologia,
Promozione della salute ;
» Fisioterapia : Statistica, Epidemiologia, Igiene

DOCENZA UNIVERSITARIA POST LAUREA - UNIVERSITA’ DI PERUGIA

Anno 2023 - 2024
Accademico
Titolo Master I Livello (in convenzione con I'Universita degli Studi di Cagliari)
Promozione della salute, sviluppo di comunita, reti operative. Pianificazione, Gestione,
Valutazione di azioni integrate di promozione della salute e salutogenesi
Incarico » Coordinamento didattico del Corso
Responsabilita scientifica € Docenza nei moduli: Enablig People, Assessment
e Tutor dei Progetti di Tirocinio (Project Work): “Il promotore della salute in carcere.
L'esperienza della Regione Emilia Romagna”; “Questa non & una storia facile (Sessualita
e Disabilita)”
Anno 2006 - 2007
Accademico | 2007 - 2008
2008 - 2009
Titolo Master Primo Livello
Management sanitario per le funzioni di coordinamento
Incarico e Docente: Modulo Risk Management
Anno 2022 - 2023
Accademico | 2023 - 2024
Titolo Master | Livello
Management dello sport e delle attivita motorie
Incarico ¢ Responsabilita scientifica
e __Docenza nel modulo: Igiene e Sicurezza delle Attivita' Motorie e Ricreative
Anno 2009 - 2010
Accademico | 2017 - 2018
Titolo Master | Livello
Pianificazione, gestione e valutazione di azioni integrate di promozione della salute per la
comunita Community Health Promotion (CHP)
Incarico

¢ Responsabile scientifico
» Docente nei moduli: Metodologia della ricercar, Valutazione in Promozione della salute
e Tutor dei Project Work




INCARICHI DI DOCENZA UNIVERSITARIA — UNIVERSITA’ DI VERONA - SEDE DI

TRENTO
Anno 2024 - 2025
Accademico
Titolo Corso di Laurea
Assistenza sanitaria (abilitante alla professione sanitaria di assistente sanitaria)
Incarico » Docente a contratto per 'lnsegnamento: La scuola come contesto per promuovere salute
- metodologie educative in ambito scolastico
INCARICHI DI DOCENZA UNIVERSITARIA - INTERNAZIONALI
From 2003
To 2024
Institution European Training Consortium in Public Health and Health Promotion (ETC-PHHP) —
International Union for Health Promotion and Education (IUHPE)
Title ETC — Summer Course
European Perspectives on Health Promotion
Tasks e Lecturer and Tutor
DOCENZA IN CORSI DI FORMAZIONE ON SITE
Da 2022
A 2024
Titolo Corso per infermiere di famiglia e comunita
Incarico » Docente: Epidemiologia delle malattie 3rogetto: 3roget nazionale, Il 3roget epidemiologico
regionale sui pdta di 3rogetto: bpco, diabete, scompenso, Stratificazione della popolazione e
ruolo del medico di medicina generale
Durata 17 ore
Enti Regione dell’Umbria — Sanitd, Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica
Responsabili
DOCENZA IN CORSI DI FORMAZIONE E-LEARNING
Da: 2004
A 2004
Titolo “Progettazione in educazione sanitaria”
Incarico ¢ Progettazione didattica
» Docenza
e Tutorship
Durata [ 12 ore
Enti Ministero della Salute, Istituto Superiore di Sanita - Italia

Responsabili




Da: April 2024
A: May 2024
Titolo La figura professionale del farmacista in un contesto di prevenzione e educazione sanitaria della
popolazione. Il modello della promozione della salute nel setting farmacia territoriale
Incarico * Progettazione didattica
e Docenza
Durata 16 ore
End FuturPharma — Associazione Farmacisti
Responsabili

INCARICHI ISTITUZIONALI —~ DIPARTIMENTO DI MEDICINA E CHIRURGIA
UNIVERSITA’ DI PERUGIA
Responsabile della Commissione Paritetica per la Didattica nel Corso di Laurea Infermicristica —
sede di Temi

AREE DI INTERESSE PER LA RICERCA

I temi di ricerca principali sono stati sviluppati in numerosi progetti internazionali e nazionali.

11 capacity building nella promozione della salute degli operatori sanitari e dei servizi alla persona ¢
stato oggetto di un progetto europeo finalizzato ad elaborare un set di core competencies associato ad
un sistema di accreditamento professionale e dei corsi di studio universitari e post universitari in
Promozione della salute (WP coordinator EU-ITUHPE Project Competencies in Health Promotion,
hwps://www.iuhpe org/index.php/en/comphp-2/1248-comphp-2),

Lo sviluppo di indicatori sanitari e di salute con il progetto EU :Iealth Development Model for the
classification of public health indicators (EUHPID)
(https://cc.curopa.cu/health/ph_projects/2001/monitoring/fp_monitoring_2001 _exs 03 cen.pdf)

Lo sviluppo di evidenze in sanita pubblica e promozione della salute con il progetto promosso
dall’linterational Union for Health Promotion and Education (IUHPE) :The challenge of getting
evidence into practice: current debates and future strategies
(hitps://webgate.ec.europa.cu/chafea_pdb/assets/files/pdb/2003123/2003123 21 en.pdf )

11 rapporto tra Determinanti Ambientali e Salute con particolare riferimento all’ambiente urbano &
stato oggetto di ricerca nell’ambito del Progetto Ambiente della Conca Ternana (Prov. Terni) e del
progetto Osservatorio Salute ¢ Ambiente del territorio Ternano e Narnese Amerinc (Fond. CARIT);
in questo ambito, particolare attenzione & stata rivolta all’osservazione epidemiologica sulle principali
malattie croniche di origine ambientale e con il progetto Gene Environment Interactions in
Respiratory Diseases (GEIRD, UniVR) all’impatto dell’inquinamento e dei fattori climatici sulle
malattie respiratorie.



La Cronicita con particolare riferimento alla Patologia Neoplastica, all’Educazione del paziente ¢
dei caregiver, alla Valutazione dell’efficacia e dell’impatto di programmi di educazione sanitaria
del paziente con scompenso cardiaco e dei suoi care givers (Resp. U.O. Progetto Finalizzato Min.
Salute). Progetto Strategico “Nuove conoscenze e problematiche assistenziali nello scompenso
cardiaco” (Min. Sal.). Progetto di ricerca: Resilienza e competenze di base del caregiver del
paziente neoplastico: un manuale come guida (AUCC , Fond. CARIT); sviluppo di device personali
a supporto della prevenzione : Feasibility of InnovaTive approaches for personalized cardiovascular
PREVention: randomized controlled pilot trial and multidisciplinary evaluation for National Health
Service implementation (FItPreV) (Prin: Progetti di Ricerca di Rilevante Interesse Nazionale —
Bando 2022 PNRR Prot. P20229bc5h)

PROGETTI DI RICERCA INTERNAZIONALI

Title Research project
“COMPHP - Developing Competencies and Professional standards for Heaith Promotion
Capacity Building in Europe
Tasks » To Develop evaluation plan to include process and summative evaluation of each WP and
the project as whole.
* To Develop appropriate mechanisms for collecting data
» To Develop processes for access to national/regionalflocal feedback (interpretation)
* To Prepare evaluation element of interim report and of final report
® _To Collect, collate, analyse all findings and prepare a report

From: 157 October 2009

To: 30 September 2012

Location Perugia (ltaly)

Institution | Experimental Centre for Health Education

Position Workpackage Leader

Title Research Project

“DETERMINE: A European Union Consortium for Action Socio-Economic Determinants
of Health"

Tasks e To identify innovative approaches to change health related behaviours amongst
socioeconomically vulnerable groups, involving social marketing and public-private
partnerships,

» To support and promote innovative approaches by piloting actions taking them forward

From: October 2007

To: October 2010

Location Perugia (ltaly)

Institution Experimental Centre for Health Education '

Position Responsible of the Research Unit

Title Research Project

“Getting evidence into practice”

Tasks Project member within the Project strand n. 2: development of a consensus quality assurance

tool

From: 2005

To: 2007

Location Perugia (italy)

Institution Experimental Centre for Health Education

Position Responsible of the Research Unit




Title

Research Project
“EUHPID European Health Promotion Indicators”

Tasks * To share with other Countries the specific ltalian experience in building up health
promotion sets of indicators
» To collaborate in analysing and selecting indicators in various health promotion fields
From: 2001
To: 2003
Location Perugia (italy)
Institution Experimental Centre for Health Education
Position Responsible of the Research Unit
PROGETTI DI RICERCAR A LIVELLO NAZIONALE
Title Research project
“Health education impact assessment of programs addressing patients with heart failure
and their care-givers”
Tasks » To Update review of scientic knowledge on efficacy and effectiveness of health
education interventions
¢ Todevelop a reccomendation tool and a guide line aimed at practitioners and services
on impact assessment of health education interventions for heart failure
From: March 2009
To: March 2010
Location Perugia (ltaly)
Institution Experimental Centre for Health Education
Position Responsible of the Research Unit
Title Research project
“Progetto Guadagnare in salute per gli adolescenti”
Tasks » Systematic review of projects and activities addressing major health problems of
adolescents population
» To develop guide lines for programs evaluation
From: March 2007
To: March 2008
Location Perugia (ltaly)
Institution Experimental Centre for Health Education
Position Responsible of the Research Unit
Title Research project
Valutazione di efficacia e definizione di modello integrato di promozione della salute
Tasks » Systematic Literature review on evidence based intervention inthe field of intersectoral
health promotion programs
e Elaboration and evaluation of a Guideline for practitioner and policy makers
»__Planning and teaching in a vocational training course
From: January 2005
To: January 2007
Location Perugia (ltaly)
Institution Experimental Centre for Health Education
Position Responsible of the Research Unit




Title Research project:
“Comunicazione informativa ed educativa per Ia promozione di stili alimentari e di
attivita fisica per Ia prevenzione dell'obesita”

Tasks » Systematic Literature review on evidence based intervention on prevention of obesity
» Elaboration of a set of indicator for effectiveness analyses
»__Planning and teaching in a vocational training course

From: March 2005

To: March 2008

Location Perugia (italy)

institution Experimental Centre for Health Education
Position Responsible of the Research Unit

INCARICHI EDITORIALI
e Editor della rivista La Salute Umana (ISSN 0391-223X, Online ISSN 2724-0428),

» Direttore scientifico e Membro del Comitato scientifico e di redazione della rivista Sistema
Salute (ISSN 2280-0166, Online ISSN 2724-0010)

* Invited reviewer per peer-review journals internazionali

COMPETENZE LINGUISTICHE : (da1a5)

Language Reading Spoken Written

ENGLISH 4 4 3

APPARTENENZA A SOCIETA’ SCIENTIFICHE E CORPI PROFESSIONALI
Ordine dei medici della Provincia di Terni : dal 1985

Societa Italiana di Igiene Medicina Preventiva e Sanita Pubblica (SITI) : dal 2000
Rappresentante presso il Public Health-Health Promotion European Training
Consortium (ETC-PHHP) per conto del the Department Medicine and Surgery — University

of Perugia
COMPETENZE DIVERSE
* Pianificazione ¢ conduzione di progetti di ricerca in Promozione della Salute e Sanita
Pubblica

* Progettazione in Needs analisys, implementation and evaluation research of health
promotion/health education
Epidemiologia : cross sectional studies
Progettazione Gestione e Valutazione di corsi professionali post laurea n Promozione della
salute € Educazione sanitaria




PUBBLICAZIONI RECENTI (2013 - 2024)

Spaccapanico Proietti S, Chiavarini M, Iorio F, Buratta L, Pocetta G, Carestia R, Gobbetti C,Lupi
C, Cosenza A, Sorci G, Mazzeschi C,Biscarini A and de Waure C (2024) The role ofa mindful
movement-based program(Movimento Biologico) in health promotion :results of a pre-post
intervention study.Front. Public Health 12 :1372660. DOI=10.3389/fpubh.2024.1372660

Giancarlo Pocetta, Barbara Broccucci Sense of coherence e burden of care nei caregiver familiari
dei pazienti neoplastici in tempo di covid19Autori, Sistema Salute, 65, 2 2021 : pp. 226 -250, DOI :
10.48291/SISA.65.2.5

Garista, P., Pocetta, G. (2022). Making Reflexivity and Emotions Visible : The Contribution of
Logbooks and Polar Semantic Maps in Health Promotion Research. In - Potvin, L., Jourdan, D.
(eds) Global Handbook of Health Promotion Research, Vol. 1. Springer, Cham.
https://doi.org/10.1007/978-3-030-97212-7 37

Vaandrager L., Bonmati-Tomas A., Hofmeister A., Alvarez-Dardet C., Contu P-. Koelen M., Ortiz-
Barreda Masanotti G., Boonekamp G., Kennedy L., Pocetta G., Juvinya Canal D., Garista P.,
Lindstrém B., Wrzesifiska M. (2021), Salutogenesis Post-Graduate Education: Experience from the
European Perspective on the ETC-PHHP Health Promotion Summer Schools (1991-2020)

Del Fiol Manna E., Pocetta G., Folletti 1., Paolocci G., Rodrigues C. (2021), Environmental and
occupational exposures and the risk of idiopathic pulmonary fibrosis: A systematic review. In
GIORNALE ITALIANO DI MEDICINA DEL LAVORO ED ERGONOMIA, vol. 43 (1) :21-27
ISSN :1592-7830

Pocetta G. (2020) Educare e promuovere la salute a scuola - sconfinamenti e connessioni, In LA
SALUTE UMANA - ISSN :0391-223X

Pocetta G., Garista P. (2019), Emozioni, promozione della salute e competenze degli operatori.

L’emergere delle emozioni in un work package valutativo per un progetto europeo, In Le emozioni
nei contesti individuali e sociali, pp.203-218- ISBN :978-88-9392-065-0

Garista P., Pocetta G., Lindstrém B. (2019), Picturing academic learning : salutogenic and health
promoting perspectives on drawings. DOI :10.1093/heapro/day027.

Diamare S., Ferrara A., Polito G., Saleno M., Mantice M., Pocetta G. (2019), Un metodo di
Embodied Education in Riabilitazione : approcci di valutazione partecipata e di empowerment,
Journal of Advanced Health Care, vol. 1, issue TII

Pocetta G. (2017), Competenze professionali per I'health literacy e empowerment. Pp.835-839. In
Sinergie multisettoriali per la salute — ISBN :9788894263817



Pesce G., Bugiani M, Marcon A, Marchetti P, Carosso A, Accordini S, Antonicelli L, Cogliani E,
Pirina P., Pocetta G., Spinelli F., Villani S., de Marco R. (2016), Geo-climatic heterogeneity in self-

reported asthma, allergic rhinitis and chronic bronchitis in Italy, SCIENCE OF THE TOTAL
ENVIRONMENT, Dec9, 544 :645-652

Garista P., Pace EM, Barry, M., Contu P., Battel Kirk B., Pocetta G. (2015), The impaci of an
international online accreditation system on pedagogical models and strategies in higher education,
DOI:10.1515/rem-2015-0006.

Casadei R. Pocetta G., Famiglietti A. Minelli L. et al. (2015), Community empowerment and
participatory planning The experience of the meeting between Fiorivano le Viole district of Perugia

and the Experimental Centre on Health Promotion and Education (CeSPES), DOI:
10.13140/RG.2.1.3195.9208

Pocetta G., Votino A., Biribanti A., Rossi A. (2015), Recording Non Communicable Chronic

Diseases at Risk Behaviours in General Practice. A qualitative study using the PRECEDE-
PROCEED Model, DOI: 10.7416/2i.2015.2047

Garista P., Pace E.M., Pocetta G. (2014) Defining and accrediting core competencies in higher

education: perspectives and proposals from a pan-European research project, DOI:
10.13140/2.1.1455.0084

Garista P., Pocetta G. (2014), Digital Resilience: meanings, epistemologies and methodologies for
lifelong learning, DOI: 10.13140/2.1.3552.1605

Diamare 8., Polito G., Pasquarella M. L., Pocetta G. (2014), Valutazione dell’efficacia di corsi di
Jormazione sulla Comunicazione non Verbale con tecniche di Danza Movimento T: erapia per la
promozione del benessere e della resilienza di operatori sanitari, Tn SISTEMA SALUTE vol. 58
(4) : 477-487- ISSN :2280-0166

Pocetta G., Garista P., Pace E., Sotgiu A., Contu. (2013), Core competencies per gli operatori della

promozione della salute. Risultati del Progetto Europeo COMPHP, SISTEMA SALUTE, vol. 57
(3) : 265-277, ISSN :2280-0166

Belotti D., Pocetta G., Pilotto L. (2013), La sostenibilitd degli interventi di promozione della salute :
risultati di una ricerca valutativa, In SISTEMA SALUTE vol. 57(2) : 153-167)- 1SSN :2280-0166



RAPPORTI DI PROGETTI DI RICERCA

AAVV

Guadagnare Salute in Adolescenza: ricognizione delle esperienze di prevenzione e promozione
della salute in Italia — Report Finale - Progetto realizzati nell’ambito dei programmi di
prevenzione coordinati dal Centro Nazionale per la Prevenzione e il Controllo delle Malattie
(CCM)

Regione Piemonte, DORS, ASL TO3 — Agosto 2009
hitp://www.retepromozionesalute.it/allegati/REPORT progetioAdolescenti.pdf

G. Pocetta

Report U.O. Universita degli Studi di Perugia — Raccomandazioni per gli operatori

In Valutazione di efficacia e definizione di un modello integrato di promozione della salute
(progetto ex art. 12 lett. B, d.lgs 299/99)

Regione Lombardia, Ministero della Salute, 2009: 50-89
http://www.aslmil.mi.it/home-promozione-dela-salute.html (Link: Normativa di riferimento: 2007
RL DGR 6222 Sito Promozione della Salute)

P. Garista, G.Pocetta

Progetto di formazione sull’applicazione delle Raccomandazioni per gli operatori

In Valutazione di efficacia e definizione di un modello integrato di promozione della salute
(progetto ex art. 12 lett. B, d.lgs 299/99)

Regione Lombardia, Ministero della Salute, 2009: 90-97
http.//www.epicentro.iss.it/regioni/lombardia/pdf/progetto fermazione.pdf

Data Firma
Terni, 21 Gennaio 2025



