
Pagina 1/6 - Curriculum vitae di 
 Cognome/i Nome/i  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Unione europea, 2002-2010   24082010 

Curriculum Vitae 
Europass 

Informazioni personali 

Nome(i) / Cognome(i) 

Indirizzo(i) 

Telefono(i) 

Maria Lucia Cavalletti 

E-mail

Cittadinanza 

Luogo e Data di nascita 

Cod. Fiscale 

Sesso 

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Esperienza professionale 

1979 

1987 

1988 

1991 

1986-1990 

1990-1994 

1990 

1992 

Medico Medicina Generale 

Si è diplomata presso il Liceo Scientifico “Luigi Salvatorelli” di Marsciano. 

Si è laureata in Medicina e Chirurgia il 17/07 con voti 103/110 discutendo la tesi: "Manifestazioni 
extraintestinali di Colite Ulcerativa e Morbo di Crohn". Si è abilitata all'esercizio di professione di 

medico chirurgo presso l’Università degli Studi di Perugia nella sessione di ottobre. 

Si è iscritta all'albo professionale dei medici-chirurghi della provincia di Perugia il 13/01 al n. 4597. 

Si è specializzata in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva presso l’Università degli Studi di 
Perugia il 5/11 con voti 50/50 e lode, ottenendo durante il periodo di frequenza l’attribuzione di una 
borsa di studio. 

Ha frequentato l'Istituto di Clinica Medica I di Perugia dal gennaio 1986 all'ottobre 1990. 

Ha frequentato l'Istituto di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva della Università degli Studi di 
Perugia, svolgendo sia assistenza clinica che attività di ricerca, occupandosi in modo particolare delle 
metodiche diagnostiche relative al malassorbimento. 

Ha frequentato a giugno il Laboratorio del Malassorbimento della Cattedra di I Patologia Medica 
dell'Università di Bologna, diretta dal Prof. G.Gasbarrini e a dicembre il Servizio di Gastroenterologia 
ed Endoscopia Digestiva dell’Ospedale Maggiore di Bologna, diretto dal Dott. P. Malaguti, 
per apprendimento di tecniche diagnostiche relative al malassorbimento intestinale. 

Ha partecipato quale relatore al Convegno "Le cure termali nel mondo d'oggi" svoltosi a Nocera Umbra 
il 26/9, discutendo circa "L'importanza del Termalismo in Gastroenterologia. 

mailto:marialuciacavalletti@tiscali.it
mailto:marialucia.cavalletti@uslumbria1.it
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1996 

1999 

2000- 2020 

2001 

2002- 2020 

2004-2020 

2012- 2020 

2014 

2015 

2016- 2017 

2019 

Ha conseguito il Diploma del Corso di Formazione specifica in Medicina Generale (biennio 1994-96), 
istituito dalla Regione Umbria.  
Si iscrive alla S.I.M.G. (Società Italiana di Medicina Generale). 
Ha partecipato al Corso di Formazione in Ultrasonologia svoltosi a Firenze dal 18 al 22 novembre, 
organizzato dalla S.I.U.M.B.(Società Italiana di Ultrasonologia,). 

Ha partecipato al Corso Teorico-pratico di 300 ore sull’idoneità all’esercizio dell’attività di Emergenza 
Sanitaria, organizzando dall’Azienda Ospedaliera di Perugia, superando l’esame di idoneità il 1 luglio; 
durante tale corso frequentava il corso di BLS esecutore, di Defibrillazione precoce esecutore e sul 
Trattamento pre-ospedaliero del traumatizzato, secondo le linee guida dell’Italian Resuscitation Council, 
riportando in tutti giudizio di idoneità. 
Diventa titolare di incarico a tempo indeterminato nel Servizio di continuità Assistenziale A.S.L. n.2- 
Distretto n.3 Area Media Valle del Tevere (attività che svolgerà fino al 30 giugno 2004). 

Dal 16 marzo è Medico di Medicina Generale presso la A.S.L. n.1 di Perugia- Distretto Media Valle del 
Tevere, AFT di Marsciano. Dal mese di Giugno 2012 trasferisce il proprio ambulatorio, inserito in 
Medicina di Gruppo, presso la CASA DELLA SALUTE di Marsciano. 

Ha partecipato al Corso Master “il Medico Generale ed il Reflusso Gastro-esofageo” organizzato a 
Firenze dalla S.E.M.G. il 2-3 marzo. 

Dopo la partecipazione al Corso di Formazione per Animatori istituito dalla S.I.M.G. si iscrive all’Albo 
Regionale degli Animatori di formazione per la Regione Umbria partecipando successivamente quale 
animatore a diversi eventi formativi E.C.M. organizzati nell’ambito dell’aggiornamento obbligatorio dei 
medici di Assistenza Primaria dell’ASL n.1 di Perugia 

E’ stata relatore in diversi Incontri formativi per i medici di medicina generale, organizzati dalla S.I.M.G., 
sulla Gestione delle Epatopatie, della dispepsia e delle IBD nella Medicina Generale 

E’ tutor per la Medicina Generale per il tirocinio di Studenti della Facoltà di Medicina e Chirurgia, Medici 
in preparazione all’esame di Stato e Medici del Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale 
dopo aver frequentato il Corso di Formazione per Tutor organizzato dalla Regione Umbria. E’ docente 
presso il Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale organizzato dalla Regione Umbria 
(presso Villa Umbra-Pila). Dal 2019 organizza i seguenti seminari: “Approccio del Medico di Medicina 
Generale al paziente dispeptico”, “La casa quale luogo di cura: analisi della visita domiciliare e gestione 
del telefono in Medicina Generale”, “L’anziano fragile: sarcopenia e deterioramento cognitivo”; “La 
neurologia in Medicina Generale: patologie vascolari e disturbi del movimento”. 

Ha conseguito il Diploma di Master Universitario di II livello “Imparare ad insegnare: metodi e strumenti 
per l’insegnamento clinico della Medicina Generale nelle cure primarie” presso L’Università degli Studi 
di Modena- Reggio Emilia con il voto 110/110 e lode discutendo la tesi “MEDICINA NARRATIVA QUALE 
METODO DI APPROCCIO ALLE CURE NELL’OSPEDALE DI DISTRETTO DI MARSCIANO 
(PERUGIA), MODELLO DI ASSISTENZA DOMICILIARE INTEGRATA NELL’AMBITO DELLA CASA 
DELLA SALUTE” 

Ha tenuto un Corso di Aggiornamento per i Medici di Medicina Generale docenti nel Corso di 
Formazione Specifica in Medicina Generale presso Villa Umbra-Pila riguardante: “Preparazione del 
Seminario, Gestione del gruppo e Nuove Tecniche di Insegnamento (Role Playing, paziente simulato e 
formatore, Medical Humanities). In Dicembre ha svolto attività di collaborazione alla Didattica nelle 
lezioni per gli studenti del II° anno del Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia dell’Università 
degli Studi di Perugia in riferimento a “Visita Domiciliare in Medicina Generale” ed attività di tutoraggio 
per gli studenti dello stesso anno al domicilio dei pazienti per “Gestione di una malattia cronica a 
domicilio: problematiche familiari e gestione dell’alimentazione”.  

Ha partecipato ad un Progetto Formativo di “Educazione terapeutica in Gruppo: Medicina Narrativa 
come nuovo approccio di cura per i pazienti con Diabete tipo 2”, organizzato in collaborazione con 
colleghi di Medicine di gruppo della USL 1 di Perugia, psicologi e nutrizionisti, caratterizzato da incontri 
di condivisione di narrazioni e passeggiate sul territorio. 

Ha partecipato come animatore di formazione ai Corsi organizzati dalla Regione Umbria per la 
compilazione del Fascicolo Elettronico, svolgendo successivamente relazioni di presentazione ai Medici 
di Medicina Generale dell’AFT di competenza. 
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2019- 2020 Con la collaborazione dell’Istituto Omnicomprensivo “Luigi Salvatorelli” di Marsciano ha offerto la 
disponibilità ad un percorso di tutoraggio nel Progetto Alternanza Scuola Lavoro per gli studenti degli 
ultimi anni del Liceo Scientifico. Con il consenso di alcuni pazienti lo studente è introdotto nella realtà 
delle cure territoriali, sia con visite ambulatoriali che al domicilio. Si organizzano incontri con “pazienti 
esperti” per presentare le difficoltà quotidiane nella gestione della cronicità, dando risalto al ruolo del 
medico di medicina generale nell’organizzazione del percorso e al lavoro condiviso con le altre figure 
professionali della Casa della Salute (infermieri, fisioterapisti ecc..). Queste esperienze sono state 
presentate quale tesi finale durante l’Esame di maturità del Luglio 2020. 
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Pubblicazioni effettuate 1)"Caratteristiche clinico-manometriche dello spasmo esofageo diffuso in soggetti con disfagia e/o 
dolore toracico pseudo-anginoso" G.Bassotti, C.Betti, G.S.Erbella, M.L.Cavalletti, C.Fusaro, M.A.Pelli, 
A.Morelli.
Abstract-Convegno Nazionale A.I.G.O.- Cosenza- 26-27/10/1990.

2)"Valutazione Manometrica dell'ansa alla Roux dopo gastrectomia totale ed esofagodigiuno 
anastomosi  per cancro gastrico". 
G. Bassotti, C. Betti, G.S.. Erbella, M.L. Cavalletti, C. Fusaro, M.A. Pelli, A. Morelli
Abstract   Convegno Nazionale A.I.G.0. - Cosenza 26-27/10/90.

3)"Positività precoce del Breath Test al sorbitolo: utilità  nello screening di malattia celiaca" 
M.A. Pelli, M.L. Cavalletti, G.S.. Erbella, S. Balò, M. Miglietti, A.Morelli.
Abstract - Convegno Internazionale "La Malattia Celiaca: attualità e prospettive

4)"H2 Breath Test al sorbitolo in pazienti con Epilessia e Calcificazioni Occipitali Bilaterali” 
M.A. Pelli, M.L. Cavalletti, G.S. Erbella, S. Balò, C. Tiacci, A. Morelli
Abstract - Convegno Internazionale "La Malattia Celiaca: Attualità  e Prospettive"  Roma 24/11/90.

5)"Giardia lamblia Infestation reveals underlying Whipple's Disease  in a patient with longstanding 
constipation" 
G. Bassotti, M.A. Pelli, R. Ribacchi, M. Miglietti, M.L. Cavalletti,M.E. Rossodivita, P. Giovenali, A. Morelli
The American Journal of Gastroenterology, Vol. 86, N. 3, March 1991,P. 371-4.

6)"Prolonged manometric investigation of the colon in research on chronic constipation" 
G. Bassotti, C. Betti, G.S. Erbella, M.L. Cavalletti, M.A. Pelli A. Morelli
Italian Journal of Castroenterology - 1991 - 23, Suppl.1 : 2. 13-15.

7)"Abnormal Gastrointestinal motility in patients with Celiac Disease" 
G. Bassotti, G. Castellucci, C. Betti, P. Bragetti, M~L. Cavalletti,C. Fusaro, M.A. Pelli, A. Morelli
Abstract - Digestive Disease Week - San Francisco 10-13/5/92.

8)" Adenocarcinoma of the duodenal bulb in a young coeliac woman" 
M.A.Pelli, M.L.Cavalletti, G.Bassotti, F.Ribacchi, AMorelli.
Italian J.of Gastroenterology, Apri1 1993; 25: p.121-22.

9) "Epilepsy with Bilateral Occipital Calcifications: Sturge-Weber Variant or a different encephalopathy?"
C.Tiacci, P.D’Alessandro, T.A.Cantisani, M.Piccirilli, F.Signorini, M.A.Pelli, M.L.Cavalletti,
G.Castellucci, S.Palmeri, C.Battisti, A.Federico.
Epilepsia, 1993, 34(3), p.528-39.

10) “Abnormal  Gastrointestinal Motility in Patients with Celiac Sprue”
G. Bassotti , G.Castellucci C.Betti, C.Fusaro,  M.L.Cavalletti, A.Bertotto, F.Spinozzi, A.Morelli, M.A.Pelli
Dig. Dis Sci , Vol.39,9, Sep.1994- p. 1947-54.

11) “ Trattamento con 5-ASA per uso topico nelle proctiti ischemiche”
M.A.Pelli,  M.L.Cavalletti, F.Ceccarelli, V.Ciaccio, E.Capodicasa.
96° Congresso Soc.Ital.Ch. Roma 16-\9/10/1994

12) “ Utilità del controllo della densità minerale ossea (BMD) e dei markers di turnover osseo nella
Malattia Celiaca dell’adulto”
M.A.Pelli, ,  M.L.Cavalletti, G.Dozzini, P.Filipponi, S.Cristallini, S.D’Episcopo
Abstract Congresso Congiunto di Patologia Digestiva- Torino 18-22/11/1995

13) “Valutazione dello stato nutrizionale e determinazione degli oligoelementi in pazienti con IBD.
Supplemento con EPA-DHA può giovare nel trattamento delle IBD?”
M.A.Pelli ,  M.L.Cavalletti, G.S.Erbella E.Capodicasa, G.Mariotti, M.Slaviero, S.D’Episcopo.
Abstract Congresso Congiunto di Patologia Digestiva- Torino 18-22/11/1995

14) “Markers di turnover osseo e di densità minerale ossea (BMD) melle IBD trattate con terapia
steroidea”
M.A.Pelli,  M.L.Cavalletti, E.Capodicasa, P.Filipponi, S.Cristallini , S.D’Episcopo.
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Capacità e competenze 
personali 

15) “Some volatile compounds as an index of oxidative stress in hepatic encephalopathy ”
M.A.Pelli, G.E. De Medio, G.Trovarelli, F.De Bellis, M.L.Cavalletti, E.Capodicasa.
Ital. J Gastroenterol Hepatol 1997- Suppl.2 n. 158.

16) “Endometriosi  extrapelvica a livello della fascia dei muscoli retti dell’addome: descrizione di un
caso”
G.S. Erbella,  M.L.Cavalletti, L.Vignaroli
Giornale Ital. Ecog. Vol.3,2000- p.289-71.

Madrelingua(e) Italiano 

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale 

Inglese Sufficiente Buono Sufficiente Buono Buono 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

Capacità e competenze tecniche Responsabile per la Sicurezza nei luoghi di Lavoro, capacità conseguita dopo corso specifico 
(comprese norme Anti-incendio). 

Capacità e competenze 
informatiche 

Buone soprattutto nella gestione della cartella clinica nell’attività ambulatoriale della MG (uso del 
software Millewin). Partecipa ad Audit Clinici in rete per la Gestione della Depressione in MG, 
prevalenza della BPCO e del Diabete in MG, Terapia del dolore in MG. 

Capacità e competenze artistiche Cantore nel Coro della Cappella Musicale della Cattedrale di San Rufino in Assisi e collaborazione 
con il Coro Lirico dell’Umbria nell’allestimento di Opere, membro dell’Associazione Amici del Presepio 
ed Associazione Filatelica del Comune di Marsciano. 

Altre capacità e competenze Da diversi anni insegnamento del catechismo presso la propria Parrocchia a ragazzi della Scuola 
Elementare e Media Inferiore. 
Come volontaria AVIS offre la collaborazione alla presentazione dell’Associazione nelle Scuole (dalle 
Primarie alle Scuole di Secondo Grado) per evidenziare l’importanza della donazione con brevi 
incontri formativi concordati con gli insegnanti di Scienze. 
Dal 2002 al 2009 è stata medico collaboratore della locale C.R.I. svolgendo attività di docente per i 
corsi di qualificazione del personale di volontariato. 
Dal 2010 al 2017 è stata responsabile Sanitario dell’Associazione di Volontariato “Confraternita della 
Misericordia di Marsciano” organizzando Corsi di Primo Livello con BLS. 
Dal 2012 è membro fondatore dell’Associazione Ex-Allievi del Liceo Scientifico L.Salvatorelli di 
Marsciano che promuove iniziative culturali tra gli ex-allievi nonché di supporto alla Scuola Secondaria 
volti all’orientamento nel mondo universitario e del lavoro. In collaborazione con colleghi e infermieri 
professionali del Servizio di Emergenza Territoriale organizza annualmente dal 2016 un “Corso di 
introduzione alle tecniche di Primo Soccorso” per gli studenti del IV°anno delle Scuole Medie 
Superiori di Marsciano con lezioni di Educazione Sanitaria e prove pratiche di BLS su manichino. 

Patente B 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 
, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali  

Firma 

Data 

Cavalletti Mia Lucia 

  08/10/2020 


