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Esperienza lavorativa 

• Date (da – a) 1992-2024 

• Tipo di azienda o settore Università degli studi di Perugia, Aziende Sanitarie e ospedaliere italiane, 

Centro Sperimentale per l’Educazione Sanitaria dell’Università degli Studi di 

Perugia, Associazioni e Società Scientifiche, Società e Agenzie di formazione, 

Ordini dei Medici, Società private di formazione, Cooperative, MIUR, 

mailto:giuseppina.menduno@unipg.it
mailto:giuseppinamenduno@gmail.com


Ministero dell’Istruzione, Istituti Scolastici, Consulente per PoliS Regione 

Lombardia (Istituto Regionale per il supporto alle politiche della Lombardia) 

nell’ambito della formazione ECM (Educazione Continua in Medicina) da 

aprile a dicembre 2023 

In breve  Antropologa, PhD in Health Education (Dottore di ricerca in Educazione 

Sanitaria), Formatrice freelance dal 1990, Docente a contratto dal 2008 

all’Università degli Studi di Perugia (Dipartimento di Medicina) dove insegno 

Antropologia Culturale, Pedagogia e Andragogia in qualità di esperta di alta 

qualificazione in possesso di un significativo curriculum scientifico e 

professionale. Docenza, tutorship, responsabilità scientifica al Master annuale 

di Educazione Sanitaria del CSESi –UNIPG, in seguito divenuto Centro 

Sperimentale per la Promozione della Salute e l’Educazione Sanitaria. 

Collaboratrice del CSESi nelle attività di progettazione, docenza e 

responsabilità scientifica dei corsi di counseling e counseling nutrizionale. 

Progettazione, docenza, responsabilità scientifica, coordinamento e 

organizzazione di corsi di formazione residenziali e in modalità e-learning 

(video corsi di formazione a distanza) rivolti sia al mondo sanitario che 

educativo tout court. Formatrice da più di 30 anni in corsi di rivolti al mondo 

socio – sanitario, aziendale, educativo per università, aziende, società 

scientifiche, aziende sanitarie e ospedaliere, società private, cooperative, ordini 

professionali, CNR, FIMMG, MIUR, MI.  Consulente per PoliS Regione 

Lombardia (Istituto Regionale per il supporto alle politiche della Lombardia). 

da aprile a dicembre 2023. Autrice di pubblicazioni scientifiche  

• Tipo di impiego  Docente, responsabile scientifico di corsi rivolti al mondo sanitario sia per 

l’Università che per aziende ospedaliere, Docente in master universitari, 

progettazione di attività formative in master e corsi di formazione rivolti al 

mondo sanitario e aziendale. Formatrice. Progettazione, docenza, 

organizzazione e responsabilità scientifica di corsi di Formazione a Distanza per 

l’Educazione Continua in Medicina. Consulente per PoliS Lombardia per 

attività di tutoring per la progettazione della formazione ECM e per la 

conduzione dei gruppi di lavoro nell’ambito della Commissione e Osservatorio 

ECM di Regione Lombardia. 

•Principali mansioni e 

responsabilità 

 Responsabile scientifica in attività formative rivolte a personale sanitario, 

docente in corsi di laurea, docente e tutor al Master in Educazione Sanitaria 

dell’Università di Perugia, Formatrice per aziende sanitarie e ospedaliere. 

Professore a contratto in qualità di esperto di alta qualificazione in possesso 

di un significativo curriculum scientifico e professionale dell’Insegnamento 

di “Antropologia Culturale” nell’ambito del corso di Laurea in Infermieristica 

(sede di Foligno) della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli 

Studi di Perugia (Dipartimento di Medicina), dal 2008 ad oggi. 

Professore a contratto in qualità di esperto di alta qualificazione in possesso 

di un significativo curriculum scientifico e professionale dell’Insegnamento 

di “Teorie e metodologie dell'insegnamento ed educazione continua in 

sanità" Modulo di Pedagogia e Andragogia - Corso di Laurea Magistrale in 

Scienze Infermieristiche e Ostetriche, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell’Università degli Studi di Perugia (Dipartimento di Medicina) dal 2017 a 

oggi 

Progettazione, responsabilità scientifica, docenza e organizzazione del video 

corso di Formazione a distanza (FAD) per tutte le professioni sanitarie: “La 

comunicazione e la relazione nelle professioni sanitarie. Tecniche di 

counseling e di Programmazione Neuro Linguistica” realizzato per 



Nutrimedifor (50 crediti ECM). 

https://www.youtube.com/watch?v=qU_UoNw5pHQ  

Progettazione, responsabilità scientifica, docenza e organizzazione del progetto 

dal titolo Promozione e diritto alla salute nei contesti educativi: tecniche e 

strategie per intervenire senza nuocere, dell’Istituto di Istruzione Superiore 

Cavour Marconi Pascal di Perugia, finanziato dal Ministero dell’Istruzione, 

dell’Università e della Ricerca e relativo al bando “Fondo per le emergenze 

educative” (2019/2020). Nel sito www.lascuolaperlasalute.it sono accessibili e 

fruibili materiali, contenuti e strumenti realizzati. Pagine social 

https://www.facebook.com/lascuolaperlasalute  

@lascuolaperlasalute (INSTAGRAM) 

https://www.youtube.com/channel/UCcSPJ6Wk72xwTd12IyQlRFQ  

 

Progettazione, responsabilità scientifica, docenza e organizzazione del video 

corso di formazione a distanza in modalità asincrona Comunicare e agire con 

“cura” nei contesti educativi. (2020/2021) 

https://www.lascuolaperlasalute.it/video-presentazione-corso-fad/  

https://www.facebook.com/lascuolaperlasalute  

@lascuolaperlasalute (INSTAGRAM) 

Il video corso si è classificato al 2° posto dell'"Area Salute Sicurezza e 

Benessere organizzativo" della VI edizione del "Premio Eccellenza della 

Formazione AIF – Associazione Italiana Formatori, premiato a Torino il 

14 ottobre 2021”. 

Progettazione, responsabilità scientifica, docenza e organizzazione del progetto 

dal titolo Emozioni S-Confinate, relativo al bando Emergenza Covid 19, 

realizzato per l’Istituto di Istruzione Superiore Cavour Marconi Pascal di 

Perugia e promosso dal Ministero dell’Istruzione (2020/2021). Nel sito 

www.lascuolaperlasalute.it sono accessibili e fruibili materiali, contenuti e 

strumenti realizzati. Pagine social 

https://www.facebook.com/lascuolaperlasalute 

@lascuolaperlasalute (INSTAGRAM) 

https://www.youtube.com/channel/UCcSPJ6Wk72xwTd12IyQlRFQ  

https://youtu.be/DuVJrorLcr8  

Progettazione, responsabilità scientifica, docenza e organizzazione del video 

corso di formazione a distanza in modalità asincrona Il tempo della distanza 

(2021).  

 

 

Istruzione e formazione 

 

• Date (da – a)  1989 - 1994 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università 

https://www.youtube.com/watch?v=qU_UoNw5pHQ
http://www.lascuolaperlasalute.it/
https://www.facebook.com/lascuolaperlasalute
https://www.youtube.com/channel/UCcSPJ6Wk72xwTd12IyQlRFQ
https://www.lascuolaperlasalute.it/video-presentazione-corso-fad/
https://www.facebook.com/lascuolaperlasalute
http://www.lascuolaperlasalute.it/
https://www.facebook.com/lascuolaperlasalute
https://www.youtube.com/channel/UCcSPJ6Wk72xwTd12IyQlRFQ
https://youtu.be/DuVJrorLcr8


• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Antropologia culturale, educazione sanitaria, metodologia della ricerca, formazione in 

ambito sanitario, antropologia medica, medicina narrativa, counseling sanitario, 

educazione del paziente, pedagogia medica, patient education, focus group, tecniche di 

comunicazione efficace e public speaking 

• Qualifica conseguita  Laurea in Lettere Moderne - Indirizzo Antropologico, conseguita presso l’Università 

degli Studi di Perugia il 20 Giugno 1989, votazione 110/110 e lode, con la presentazione 

di una tesi dal titolo: “La couvade e la sua sindrome psicosomatica: un bilancio degli 

studi etnoantropologici, psicoanalitici e psicodinamici”. 

Diploma di Maturità Didattica per l’Insegnamento della Storia Italiana a Stranieri, 

titolo conseguito il 7 Giugno 1990 con un esame finale, presso l’Università per Stranieri 

di Perugia. 

Dottorato di Ricerca in Educazione Sanitaria (VI ciclo), Anni accademici 1991-1994, 

Università degli Studi di Perugia-Dipartimento d’Igiene- Facoltà di Medicina e 

Chirurgia, titolo conseguito a Roma presso il M.U.R.S.T.  il 16 Settembre 1994 con la 

presentazione di una tesi dal titolo: “Medicina di base e psichiatria. Aspetti e 

prospettive di un rapporto problematico. Indagine tra i medici di base di Perugia 

sulla relazione medico-paziente con disturbi psicologici, psichiatrici, psicosomatici 

e collegamento con i Servizi Territoriali di Igiene Mentale”. 

 

 

 

 

Prima lingua  Italiano 

 

Altre lingue 

 

• Capacità di lettura  Inglese, buona 

• Capacità di scrittura  buona 

• Capacità di espressione orale  buona 

 

Capacità e competenze relazionali 

Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 

multiculturale, occupando posti in 

cui la comunicazione è importante 

e in situazioni in cui è essenziale 

lavorare in squadra (ad es. 

cultura e sport), ecc. 

 Attività di continuo contatto con i discenti, buone capacità comunicative e relazionali. 

Ottime capacità organizzative. Coordinamento e conduzione di gruppi di lavoro. 

Progettazione e analisi dei bisogni formativi dei partecipanti attraverso un proficuo e 

attento scambio relazionale. Ottima capacità di progettazione, realizzazione di video 

corsi di formazione a distanza in modalità asincrona. Ottime capacità di ideazione di 

strumenti multimediali (video lezioni) creativi in ambito educativo/formativo. 

 

Capacità e competenze 

organizzative   

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di 

 Coordinamento di gruppi di lavoro, Supervisione nei servizi, organizzazione e 

progettazione di corsi rivolti al personale sanitario. Organizzazione, progettazione e 

docenza in video corsi di Formazione a distanza per l’Educazione Continua in Medicina. 



lavoro, in attività di volontariato 

(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

Ottima esperienza nella rilevazione e analisi dei bisogni formativi delle organizzazioni 

tramite focus group e tecniche qualitative. 

Ottima competenza nella progettazione e articolazione di progetti formativi in forma 

residenziale e a distanza. 

 

 

Capacità e competenze tecniche 

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

 Buona capacità di utilizzare il computer 

 

ATTIVITA’COME DOCENTE 

Posizione attuale 

 

 Antropologa (specializzata in Antropologia Medica) 

Dottore di ricerca in Educazione Sanitaria/PhD in Health Education 

Professoressa, in qualità di esperta di alta qualificazione in possesso di un significativo 

curriculum scientifico e professionale, dell’Insegnamento di “Antropologia Culturale” 

alla Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Perugia (Dipartimento 

di Medicina) dal 2008 a oggi 

Professoressa, in qualità di esperto di alta qualificazione in possesso di un significativo 

curriculum scientifico e professionale dell’Insegnamento di “Teorie e metodologie 

dell'insegnamento ed educazione continua in sanità" Modulo di Pedagogia e 

Andragogia - Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Perugia (Dipartimento di 

Medicina) dal 2017 a oggi 

Docenza, tutorship, conduzione di gruppi al Master annuale di Educazione Sanitaria del 

CSESi –UNIPG, in seguito divenuto Centro Sperimentale per la Promozione della Salute 

e l’Educazione Sanitaria  

Progettazione, responsabilità scientifica e docenza del corso: “Il counseling e il colloquio 

motivazionale”, promosso dall’ Università degli Studi di Perugia, Dipartimento di 

Specialità Medico-Chirurgiche e Sanità Pubblica - Sezione Centro Sperimentale per 

l’Educazione Sanitaria, Organizzazione e Programmazione Sanitaria, Epidemiologia 

Ambientale  

Progettazione, responsabilità scientifica e docenza del: “Corso di approfondimento sulle 

tecniche di counseling e sul colloquio motivazionale”, promosso dall’ Università degli 

Studi di Perugia, Dipartimento di Specialità Medico-Chirurgiche e Sanità Pubblica - 

Sezione Centro Sperimentale per l’Educazione Sanitaria, Organizzazione e 

Programmazione Sanitaria, Epidemiologia Ambientale 

Progettazione, responsabilità scientifica e docenza del corso: “Il counseling nutrizionale: 

tecniche di comunicazione per promuovere il cambiamento dei comportamenti 

alimentari”, promosso dall’ Università degli Studi di Perugia, Dipartimento di Specialità 

Medico-Chirurgiche e Sanità Pubblica - Sezione Centro Sperimentale per l’Educazione 

Sanitaria, Organizzazione e Programmazione Sanitaria, Epidemiologia Ambientale 

Progettazione e docenza e responsabilità scientifica al corso: “Tecniche di counseling 

nutrizionale e di programmazione neuro linguistica. Corso di approfondimento”, 

promosso dall’ Università degli Studi di Perugia, Dipartimento di Specialità Medico-

Chirurgiche e Sanità Pubblica - Sezione Centro Sperimentale per l’Educazione Sanitaria, 

Organizzazione e Programmazione Sanitaria, Epidemiologia Ambientale 

Progettazione, responsabilità scientifica, docenza e organizzazione del video corso di 

Formazione a distanza (FAD): “La comunicazione e la relazione nelle professioni 



sanitarie. Tecniche di counseling e di Programmazione Neuro Linguistica” realizzato per 

Nutrimedifor (50 crediti ECM, 30 ore di video corso) accreditato per tutte le professioni 

sanitarie 

Membro del Comitato Scientifico e dello staff docenti della Nutrimedifor, società che 

progetta ed organizza eventi a carattere scientifico per il settore sanitario, trattando 

prevalentemente tematiche di interesse nutrizionale 

Ideazione, progettazione, responsabilità scientifica, docenza e organizzazione del 

progetto “Promozione e diritto alla salute nei contesti educativi: tecniche e strategie 

per intervenire senza nuocere”, promosso dall’IIS “Cavour Marconi Pascal” di 

Perugia, finanziato dal Ministero dell'Istruzione, dell'Università e della Ricerca (MIUR) 

nell’anno 2019 e relativo al bando “Fondo per le emergenze educative” – Monitor 440 

Ideazione, progettazione, responsabilità scientifica, docenza e organizzazione del 

progetto dal titolo Emozioni S-Confinate, relativo al bando Emergenza Covid 19, 

realizzato per l’Istituto di Istruzione Superiore Cavour Marconi Pascal di Perugia e 

finanziato dal Ministero dell’Istruzione (MI) 

 

 

ATTIVITA’ COME 

FORMATRICE 

 

 Formatrice da più di 30 anni in corsi di formazione rivolti al mondo socio - sanitario e 

aziendale, master di primo e secondo livello, promossi da università, aziende, società 

scientifiche, aziende sanitarie e ospedaliere, società private, cooperative, ordini 

professionali, C.N.R., F.I.M.M.G., I.S.P.E.S.L. Di tali corsi ha curato la progettazione, 

docenza e responsabilità scientifica. I principali committenti per i quali ha svolto corsi 

di lunga durata e per diversi anni sono: Università degli Sudi di Perugia, Az. Usl N.17 

di Lamezia Terme , Regione Toscana-Istituto degli Innocenti - Ordine dei medici, Az. 

USL di Formia,  Regione dell’Umbria, Area Operativa Servizi Socio – Sanitari,  Az. per 

i Servizi Sanitari n.2 “Isontina”, Servizio di Prevenzione e Sicurezza degli ambienti di 

Lavoro della Regione Autonoma Friuli-Venezia Giulia,  Az. USL n.2 di Perugia-

Regione dell’Umbria,  Regione dell’Umbria-Az. U.S.L. N.3-Servizi di Prevenzione-

Educazione Sanitaria, Az. U.S.L. N. 8 San Sepolcro (Arezzo),  Regione Calabria, Az. 

Usl Avezzano (Aquila),  Az. U.S.L. Vimercate (Mi), Az. U.S.L. Lagonegro (PZ),  Az. 

U.S.L. Cosenza, Az. U.S.L. N.4, Alto Vicentino, Thiene (VI), Az. U.S.S.L. N.6 Cantù 

(CO), Az. U.S.L N.6 Crotone, Az. A.S.L. N.3 Rossano, Az. U.S.L. Livorno, 

Dipartimento di Medicina Clinica, Patologia e tossicologia dell’Università degli Studi di 

Perugia-Sezione di Medicina del Lavoro e Tossicologia, Az. U.S.L. N.7 Siena, Az. 

U.S.L. Bologna Sud, Az. U.S.L. N.1 Pesaro, Centro Sperimentale per l’Educazione 

Sanitaria nteruniversitario dell’Università di Perugia, Azienda A.S.L. Roma B A.S.L. 

Napoli 3 - Centro Sperimentale per l’educazione   sanitaria interuniversitario 

dell’Università degli Studi di Perugia,  A.S.L. Napoli 3, Az. USL n.3 della Regione 

dell’Umbria - Dipartimento di Prevenzione,  Azienda U.S.L. di Crotone, Azienda 

Sanitaria locale Salerno1, A.S.L. Benevento 1, As.N.A.S. (Associazione Nazionale 

Assistenti sanitari) - Sezione di Bolzano, Scuola Provinciale di Sanità – Claudiana – 

Bolzano,  Azienda U.L.SS. N.4 “Alto Vicentino” – Regione Veneto,  Azienda Sanitaria 

Locale di Cagliari, Associazione Nazionale Assistenti Sanitari – Sezione Autonoma di 

Trento, Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari – Provincia Autonoma di Trento   

Scuola Superiore di Formazione Sanitaria C.L. in Tecniche della Prevenzione 

nell’ambiente e nei luoghi di lavoro, Azienda n.8 Vibo Valentia – Regione Calabria – 

Dipartimento Tutela della Salute, Azienda USL3 Pistoia, ASL Salerno2, Azienda USL 

Cesena Dipartimento di Sanità Pubblica Servizio di Epidemiologia e Comunicazione 

Centro Screening Oncologici , Azienda USL11 Empoli, Agenzia per la Formazione, 

ASL SA/3, Asur Marche, Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Milano 2, Asur 

Marche Zona Territoriale 13, Asl Provincia di Bergamo, Novo Nordisk Farmaceutici 

S.p.A., Azienda USL Roma B, ANDID - Regione Veneto e Trentino Alto Adige, 

Azienda Ulss 5 – Ovest Vicentino, Azienda Sanitaria della Prov. Aut. di Bolzano 



Comprensorio Sanitario di Bolzano,  European Events srl, Ordine Provinciale dei Medici 

Chirurghi di Cremona, Natur House s.r.l,  ANDID –  Regione Toscana, METIS 

SOCIETA’ SCIENTIFICA dei MEDICI DI MEDICINA GENERALE s.r.l. Socio Unico 

Fimmg- Federazione Italiana dei Medici di Medicina generale, Campus Bio – Medico di 

Roma, ASL 5 di Vicenza, Nutrimedifor s.r.l. uni personale, Azienda Sanitaria della 

Provincia Autonoma di Bolzano, Azienda ULSS N.7 Pieve di Soligo (Treviso),  O.S.D.I. 

Operatori Sanitari di Diabetologia Italiani, Gruppo regionale dietisti ticinesi,  Università 

di Parma, AIOrAO (Associazione Italiana Ortottisti Assistenti in Oftalmologia),  MAPY 

snc di Paolo Morelli & C. Consulenza & Servizi,  Asl di Teramo, Associazione Chiara 

Tassoni per la ricerca sulla leucemia e sul cancro – onlus – Parma,  Regia Congressi 

S.R.L., Cooperativa Nuova Dimensione di Perugia,  AIMO (Associazione Italiana 

Medici Oculisti), Lifestyle Changing, AM Meeting s.r.l., SISM Perugia – Segretariato 

Italiano Studenti in Medicina, IRECOOP IMPRESA SOCIALE Società Cooperativa di 

Perugia, Ordine dei Medici di Perugia, Agenzia di Tutela della Salute della Città 

Metropolitana di Milano, Azienda USL Umbria 1, IIS “Cavour Marconi Pascal” di 

Perugia, Azienda USL Umbria2, Azienda USL Toscana SUD - EST Toscana,  Azienda 

Asl Toscana Centro, Associazione Nazionale Medici Cardiologi ospedalieri (ANMCO), 
Liceo delle Scienze Umane e Linguistico Statale "ASSUNTA PIERALLI" di Perugia   

 

I principali ambiti di competenza nella formazione sono: educazione sanitaria e 

promozione della salute,  counseling (applicato al cambiamento dei comportamenti, alla 

riabilitazione, alla concordanza ai trattamenti),  counseling nutrizionale, colloquio 

motivazionale breve, educazione del paziente (patient education),  antropologia culturale 

e medica, medicina narrativa, comunicazione e relazione nelle professioni d’aiuto, 

Programmazione Neuro Linguistica, progettazione della formazione: dall’analisi dei 

bisogni alla messa in atto del progetto, formazione dei formatori, metodi e tecniche di 

formazione, analisi della cultura organizzativa,  costruzione e conduzione dei gruppi di 

lavoro (team building – team working), comunicazione delle diagnosi, conduzione e 

gestione delle riunioni, focus group, tecniche di progettazione concertata: Goal Oriented 

Project Planning e  Open Space Technology, progettazione e realizzazione di corsi di 

Formazione a distanza.          

   

ATTIVITA’ COME 

FORMATORE 

Indicare Ente, corso tenuto, 

date, impegno orario… 

 Az. Usl N.17 di Lamezia Terme -  Centro Sperimentale per l’Educazione Sanitaria 

interuniversitario dell’Università di Perugia (da ora in poi CSESi) 

Docente, conduttrice di gruppo al “Corso di formazione per formatori per la promozione 

della salute e per la prevenzione dei rischi in età adolescenziale” (Lamezia Terme, 27-

28 ottobre 1992, 10-11 Dicembre 1992). 

Regione Toscana-Istituto degli Innocenti - Ordine dei medici 

Conduttrice dei gruppi di lavoro al “Seminario per le équipe dei consultori materno - 

infantili” (Firenze, 15-16-22-23-29-30 Maggio 1992). 

Dipartimento d’Igiene, Università degli Studi di Perugia 

Docente e organizzatrice dei seminari: “L’apprendimento in gruppo: analisi di sequenze 

e modelli” (Perugia, 23 Gennaio 1992); “Il setting di apprendimento” (Perugia, 16 

Giugno 1992). 

Dipartimento d’Igiene, Università degli Studi di Perugia 

Tutor e conduttrice di gruppo al “Corso Sperimentale d’Igiene” nell’anno accademico 

1991-1992. 

    

http://www.perugia.sism.org/
http://www.perugia.sism.org/
http://www.perugia.sism.org/
http://www.perugia.sism.org/
http://www.perugia.sism.org/
http://www.perugia.sism.org/
http://www.perugia.sism.org/
http://www.perugia.sism.org/


CSESI - Istituto di Antropologia Culturale - Università di Perugia  

Docente e Conduttrice di gruppo all’Atelier del II Anno del Master in Educazione 

Sanitaria “Metodi e tecniche di ricerca socio-antropologica in educazione sanitaria” 

organizzato dal CSESi in collaborazione con l’Istituto di Etnologia e Antropologia 

Culturale dell’Università degli Studi di Perugia (Perugia, 24-25-26 Maggio 1993). 

Az. USL di Formia - CSESi 

Docente, conduttrice di gruppo al II Seminario di formazione: “La visione antropologica 

dei processi educativi e lineamenti teorici della comunicazione di massa”, nell’ambito 

del “Corso di formazione per équipe dei consultori familiari” (Gaeta, 5-6 Aprile 1993). 

Regione dell’Umbria, Area Operativa Servizi Socio - Sanitari 

Coordinatrice dei lavori di gruppo del corso per operatori dei consultori: “Un percorso 

formativo. Verso servizi multietnici” (Perugia, 26 Novembre, 3 Dicembre 1994). 

Az. per i Servizi Sanitari n.2 “Isontina”, Servizio di Prevenzione e Sicurezza degli 

ambienti di Lavoro della Regione Autonoma Friuli-Venezia Giulia - CSESi 

Docente, conduttrice di gruppo al IV Stage del “Corso Regionale di Formazione 

all’Educazione Sanitaria per Operatori dei Servizi di Medicina ed Igiene del Lavoro” dal 

titolo:  “Apporti antropologici alla comprensione dei processi educativi e alla 

rilevazione dei bisogni”. (Monfalcone, 24-25 Ottobre, 1995). 

Istituto Magistrale di Stato “A. Pieralli” di Perugia 

Docente nell’ambito del “Progetto Giovani” dell’anno scolastico 1994-1995, dal titolo: 

“Contributo della Antropologia Medica alla definizione della problematica di corpo-

salute-malattia. I modelli culturali dell’adolescenza” (23 Maggio 1995) 

   

Diploma Universitario in Scienze Infermieristiche dell’Università di Perugia 

Docente al Modulo Didattico “Storia della Medicina, medicina nella storia” (Perugia, 

anno accademico 1994-1995). 

Direzione Didattica di Magione (PG) - Az. USL di PG N.2 - CSESi 

Docente al "Corso di formazione per la realizzazione dei Centri di Informazione e 

Consulenza nelle Scuole Superiori dell’Area del Trasimeno” (Panicale - Pg, 20 

Dicembre 4 – 5 - 6 Febbraio 1996). 

Az. USL n.2 di Perugia-Regione dell’Umbria - CSESi 

Docente, conduttrice di gruppo al corso di formazione “Educazione affettiva e sessuale 

a scuola. Progetto per le Scuole medie di II grado” (Pila, Perugia, Villa Umbra, 23-24-

25 Settembre 1996). 

Regione dell’Umbria-Az. U.S.L. N.3-Servizi di Prevenzione-Educazione Sanitaria – 

CSESi 

Docente al corso di formazione “Educazione alla Affettività e alla Sessualità nella 

Scuola. L’avventura dell’adolescente nel processo/percorso del crescere-Affettività e/o 

sessualità? Impariamo a comunicare” (Foligno, 7- 8 Novembre 1996). 

Az. U.S.L. N. 8 San Sepolcro (Arezzo) - CSESi 

Progettazione, realizzazione e docenza del “Corso di formazione per infermieri che 

operano nell’assistenza a domicilio” (San Sepolcro, 11-25 Marzo, 1-15-22 Aprile, 13-

27-30 Maggio 1996). 



Regione Calabria - CSESi 

Docente al “Corso di Formazione Regionale per Referenti di Educazione Sanitaria” 

(Gizzeria, Lamezia Terme, 5-6-7-8 Marzo, 21-22-23 Maggio, 9-10-11Luglio, 29-30 

Ottobre, 16-17-18-19 Dicembre1996) 

Az. Usl Avezzano (Aquila) - CSESi 

Progettazione e docenza al “Corso di Formazione per Operatori del Consultorio 

Adolescenti” (Sulmona, 26-27 Febbraio, 3-4, 17-18 Giugno, 9-10 Settembre, 21-22 

Ottobre, 1996; 14-15 Gennaio, 11-12 Marzo1997). 

Az. U.S.L. Vimercate (Mi) - CSESi 

Progettazione e docenza al corso di formazione “La conduzione di gruppi di 

apprendimento” (Vimercate, 19-20, 27-28 Novembre1996). 

Az. U.S.L. Lagonegro (PZ) - CSESi 

Progettazione e docenza al “Corso di formazione in Educazione Sanitaria per operatori 

socio-sanitari” (Lagonegro, 13-14 Novembre 1996, 21-22 Gennaio, 11-12 Febbraio 

1997). 

Az. U.S.L. Cosenza - CSESi 

Progettazione e docenza al corso di formazione “Attivazione delle risorse comunitarie e 

promozione della salute” (Cosenza, 18-19-20 Febbraio, 1997). 

Az. U.S.L. N.4, Alto Vicentino, Thiene (VI) - CSESi 

Progettazione e docenza al corso di formazione “Strumenti per il coordinamento in 

Educazione Sanitaria: il gruppo di lavoro e le riunioni” (Schio, 4-5-6-7 Marzo 1997). 

Az. U.S.S.L. N.6 Cantù (CO) - CSESi 

Progettazione e docenza al corso di formazione “L’educazione alla salute: il processo 

programmatorio e il lavoro di équipe” (Cantù, 4-5-6 Febbraio 1997). 

Az. U.S.L N.6 Crotone - CSESi  

Docente ai corsi di formazione per operatori socio-sanitari front-line “I processi 

comunicativi dal punto di vista semiologico, antropologico e relazionale”, “Costruiamo 

insieme l’accoglienza” (Crotone, 27-28 Maggio, 17-18 Giugno, 1997). 

Az. A.S.L. N.3 Rossano - CSESi 

Docente al “Corso di formazione per operatori inter servizi sanitari della ASLn.3 di 

Rossano” (Rossano, 4-5-6 Novembre, 25-26 Novembre 1997). 

Az. U.S.L. Livorno - CSESi 

Docente al “Corso di formazione per operatori socio-sanitari e rappresentanti delle 

aziende portuali” (Perugia, 19-20 Maggio 1997). 

Dipartimento di Medicina Clinica, Patologia e tossicologia dell’Università degli Studi di 

Perugia-Sezione di Medicina del Lavoro e Tossicologia - CSESi 

Progettazione, Realizzazione e docenza al corso di formazione per l’équipe della Sezione 

di Medicina del Lavoro dell’Università di Perugia “L’educazione del paziente asmatico” 

(Perugia, 12, 19 Novembre, 1 Dicembre, 1997; 9 Gennaio, 12 Febbraio, 13 Marzo, 27 

Maggio, 3, 17 Giugno 1998). 

Az. U.S.L. N.7 Siena - CSESi 



Docente al “Corso di formazione per operatori socio-sanitari” (Perugia, 2 Febbraio, 9-

10 Febbraio, 23 Febbraio, 6 Marzo, 10 Marzo, 3 Aprile, 27 Aprile, 11 Maggio, 1998). 

Az. U.S.L. Bologna Sud - CSESi 

Progettazione e docenza al corso di formazione “L’educazione tra Pari” (Bologna, 9-10 

Febbraio 1999). 

Az. U.S.L. N.1 Pesaro - CSESi 

Docente al corso di formazione “L’educazione sanitaria e la promozione della salute 

nella popolazione femminile” (Pesaro, 23-24 Febbraio 1999). 

Istituto tecnico Agrario Statale Duca degli Abruzzi di Cagliari - CSESi 

Docente al “Corso di formazione in educazione e promozione della salute nella Scuola 

Media di I grado” (Cagliari, 7-8-9 Aprile 1999). 

Centro Sperimentale per l’Educazione Sanitaria interuniversitario dell’Università di 

Perugia 

Docente allo stage del Master di Educazione Sanitaria “Comunicazione 

interprofessionale e comunicazione interna al sistema” (Perugia, 3-4-5 Dicembre 2001). 

Azienda A.S.L. Roma B - Centro Sperimentale per l’Educazione Sanitaria 

interuniversitario dell’Università degli studi di Perugia 

Progettazione e docenza al II Modulo del “Corso di formazione per operatori socio-

sanitari su Educazione e Promozione della salute dell’A.S.L. Roma B”, dal titolo 

“Conoscere per poter intervenire: il contributo dell’antropologia alla rilevazione dei dati 

socio-culturali della popolazione”, (Roma, 20-21 Marzo 2002). 

A.S.L. Napoli 3 - Centro Sperimentale per l’educazione   sanitaria interuniversitario 

dell’Università degli Studi di Perugia 

Docente al III Modulo del “Corso di formazione per operatori socio-sanitari su 

Educazione e Promozione della salute dell’A.S.L. Napoli 3”, dal titolo “Legittimare e 

dare ordine alle azioni. Educare e promuovere la salute negli spazi istituzionali: 

consultori e scuola.” (Frattamaggiore, 22-23-24 Ottobre 2002; Frattamaggiore 21-22 

Aprile 2004; Frattamaggiore 8-9-10 Settembre 2004; 8-9 Novembre 2005). 

Centro Sperimentale per l’educazione sanitaria interuniversitario dell’Università degli 

Studi di Perugia 

Docente allo stage (II Anno del Master in Promozione della Salute ed Educazione 

Sanitaria), dal titolo: “Osservare per comprendere e conoscere in ambito di Educazione 

e Promozione della Salute (Perugia, 20 Febbraio, 2003). 

Centro Sperimentale per l’educazione sanitaria interuniversitario dell’Università degli 

Studi di Perugia 

Docente al II Stage del “Master in Promozione della Salute ed Educazione Sanitaria”, 

dal titolo “Pratica in promozione ed educazione alla Salute: la programmazione e la 

ricerca” (Perugia, 24-28 Marzo 2004). 

Az. USL n.3 della Regione dell’Umbria - Dipartimento di Prevenzione 

Docente al “Progetto Educativo-formativo nelle scuole tecniche finalizzato alla 

promozione e diffusione della cultura della prevenzione e della sicurezza”, con una 

giornata di formazione dal titolo “I fattori – educativi, organizzativi, sociali, formativi, 

professionali – determinanti una cultura della prevenzione e della sicurezza”. (Foligno, 

23 Maggio 2003; Terni, 12 Novembre 2003; Umbertide, 28 Gennaio 2004). 



Azienda U.S.L. di Crotone - CSESi 

Docente al “Corso di formazione per operatori medici impegnati nei presidi ospedalieri 

e nel territorio.” (Crotone, 9-10-11-12 Settembre 2003; 14-15-16-17 Ottobre 2003; 4-5-

6-7 Novembre 2003; 2-3-4-5 Dicembre 2003; 2-3 Marzo 2004; 21-22-23-24 Giugno 

2004; 16-17-18-19 Novembre 2004;). 

Azienda Sanitaria locale Salerno - CSESi 

Progettazione e docenza al “Corso di formazione per operatori impegnati nei Consultori 

per adolescenti: la metodologia esperienziale.” (Salerno, 3-4-5 Febbraio 2004; 24-25-26 

Febbraio 2004; 18-19-20 Maggio 2004). 

A.S.L. Benevento 1- CSESi 

Docente al II Modulo e III Modulo del “Corso di formazione per operatori impegnati 

nello Spazio Adolescenti: programmare e gestire le decisioni” (Benevento, 16-17-18 

Marzo 2004; 27-28-29 Aprile 2004). 

As.N.A.S. (Associazione Nazionale Assistenti sanitari) - Sezione di Bolzano 

Progettazione e docenza al corso di formazione per assistenti sanitari: “L’educazione e 

la promozione della salute tra contributi teorici e strumenti operativi” (Bolzano, 27-28-

29 Settembre 2004; 18-19-20 Ottobre 2004).  

As.N.A.S. (Associazione Nazionale Assistenti sanitari) - Sezione di Bolzano 

Progettazione e docenza al corso di formazione per assistenti sanitari: “L’ educazione 

alla salute come espressione relazionale” (Bolzano, 13-14-15 Dicembre 2004). 

Scuola Provinciale di Sanità – Claudiana – Bolzano Progettazione e docenza al corso per 

gli allievi del terzo anno del Corso di laurea per Assistente Sanitario: “Il counseling e il 

colloquio motivazionale: strumenti comunicativi nella relazione d’accoglienza e d’aiuto 

con il paziente” (Bolzano, 11-12 Aprile 2005). 

Scuola Provinciale di Sanità – Claudiana – Bolzano 

Progettazione e docenza al corso per tutores dei servizi socio-sanitari territoriali della 

provincia di Bolzano che si occupano di attività di tutoraggio per gli studenti della Scuola 

Provinciale di Sanità ce nei servizi svolgono attività di tirocinio. Titolo del corso: “La 

funzione della tutorship nei processi di apprendimento cognitivi e relazionali dei   

discenti: le capacità di ascolto, di relazione, di contenimento e di trasmissione di 

conoscenze del tutor.” (Bolzano, 12-13-14 Aprile 2005; 20 Settembre 2005). 

Azienda U.S.L. di Crotone - CSESi 

Docente al “Corso di formazione per operatori medici impegnati nei presidi ospedalieri 

e nel territorio”. Titolo del corso: “Il counseling e il colloquio motivazionale breve: 

strumenti comunicativi nella relazione d’aiuto con il paziente”. (Crotone, 26-27-28-29 

Aprile 2005; 24-25-26-27 Maggio 2005). 

As.N.A.S. (Associazione Nazionale Assistenti sanitari) - Sezione di Bolzano 

Progettazione e docenza al corso per Assistenti Sanitari: “La stesura dei progetti in 

Sanità: dall’ideazione alla realizzazione”.  (Bolzano, 9-10-11 Maggio 2005). 

As.N.A.S. (Associazione Nazionale Assistenti sanitari) - Sezione di Bolzano 

Progettazione e docenza al corso per Assistenti Sanitari: “Il colloquio motivazionale e il 

counseling per l’educazione e la promozione della salute”.  (Bolzano, 21-22-23-24 

Novembre 2005). 

ANNO 2006 



Università degli Studi di Perugia - Dipartimento di Specialità Medico Chirurgiche e 

Sanità Pubblica Centro Sperimentale per l’Educazione Sanitaria, organizzazione e 

programmazione sanitaria, epidemiologia ambientale – A.S.L. Salerno 3 

Docente al Corso di Formazione per operatori socio-sanitari dell’A.S.L. Salerno 3 

impegnati o da impegnare nello “Spazio adolescenti” su “Educazione e Promozione della 

salute”, II Modulo “Conoscere l’adolescente, riflettere sull’adulto”. (Vallo della 

Lucania, 19-20-21 Dicembre 2005, 7-8-9 Febbraio 2006). 

Azienda U.L.SS. N.4 “Alto Vicentino” – Regione Veneto 

Progettazione e Docenza al corso per operatori dell’Azienda “Il colloquio motivazionale 

e il counseling per l’educazione e la promozione della salute”. (Thiene - VI, 20-21-22-

23 Febbraio 2006; 3-4-5-6 Aprile 2006). 

As.N.A.S. (Associazione Nazionale Assistenti sanitari) - Sezione di Bolzano 

Progettazione e docenza al corso per Assistenti Sanitari: “Il colloquio motivazionale e il 

counseling per l’educazione e la promozione della salute”. (Bolzano, 8-9-10 Maggio 

2006).  

Università degli Studi di Perugia - Dipartimento di Specialità Medico Chirurgiche e 

Sanità Pubblica Centro Sperimentale per l’Educazione Sanitaria, organizzazione e 

programmazione sanitaria, epidemiologia ambientale – A.S.L. Salerno2 

Docente al Corso di formazione “La supervisione delle attività degli spazi adolescenti 

distrettuali quale momento di analisi e riorientamento delle azioni dei gruppi di lavoro 

integrati”. (Salerno, 20-21-22-23 Giugno 2006, 7-8 Settembre 2006, 24-25 ottobre, 11 – 

14 dicembre 2006). 

As.N.A.S. (Associazione Nazionale Assistenti sanitari) - Sezione di Bolzano 

Progettazione e docenza al corso per Assistenti Sanitari: “Corso di approfondimento 

sulle tecniche di counseling e sul colloquio motivazionale breve in educazione e 

promozione della salute”. (Bolzano, 18-19 Settembre 2006).  

Università degli Studi di Perugia, Dipartimento di Specialità Medico-Chirurgiche e 

Sanità Pubblica - Sezione Centro Sperimentale per l’Educazione Sanitaria, 

Organizzazione e Programmazione Sanitaria, Epidemiologia Ambientale 

Progettazione, responsabilità scientifica e docenza del corso: “Il counseling e il colloquio 

motivazionale”, (Perugia, 9 – 10 – 11 – 12 Ottobre 2006). 

Centro Sperimentale per l’Educazione Sanitaria – Azienda Sanitaria Locale di Cagliari 

Docente al corso di formazione: “Umanizzazione delle cure ospedaliere e miglioramento 

della qualità dell’assistenza”, (Cagliari, 13 – 14 – 15, Novembre 2006). 

As.N.A.S. (Associazione Nazionale Assistenti sanitari) - Sezione di Bolzano  

Progettazione e docenza al corso: “La formazione dei formatori: metodi, strumenti e 

tecniche per realizzare interventi educativi di promozione della salute indirizzati a 

specifici gruppi target con particolare riferimento al contesto scolastico” (Bolzano, 20 – 

21 – 22 Novembre 2006). 

Associazione Nazionale Assistenti Sanitari – Sezione Autonoma di Trento 

 Progettazione e docenza al corso: “Lavorare in gruppo. Strumenti e tecniche per 

costruire abilità di integrare competenze e di comunicare con i colleghi per il 

miglioramento della qualità produttiva dei professionisti della salute”, (Trento, 20 – 21 

– 22 Novembre 2006). 



Università degli Studi di Perugia, Dipartimento di Specialità Medico-Chirurgiche e 

Sanità Pubblica - Sezione Centro Sperimentale per l’Educazione Sanitaria, 

Organizzazione e Programmazione Sanitaria, Epidemiologia Ambientale 

Progettazione, responsabilità scientifica e docenza del corso: “Il counseling e il colloquio 

motivazionale”, promosso dall’ (Perugia, 4 -5 -6- 7 Dicembre 2006). 

ANNO 2007 

Azienda – Unità Sanitaria Locale N. 3 dell’Umbria 

Progettazione e docenza al corso “Cooperare in équipe e gestire lo stress” (Foligno, 22 

– 26 – 30 dicembre 2007).  

Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari – Provincia Autonoma di Trento   Scuola 

Superiore di Formazione Sanitaria C.L. in Tecniche della Prevenzione nell’ambiente e 

nei luoghi di lavoro 

Progettazione e Docenza al corso “Formazione Pedagogica al Tutorato per Supervisori 

di tirocinio TPALL”. (Trento, 22 marzo 2007). 

Dipartimento di Specialità Medico – Chirurgiche e Sanità Pubblica Sezione Centro 

Sperimentale per l’Educazione Sanitaria, organizzazione e Programmazione Sanitaria, 

Epidemiologia Ambientale – Azienda n.8 Vibo Valentia – Regione Calabria – 

Dipartimento Tutela della Salute 

Progettazione e Docenza al corso “Il colloquio motivazionale e il counseling per 

un’efficace comunicazione con l’utenza per favorire l’accesso ai programmi di 

screening”. (Vibo Valentia, 27 – 28 – 29 Marzo 2007). 

Dipartimento di Specialità Medico – Chirurgiche e Sanità Pubblica Sezione Centro 

Sperimentale per l’Educazione Sanitaria, organizzazione e Programmazione Sanitaria, 

Epidemiologia Ambientale – Azienda U.S.L. di Crotone – Regione Calabria – 

Dipartimento Tutela della Salute 

Progettazione e Docenza al corso “Il colloquio motivazionale e il counseling per 

un’efficace comunicazione con l’utenza per favorire l’accesso ai programmi di 

screening”. (Crotone, 18 – 19 - 20 Aprile 2007). 

Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari – Provincia    Autonoma di Trento   Scuola 

Superiore di Formazione Sanitaria C.L. in Tecniche della Prevenzione nell’ambiente e 

nei luoghi di lavoro 

Progettazione e Docenza al corso “Formazione Pedagogica al Tutorato per Supervisori 

di tirocinio TPALL”. (Trento, 3 Maggio 2007). 

Università degli Studi di Perugia - Dipartimento di Specialità Medico – Chirurgiche e 

Sanità Pubblica Sezione Centro Sperimentale per l’Educazione Sanitaria, 

organizzazione e Programmazione Sanitaria, Epidemiologia Ambientale  

Progettazione, responsabilità scientifica e docenza al corso: “Il counseling e il colloquio 

motivazionale”, (Perugia, 7 – 8 – 9 – 10 Maggio 2007). 

Azienda USL3 Pistoia 

Progettazione e docenza al corso di formazione: “Il counseling nutrizionale individuale 

e di gruppo: strumento comunicativo per promuovere il cambiamento di comportamenti 

alimentari”. (Pistoia, 28 – 29 – 30 – 31 Maggio 2007; Pistoia 26 – 27 – 28    Settembre 

2007). 



Università degli Studi di Perugia - Dipartimento di Specialità Medico – Chirurgiche e 

Sanità Pubblica Sezione Centro Sperimentale per l’Educazione Sanitaria, 

organizzazione e Programmazione Sanitaria, Epidemiologia Ambientale  

Progettazione, responsabilità scientifica e docenza del: “Corso di approfondimento sulle 

tecniche di counseling e sul colloquio motivazionale”. (Perugia, 11- 12 - 13 Giugno 

2007).  

ASL Salerno1 

Docente al corso di formazione: “Le tecniche di counseling nell’educazione terapeutica 

del paziente diabetico”. (Cava dei Tirreni – Sa, 12 Ottobre 2007).  

ASL Salerno2 

Docente al corso di formazione: “Un percorso integrato tra medico/paziente/farmacista: 

dall’analisi del bisogno, alla prescrizione terapeutica e all’azione di farmacovigilanza”. 

(Salerno, 13 ottobre, 17 novembre 2007). 

As.N.A.S. (Associazione Nazionale Assistenti sanitari) - Sezione di Bolzano  

Progettazione e docenza al corso: “Il colloquio motivazionale e il counseling per 

l’educazione e la promozione della salute”.  (Bolzano, 22 – 23 – 24 ottobre 2007). 

ASL3 Umbria 

Progettazione e docenza al corso: “Il corpo-paziente e il corpo-curante: la pedagogia del 

corpo nelle relazioni di cura dei contesti sanitari”. (Foligno, 19 – 21- 23 Novembre 

2007). 

As.N.A.S. (Associazione Nazionale Assistenti sanitari) - Sezione di Bolzano  

Progettazione e docenza al corso: “Lavorare in gruppo. Strumenti e tecniche per costruire 

abilità di integrare competenze e di comunicare con i colleghi per il miglioramento della 

qualità produttiva dei professionisti della salute”. (Bolzano, 26 – 27 – 28 Novembre 

2007). 

Azienda USL Cesena Dipartimento di Sanità Pubblica Servizio di Epidemiologia e 

Comunicazione Centro Screening Oncologici  

Docenza al Corso di formazione: “Il colloquio motivazionale e il counseling per 

l’educazione e la promozione della salute”. (Cesena, 4 – 5 Dicembre 2007). 

As.N.A.S. (Associazione Nazionale Assistenti sanitari) - Sezione di Bolzano  

Progettazione e docenza al corso: “Organizzare e promuovere gruppi di auto - mutuo – 

aiuto: risorsa per la salute e il fronteggiamento di situazioni di crisi nella popolazione”. 

(Bolzano, 10 – 11 dicembre 2007). 

Azienda USL11 Empoli, Agenzia per la Formazione 

Docenza al corso di Formazione per Assistenti Sociali: “Il counseling e il colloquio 

motivazionale”. (Empoli, 17 – 18 dicembre 2007). 

ANNO 2008 

Dipartimento di Specialità Medico – Chirurgiche e Sanità Pubblica Sezione Centro 

Sperimentale per l’Educazione Sanitaria, organizzazione e Programmazione Sanitaria, 

Epidemiologia Ambientale – ASL SA/3 

Progettazione e docenza al corso “La formazione dei formatori: metodi, strumenti e 

tecniche per realizzare interventi educativi di promozione della salute indirizzati ad 



adolescenti con particolare riferimento alla educazione tra pari”. (Vallo della Lucania, 

19 – 20 febbraio 2008). 

Azienda USL3 Pistoia, Servizio Sanitario della Toscana 

Progettazione e docenza al corso: “Il gruppo di lavoro: comunicazione, dinamica e 

integrazione di competenze con i colleghi per il miglioramento della qualità produttiva”. 

(Pistoia, 17 – 18 – 19 Marzo 2008; Ponte Buggianese 2-3-4 aprile 2008). 

As.N.A.S. (Associazione Nazionale Assistenti sanitari) - Sezione di Bolzano  

Progettazione e docenza al corso: “Abilità e tecniche di counseling per una corretta ed 

efficace comunicazione con gli utenti nei servizi sanitari”. (Bolzano, 14 – 15 -16 aprile 

2008). 

ASUR MARCHE AZIENDA SANITARIA UNICA REGIONALE ZONA   

TERRITORIALE N. 11 – FERMO 

Progettazione e docenza al corso: “Il counseling nutrizionale: strumento comunicativo 

per promuovere il cambiamento dei comportamenti alimentari”. (Fermo, 29 – 30 Aprile; 

6 – 7 Maggio 2008). 

AZIENDA SANITARIA LOCALE DELLA PROVINCIA DI MILANO 2 

Progettazione e docenza al corso: “Il gruppo di lavoro e la riunione: strumenti strategici 

del processo decisionale”. (Melegnano – MI, 12 – 13 – 14 Maggio 2008). 

AZIENDA USL 11 EMPOLI SERVIZIO SANITARIO DELLA TOSCANA 

Progettazione e docenza al Corso di Formazione per Assistenti Sociali: “Il counseling e 

il colloquio motivazionale”. (Empoli, 28 – 29 Maggio; 4- 5 Giugno 2008).  

As.N.A.S. (Associazione Nazionale Assistenti sanitari) - Sezione di Bolzano  

Progettazione e docenza al: “Corso di approfondimento sulle tecniche di counseling per 

una corretta ed efficace comunicazione con gli utenti nei servizi sanitari”. (Bolzano, 15 

-16 settembre2008). 

As.N.A.S. (Associazione Nazionale Assistenti sanitari) - Sezione di Bolzano  

Progettazione e docenza al corso: “Il gruppo di lavoro: comunicazione, dinamica e 

integrazione di competenze con i colleghi per il miglioramento della qualità produttiva”. 

(Bolzano, 27 - 28 ottobre 2008). 

Dipartimento di Specialità Medico-chirurgiche e Sanità Pubblica. Università di Perugia. 

Sezione Centro Sperimentale per l’Educazione Sanitaria, Organizzazione e 

Programmazione sanitaria, Epidemiologia Ambientale 

Progettazione, responsabilità scientifica e docenza del corso: “Il counseling nutrizionale: 

tecniche di comunicazione per promuovere il cambiamento dei comportamenti 

alimentari”. (Perugia, 10 -13 Novembre 2008). 

Azienda USL3 Pistoia, Servizio Sanitario della Toscana 

Progettazione e docenza al: “Corso di approfondimento sulle tecniche di counseling 

nutrizionale individuale e di gruppo”. (Pistoia, 17 – 18 – 19 novembre 2008).  

ANNO 2009 

Dipartimento di Specialità Medico-chirurgiche e Sanità Pubblica. Sezione Centro 

Sperimentale per l’Educazione Sanitaria, Organizzazione e Programmazione sanitaria, 

Epidemiologia Ambientale, Università degli Studi di Perugia 



Progettazione, responsabilità scientifica e docenza del corso: “Il counseling nutrizionale: 

tecniche di comunicazione per promuovere il cambiamento dei comportamenti 

alimentari”. (Perugia, 16 – 19 marzo 2009).  

Azienda USL3 Pistoia, Servizio Sanitario della Toscana 

Progettazione e docenza al corso: “Consulenza di processo e supervisione degli incontri 

di counseling nutrizionale ed implementazione della forma zione degli operatori 

impegnati nell’attività di conduzione di counseling di gruppo”. (Ponte Buggianese, 20 – 

21 Aprile 2009).  

ASUR MARCHE Zona Territoriale 13  

Progettazione e docenza al corso: “Abilità e tecniche di counseling e di Programmazione 

Neuro Linguistica per una corretta ed efficace comunicazione con gli utenti nei servizi 

sanitari”. (Ascoli, 27 – 28 Aprile 2009). 

Dipartimento di Specialità Medico-chirurgiche e Sanità Pubblica. Sezione Centro 

Sperimentale per l’Educazione Sanitaria, Organizzazione e Programmazione sanitaria, 

Epidemiologia Ambientale, Università degli Studi di Perugia 

Progettazione, responsabilità scientifica e docenza del corso: “Il counseling nutrizionale: 

tecniche di comunicazione per promuovere il cambiamento dei comportamenti 

alimentari”. (Perugia, 18 – 21 maggio 2009). 

AZIENDA USL 11 EMPOLI SERVIZIO SANITARIO DELLA TOSCANA 

Progettazione e docenza al Corso di Formazione per Assistenti Sociali: “Gli strumenti 

metodologici e valutativi in ambito tecnico professionale”, (Empoli 7 – 8 settembre 

2009; 23 – 24 settembre 2009). 

ASL PROVINCIA DI BERGAMO 

 Progettazione e docenza al Corso: "Counseling Nutrizionale per Pediatri di Famiglia". 

(Bergamo, 12 – 13 settembre 2009).  

Novo Nordisk Farmaceutici S.p.A. 

Relatrice nell’ambito dell’evento: "Progetto Diab&TE”. (Lecce, 17 settembre 2009). 

Azienda USL 3 Pistoia 

Progettazione e docenza al corso: “Consulenza di processo e supervisione degli incontri 

di counseling nutrizionale ed implementazione della formazione degli operatori 

impegnati nell’attività di conduzione di counseling di gruppo”.  (Ponte Buggianese, 28 

– 29 settembre 2009).  

Azienda USL 3 Pistoia 

Progettazione e docenza al corso: “Il counseling con l’adolescente: tecniche e strategie 

per una comunicazione efficace”. (Serravalle Pistoiese,14 – 15, 27 – 28 ottobre 2009).  

As.N.A.S. (Associazione Nazionale Assistenti sanitari) - Sezione di Bolzano  

Progettazione e docenza al corso: “Lavorare in gruppo. Strumenti e tecniche per costruire 

abilità di integrare competenze e di comunicare con i colleghi per il miglioramento della 

qualità produttiva dei professionisti della salute”. (Bolzano, 19 – 20 ottobre 2009).  

Università degli Studi di Perugia - Dipartimento di Specialità Medico Chirurgiche e 

Sanità Pubblica Centro Sperimentale per l’Educazione Sanitaria, organizzazione e 

programmazione sanitaria, epidemiologia ambientale 



Progettazione e docenza e responsabilità scientifica al corso: “Tecniche di counseling 

nutrizionale e di programmazione neuro linguistica. Corso di approfondimento”. 

(Perugia, 9 – 11 Novembre 2009). 

Azienda USL Roma B 

Progettazione e docenza al corso: “Tecniche di counseling e di Programmazione 

Neurolinguistica”. (Roma, 24 ottobre, 21 e 28 novembre 2009). 

Azienda USL 3 Pistoia 

Progettazione e docenza al corso: “Tecniche di focus group e problem solving”. (Pistoia, 

17 – 18 dicembre 2009). 

ANNO 2010 

ANDID - Regione Veneto e Trentino Alto Adige 

Progettazione e docenza la corso di formazione per dietisti organizzato dall’ANDID 

Regione Veneto: “Il counseling Nutrizionale”. (Vicenza, 3- 4 – 5 - 6 marzo 2010).  

Azienda USL Roma B 

Progettazione e docenza al corso: “Tecniche di counseling e di Programmazione 

Neurolinguistica”. (Roma, 23- 24 marzo 2010). 

Azienda USL 3 Pistoia 

Progettazione e docenza la corso: “Tecniche di counseling e di Programmazione Neuro 

Linguistica”. (Ponte Buggianese, 30 – 31 marzo 2010). 

AZIENDA ULSS 5 – OVEST VICENTINO 

Progettazione e docenza al corso: “Abilità e tecniche di counseling per una corretta ed 

efficace comunicazione con gli utenti nei servizi sanitari”. (Lonigo - Vicenza, 13 - 14 ; 

20 – 21 aprile 2010). 

Azienda Sanitaria della Prov. Aut. di Bolzano Comprensorio Sanitario di Bolzano                       

Progettazione e docenza al corso: “Tecniche di counseling nella medicina del lavoro”. 

(Bolzano, 5 – 6 maggio 2010).  

ASUR MARCHE Zona Territoriale 13  

Progettazione e docenza al corso: “Tecniche di counseling e di Programmazione Neuro 

Linguisica – Corso di Approfondimento”. (Ascoli Piceno, 18 – 19 – 20 maggio 2010). 

Azienda USL 3 Pistoia 

Progettazione e docenza al corso “Tecniche di counseling e di Programmazione Neuro 

Linguistica”.  (Ponte Buggianese, 25 – 26 maggio 2010).  

European Events srl 

Docenza al corso “Il team e la relazione operatore sanitario – paziente”. (Castel 

Gandolfo, 14 – 15 maggio 2010). 

Azienda USL 3 Pistoia 

Progettazione e docenza al corso: “La costruzione del gruppo di lavoro e 

l’organizzazione degli incontri di counseling nei servizi”. (Pistoia, 09/06/2010). 

Azienda USL 3 Pistoia 



Progettazione e docenza al corso: “Counseling nutrizionale individuale e di gruppo: 

attività di supervisione degli incontri”. (20 settembre a P/te Buggianese, 21 settembre a 

Pistoia, 2010). 

ASL PROVINCIA DI BERGAMO 

Progettazione e docenza al corso di formazione: "Tecniche di Counseling Nutrizionale 

– Corso di approfondimento". (Bergamo, 02 – 03 0ttobre 2010).  

As.N.A.S.-Sezione di Bolzano 

Progettazione e docenza al corso: “Il counseling vaccinale: dall’obbligo alla 

condivisione”. (Bolzano, 12 - 13 ottobre 2010).  

Azienda USL 3 Pistoia 

Progettazione e docenza al corso: “Tecniche di counseling per favorire l’allattamento al 

seno”. (Serravalle Pistoiese, 19 – 20 ottobre; 26 – 27 ottobre 2010). 

ORDINE PROVINCIALE DEI MEDICI CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI DI 

CREMONA 

Progettazione e docenza al corso: “Abilità e tecniche di counseling e di Programmazione 

Neuro Linguistica per una corretta ed efficace comunicazione con gli utenti nei servizi 

sanitari”. (Cremona, 6 novembre 2010).  

Azienda USL Roma B 

Progettazione e docenza al corso: “Qualità delle vaccinazioni: abilità relazionali e 

competenze tecnico-scientifiche”. (Roma, 23 ottobre; 13 novembre 2010).  

ANDID Regione Veneto e Trentino Alto Adige 

Progettazione e docenza al corso di formazione per dietisti organizzato dall’ANDID 

Regione Veneto: “Il counseling Nutrizionale”. (Vicenza, 24 – 25 – 26 – 27 novembre 

2010). 

ANNO 2011 

ANDID Regione Veneto e Trentino Alto Adige 

Progettazione e docenza al corso di formazione per dietisti organizzato dall’ANDID 

Regione Veneto: “Il counseling Nutrizionale. Corso di approfondimento”. (Vicenza, 16 

– 17 – 18 febbraio 2011). 

Natur House 

Docente al seminario “Nutrizione e Integrazione: passato, presente, futuro” (Ferrara 

19/20 febbraio 2011). 

ANDID – Toscana 

Docente al Corso di Aggiornamento “Obesità, Nutrizione e Stili di vita: quali strategie”, 

(Firenze, 4 -5 marzo 2011)  

Azienda USL3 Pistoia, Servizio Sanitario della Toscana 

Progettazione e docenza al corso: “Il peso delle emozioni. La pedagogia del corpo nelle 

relazioni di counseling nutrizionale e la gestione dello stress e dell’emotività sul lavoro”. 

(Pistoia, 5 – 6 aprile 2011).  

METIS SOCIETA’ SCIENTIFICA dei MEDICI DI MEDICINA GENERALE s.r.l. 

Socio Unico Fimmg- Federazione Italiana dei Medici di Medicina generale 



Stesura di un manuale di counseling per i medici di medicina generale nell’ambito del 

progetto formativo: “Gestione del paziente diabetico anziano in medicina generale” 

Docenza al V Modulo “Educazione nutrizionale: obesità e anoressia” responsabile 

Eugenio Del Toma del Master di II Livello in Medicina Generale organizzato dal 

Campus Bio – Medico di Roma. (Roma, 30 aprile 2011).  

ANDID  

Relatrice al Ventitreesimo Congresso Nazionale “Professione Dietista: dai fondamenti 

della buona pratica professionale agli orientamenti attuali in materia di salute pubblica, 

clinica e riabilitazione” con la relazione di apertura dal titolo “Mangiare ed essere 

mangiati: il linguaggio del cibo e la sua lettura antropologica”. (Milano, 12 maggio 

2011). 

Dipartimento di Specialità Medico-chirurgiche e Sanità Pubblica. Sezione Centro 

Sperimentale per l’Educazione Sanitaria, Organizzazione e Programmazione sanitaria, 

Epidemiologia Ambientale, Università degli Studi di Perugia 

Progettazione, responsabilità scientifica e docenza del corso: “Il counseling nutrizionale: 

tecniche di comunicazione per promuovere il cambiamento dei comportamenti 

alimentari”.  (Perugia, 23 – 26 maggio 2011).  

ASL 5 Vicenza 

Progettazione e docenza al corso: “Tecniche di counseling e di Programmazione neuro 

linguistica. Corso di approfondimento”. (Lonigo - Vi, 11 - 12   ottobre 2011).   

NUTRIMEDIFOR 

Docenza al corso di formazione professionale in “Nutrizione Umana e Dietoterapia”.                         

(Firenze, 06 novembre 2011).   

ANNO 2012 

Azienda Sanitaria della Provincia Autonoma di Bolzano  

Progettazione e docenza al corso di formazione: “Tecniche di counseling nella medicina 

del lavoro. Corso di approfondimento”. (Bolzano, 1 – 2 marzo 2012).  

AZIENDA ULSS 5 – OVEST VICENTINO 

Progettazione e docenza al corso di formazione “Abilità e tecniche di counseling per una 

corretta ed efficace comunicazione con gli utenti nei servizi sanitari”. (Lonigo (Vi), 19 

– 20-  21 marzo 2012). 

Azienda ULSS N.7 Pieve di Soligo (Treviso)  

Progettazione e docenza al corso: “Formare il personale sanitario al counseling 

nutrizionale breve”. (Conegliano 30 – 31 marzo 2012) 

 

O.S.D.I. Operatori Sanitari di Diabetologia Italiani  

Progettazione e docenza al corso: “Abilità e tecniche di counseling nella comunicazione 

con il paziente diabetico”. (Trento 13 – 14 aprile 2012). 

Gruppo regionale dietisti ticinesi  

Progettazione e docenza al corso “Il counseling nutrizionale” (Lugano, 26 – 27 aprile 

2012). 



Dipartimento di Specialità Medico-chirurgiche e Sanità Pubblica. Sezione Centro 

Sperimentale per l’Educazione Sanitaria, Organizzazione e Programmazione sanitaria, 

Epidemiologia Ambientale, Università degli Studi di Perugia 

Progettazione, responsabilità scientifica e docenza del corso: “Il counseling nutrizionale: 

tecniche di comunicazione per promuovere il cambiamento dei comportamenti 

alimentari”. (Perugia, 07 – 10 maggio 2012). 

METIS Società Scientifica dei Medici di Medicina Generale SrL 

Docenza al corso: "Il MMG nell'alimentazione e nelle patologie correlate". (Roma 16 

giugno 2012). 

Università di Parma 

Docenza al Master Interateneo di II livello in “Management del diabete e delle turbe 

metaboliche correlate in età evolutiva”. (Parma, 13 settembre 2012). 

Facoltà di Medicina e Chirurgia. Dipartimento di Specialità Medico-chirurgiche e Sanità 

Pubblica. Sezione Centro Sperimentale per l’Educazione Sanitaria, Organizzazione e 

Programmazione sanitaria, Epidemiologia Ambientale, Università degli Studi di Perugia 

Progettazione, responsabilità scientifica e docenza del corso: “Il counseling nutrizionale: 

tecniche di comunicazione per promuovere il cambiamento dei comportamenti 

alimentari”. (Perugia, 17 – 20 settembre 2012).  

Azienda USL 3 Pistoia 

Progettazione e docenza al corso: “Tecniche di counseling familiare nei contesti 

sanitari”. (Pistoia, 24 – 25 settembre 2012). 

AIOrAO (Associazione Italiana Ortottisti Assistenti in Oftalmologia) 

Relazione al Convegno “L’ortottista per l’empowerment del cittadino”, dal titolo “Il 

counseling come strumento di ascolto e comunicazione nell’educazione del paziente”. 

(Perugia, 6 Ottobre 2012) 

MAPY snc di Paolo Morelli & C. Consulenza & Servizi  

Relatrice all’evento: “La comunicazione efficace nelle malattie croniche: diabete e 

rischio cardiovascolare”.  (Formia, 23 – 24 ottobre 2012).  

NUTRIMEDIFOR s.r.l. uni personale 

Docenza al corso di formazione professionale in “Nutrizione Umana e Dietoterapia”. 

(Firenze, 28 ottobre 2012) 

Azienda USL 3 Pistoia 

Progettazione e docenza al corso: “Consulenza di processo e supervisione degli incontri 

di counseling nutrizionale”. (Pistoia, 29 – 30 ottobre, 2012).   

 

ANNO 2013 

NUTRIMEDIFOR s.r.l. uni personale 

Progettazione e docenza al corso: “Il counseling nutrizionale: tecniche di comunicazione 

per favorire il cambiamento dello stile di vita e dei comportamenti alimentari”. (Firenze, 

2/3 e 16/17 marzo 2013). 



Facoltà di Medicina e Chirurgia. Dipartimento di Specialità Medico-chirurgiche e Sanità 

Pubblica. Sezione Centro Sperimentale per l’Educazione Sanitaria, Organizzazione e 

Programmazione sanitaria, Epidemiologia Ambientale, Università degli Studi di Perugia 

Progettazione, responsabilità scientifica e docenza al corso: “Tecniche di counseling 

nutrizionale e di Programmazione neuro linguistica. Corso di approfondimento”.  

(Perugia, 6 – 8 maggio 2013). 

ASL TERAMO 

Progettazione e docenza al Corso di formazione regionale “Il counseling nutrizionale: 

tecniche di comunicazione per promuovere il cambiamento dei comportamenti 

alimentari.”. (Teramo, 14 – 15/ 21- 22 maggio 2013).  

NUTRIMEDIFOR s.r.l. uni personale 

Progettazione e docenza al corso: “Il counseling nutrizionale: tecniche di comunicazione 

per favorire il cambiamento dello stile di vita e dei comportamenti alimentari”. (Firenze, 

11/12 e 25/26 maggio 2013). 

Facoltà di Medicina e Chirurgia. Dipartimento di Specialità Medico-chirurgiche e Sanità 

Pubblica. Sezione Centro Sperimentale per l’Educazione Sanitaria, Organizzazione e 

Programmazione sanitaria, Epidemiologia Ambientale, Università degli Studi di Perugia 

Progettazione, Responsabilità scientifica e Docenza al corso: “Il counseling nutrizionale: 

tecniche di comunicazione per promuovere il cambiamento dei comportamenti 

alimentari”. (Perugia, 27 – 30 maggio 2013). 

Azienda ULSS N.7 – Pieve di Soligo (TV)  

Progettazione e docenza al corso: “Tecniche di counseling nutrizionale breve per 

operatori sanitari”. (Conegliano Veneto 05 -06 giugno 2013). 

Metis Società Scientifica dei Medici di Medicina Generale s.r.l. Socio Unico Fimmg 

Docenza al corso: “Counseling e alimentazione”. (Frascati, 15- 16 giugno 2013). 

NUTRIMEDIFOR s.r.l. uni personale 

Docenza al corso: “Il counseling nutrizionale: tecniche di comunicazione per favorire il 

cambiamento dello stile di vita e dei comportamenti alimentari”. (Roma, 14/15 e 21/22 

settembre 2013) 

NUTRIMEDIFOR s.r.l. uni personale 

Progettazione e docenza al corso: “Il counseling nutrizionale: tecniche di comunicazione 

per favorire il cambiamento dello stile di vita e dei comportamenti alimentari”. (Milano, 

5/6 e  19/20 ottobre 2013) 

NUTRIMEDIFOR s.r.l. uni personale 

Docenza al corso di formazione professionale in “Nutrizione Umana e Dietoterapia”. 

(Firenze, 27 ottobre 2013) 

Associazione Chiara Tassoni per la ricerca sulla leucemia e sul cancro – onlus – Parma 

Docenza al corso “Accompagnamento del malato terminale durante la fase delle cure 

palliative”. (Parma, 22 novembre 2013). 

Regia Congressi S.R.L. 

Relatrice al convegno “Dialoghiamo di diabete”.  (Firenze, 29 -30 novembre 2013). 

ANNO 2014 



NUTRIMEDIFOR s.r.l. uni personale 

Progettazione e docenza al corso: “Il counseling nutrizionale: II° Livello”. (Firenze, 1-2 

e 15-16 marzo 2014). 

NUTRIMEDIFOR s.r.l. uni personale 

Progettazione e docenza al corso: “Il counseling nutrizionale: tecniche di comunicazione 

per favorire il cambiamento dello stile di vita e dei comportamenti alimentari”. (Firenze, 

12 – 13 aprile 2014 e 26 - 27 aprile 2014) 

ANNO 2015 

Cooperativa Nuova Dimensione di Perugia 

Docenza al corso: “Competenze per la riabilitazione di persone con disabilità visive”. 

(Gennaio, Febbraio 2015, totale ore 54) 

Cooperativa Nuova Dimensione di Perugia 

Docenza al corso: “Tecnico del reinserimento e dell’integrazione sociale – Social Case 

Manager”, Cod. UM 15.29.60.003 totale ore n. 48.  Perugia, (Maggio – Giugno 2015) 

Progettazione, responsabilità scientifica, docenza e organizzazione del corso di 

Formazione a distanza (FAD): “La comunicazione e la relazione nelle professioni 

sanitarie. Tecniche di counseling e di Programmazione Neuro Linguistica” realizzato per 

Nutrimedifor (50 crediti ECM per tutte le professioni sanitarie) 

Nutrimedifor 

Docenza al corso di formazione professionale in “Nutrizione del paziente oncologico” 

(Firenze, 25 ottobre 2015) 

ASL TERAMO 

Progettazione e docenza al corso: “Il counseling per i corretti stili di vita” (Teramo, 9 – 

12 novembre 2015) 

Azienda USL 3 Pistoia 

Progettazione e docenza al corso: "Il counseling nutrizionale: tecniche di comunicazione 

per promuovere il cambiamento”  (Pistoia, 18 novembre 2015) 

Azienda USL 3 Pistoia 

Progettazione e docenza al corso: “La pedagogia del corpo nelle relazioni di counseling 

nutrizionale e la gestione dello stress e dell’emotività nei rapporti con gli altri” (Pistoia, 

24 – 25 novembre 2015) 

ANNO 2016 

Nutrimedifor 

Docenza al corso di formazione professionale in “Nutrizione del paziente oncologico” 

(Milano, 16 ottobre 2016) 

AIMO (Associazione Italiana Medici Oculisti) 

Partecipazione al settimo Congresso Nazionale AIMO come relatrice nel corso “La 

comunicazione medico – paziente in oftalmologia” 

ASSOCIAZIONE CHIARA TASSONI per la ricerca sulla leucemia e sul cancro – 

ONLUS – PARMA 



Docenza al corso di formazione: “Accompagnamento del paziente nella fase terminale 

della malattia. Il corpo nel processo relazionale e comunicativo” (Parma, 23 Novembre 

2016) 

ANNO 2017 

Lifestyle Changing 

Docenza al corso: “Il counseling nutrizionale” 

(Bologna, 26/06/2017) 

Nutrimedifor 

Docenza al corso di formazione professionale in “Nutrizione del paziente oncologico” 

(Firenze, 1ottobre 2017) 

AM MEETING S.R.L. 

Progettazione, Responsabilità Scientifica e Docenza al corso “"MEDICINA 

NARRATIVA, COUNSELING SANITARIO, ANTROPOLOGIA MEDICA: 

TECNICHE DI COMUNICAZIONE EFFICACE CON IL PAZIENTE" 

(Perugia, 28-29 ottobre 2017) 

2018 

Nutrimedifor 

Progettazione e Docenza: IL COUNSELING: ASPETTI TEORICI E PRATICI DEL 

DIALOGO NARRATIVO EFFICACE CON IL PAZIENTE IN AMBITO 

NUTRIZIONALE E CLINICO (Firenze, 6 – 7 ottobre 2018) 

Lifestyle Changing - Associazione no profit| 

MASTER in NUTRIZIONE e DIETETICA APPLICATA 

(Bologna, 29 Aprile 2018) 

Irecoop Impresa Sociale Cooperativa 

Docenza all’interno del piano R17A38-2018-0000498 titolo “Il potenziamento degli 

strumenti e delle competenze per la gestione d’impresa” N.15 ore di docenza (24 ottobre, 

31 ottobre, 7 Novembre 2018) dalle 14.30- 19.30 ogni incontro 

Nutrimedifor 

Docenza al corso di formazione professionale in “Nutrizione del paziente oncologico” 

(Milano, 20 gennaio 2019) 

Segretariato Italiano Studenti in Medicina – Perugia 

Progettazione e Docenza al corso organizzato dal SISM Perugia “Tecniche e strumenti 

di Counseling Sanitario” 14/19/26 Marzo 2 aprile 2019 (Perugia, Dipartimento di 

Medicina e Chirurgia) 

AGENZIA DI TUTELA DELLA SALUTE DELLA CITTA' METROPOLITANA 

MI 

docenza corso "TECNICHE E STRUMENTI DI COMUNICAZIONE NEURO 

LINGUISTICA MEDICA PER 

PROMUOVERE IL CAMBIAMENTO DEI COMPORTAMENTI ALIMENTARI" - 

Milano, 



21/05/2019 

AGENZIA DI TUTELA DELLA SALUTE DELLA CITTA' METROPOLITANA 

MI 

Docenza corso "IL DIALOGO NARRATICO EFFICACE: TECNICHE DI 

CONSUELING NUTRIZIONALE" - Milano, 22/05/2019 

Azienda USL Umbria 1 

Docenza al corso “Il dialogo narrativo efficace con il paziente in ambito nutrizionale e 

clinico: tecniche e strumenti per i professionisti sanitari” 

Perugia 22/10/2019 

Azienda USL Umbria 2 

Docenza al corso “ATELIER PEDAGOGICO. Il Tutor: un modello per la realizzazione 

di una identità infermieristica” 

Foligno, 11/07/2022 

AZIENDA UNITA' SANITARIA LOCALE TOSCANA SUD-EST 

Docenza al corso “IL PESO DELLE PAROLE NELLA RELAZIONE DI CURA IN 

DIETETICA E NUTRIZIONE" 

Siena, 14/10/2022 

Azienda Asl Toscana Centro 

Progettazione e docenza al corso “La comunicazione efficace in ambito sanitario per il 

miglioramento del clima interno e gestione dei conflitti” 

Firenze, 31/05/2023 

Azienda Asl Toscana Centro 

Progettazione e docenza al corso “Il peso delle emozioni e la pedagogia del corpo nella 

gestione dello stress e dell’emotività sul lavoro” 

Firenze, 15/03/2024 22/03/2024 

ASSOCIAZIONE NAZIONALE MEDICI CARDIOLOGI OSPEDALIERI 

(ANMCO) 

Relatrice al Webinar a cura dell’Area Nursing e Professioni Sanitarie ANMCO “La 

comunicazione come strumento di lavoro e di qualità delle cure” con una relazione dal 

titolo La comunicazione efficace nei contesti difficili, 23 aprile 2024 

LICEO DELLE SCIENZE UMANE E LINGUISTICO STATALE "ASSUNTA 

PIERALLI" di Perugia 

Realizzazione del Progetto "Educazione alla Salute" a.s. 2023/2024 in qualità di esperto 

esterno 

ORDINE TSRM PSTRP FI AR PO PT LU MS  

Progettazione e docenza al corso Consapevolezza comunicativa nel contesto sanitario, 

Firenze, 18/05/2024 

 

 



 

 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI 

Indicare Autori e testi, riviste, 

ecc… 

 

 - Menduno G., Il rito della couvade e l'intimita' padre-bambino, Atti dell'XI 

Congresso Nazionale della Societa' di Sessuologia Clinica e X Congresso Nazionale 

dell'American Association of Sex Educators, Couselors and Therapists. Perugia, 5-7 

Maggio 1989 pp.119-123. 

- Menduno G., La couvade e la sua sindrome psicosomatica. Studi etnoantropologici, 

psicoanalitici e psicodinamici, "Rivista di Scienze Sessuologiche. Journal of 

Sexuological Sciences", Masson, vol.3, n.3,1990, pp.145-150. 

-Menduno G., Colpa e vergogna del diventare padre: rito e sindrome della couvade, 

Atti del convegno "Colpa e vergogna. Aspetti socio-antropologici, psicologici, 

psicopatologici", (Arezzo, 17-18 Febbraio 1990), Marcon Edizioni, Città di Castello, 

1991, pp.539-545. 

- Merete Amman Gainotti, Giuseppina Menduno, L'uomo e la gravidanza: dal rito 

della couvade alle rappresentazioni grafiche della gravidanza di bambini maschi, 

“Attualità in Psicologia. Trimestrale di Studi ed Esperienze in Psicologia, Psichiatria e 

Neuropsichiatria", vol.6, N.4, Ottobre-Novembre-Dicembre 1991, pp.45-50. 

- Menduno G., Comunicazione interculturale nella consultazione clinica, "La Salute 

Umana. Rivista bimestrale di educazione sanitaria.", Editore Fondazione Angelo Celli, 

Perugia, n.118, Lug.- Ago 1992, pp.9-10. 

- Menduno G., La gravidanza dell'uomo: aspetti antropologici, psicoanalitici, 

psicosomatici, "La Salute Umana. Rivista bimestrale di educazione sanitaria", Editore 

Fondazione Angelo Celli, Perugia, n.123, Maggio-Giugno 1993, pp.9-10. 

- Menduno G., Tittarelli M., Rame E., Sequenze di apprendimento in ambito 

formativo, "Educazione Sanitaria e Promozione della salute", Roma, Il Pensiero 

Scientifico, vol.16, n.3, 1993. 

- Menduno G., La couvade, "Passaggi" ,n.1, Anno Sesto, Giugno 1992, pp.61-73. 

- Menduno G., La formazione psicologica del medico: il rapporto con il paziente, 

"La Salute Umana. Rivista bimestrale di educazione sanitaria.", Fondazione Angelo 

Celli, Perugia, n.128, Marzo-Aprile 1994, pp.5-7. 

- Menduno G., Medici di base e promozione della salute mentale, "La Salute Umana. 
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l'educazione sanitaria dell'Università degli Studi di Perugia in numerosi programmi di 

formazione per operatori socio-sanitari di aziende ospedaliere, centri di salute, 

consultori, medici di medicina generale, pediatri, psicologi, assistenti sanitari, 

infermieri, volontari, responsabili dell’educazione sanitaria, primari di reparti 
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Collaborazione alla ricerca "Atteggiamenti verso la professione degli studenti di 

Medicina con riferimento alla promozione della salute”. La ricerca, svolta nella 

facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università di Perugia nell'anno accademico 1993-
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