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ISTRUZIONE MEDIA

Maturita scientifica conseguita al Liceo Scientifico Galeazzo Alessi di Perugia.

ISTRUZIONE UNIVERSITARIA

Laurea in Scienze Biologiche conseguita nell'Universita di Perugia, il 23 luglio 1979,
con la votazione di 110/110 e lode discutendo la tesi: "La metilazione enzimatica della
fosfatidiletanolamina cerebrale", compilata nell'Istituto di Chimica Biologica della Facolta di
Medicina e Chirurgia dell'Universita di Perugia diretto dal Prof. Giuseppe Porcellati.

CONCORSI

Nel dicembre 1985 risulta vincitrice di un Concorso per un posto di Tecnico Laureato
presso I'Istituto di Clinica Ostetrica e Ginecologia (per le esigenze della prima Cattedra) della
Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita di Perugia e dal 10 aprile 1986 & stata
trasferita all'Istituto di Clinica Medica Generale e Terapia Medica II (Dir. Prof. A. Ventura)
dello stesso Ateneo, attualmente Sezione di Medicina Interna, Angiologia e Malattie da
Arteriosclerosi (ff. Prof.ssa Leonella Pasqulini), Dipartimento di Medicina.

A decorrere dal 1 novembre 2001, a seguito di valutazione comparativa, € stata
nominata ricercatore confermato per il settore scientifico disciplinare MED/09 (ex FO7A) —
Medicina Interna con afferenza alla Sezione di Medicina Interna, Angiologia e Malattie da
Arteriosclerosi del Dipartimento di Medicina attuale Dipartimento di Medicina e Chirurgia.

ATTIVITA' DIDATTICA

Ha svolto esercitazioni teorico-pratiche agli studenti del IV°, V° e VI° anno del Corso
di Laurea in Medicina e Chirurgia, inerenti vari argomenti di Medicina Interna con particolare
riguardo alle indagini di laboratorio.

Ha svolto e svolge assistenza agli studenti per la preparazione degli esami e per la
stesura delle tesi di Laurea, di Specializzazione e Master.

Nell’ anno accademico 1989/90, 1990/91 e 1991/92 & stata presente agli esami di
Clinica Medica e Generale e Terapia Medica come cultore della materia.



Nell'anno accademico 1991/92 e 1992/93 ha svolto funzione di “tutor” agli studenti
del IV° anno di Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia che svolgevano il tirocinio elettivo.

Dall'anno accademico 2001/02 al 2010/2011 ha avuto gli insegnamenti di Patologia
Clinica e Biofisica nella Scuola di Specializzazione di Cardiologia.

Dall'anno accademico 2002/03 a 2017/2018 ha avuto linsegnamento di Oncologia
Medica per il Corso di Laurea in Infermieristica sede di Foligno.

Dall'anno accademico 2003/04 all'anno 2009/2010 ha avuto linsegnamento di
Malattie dell’Apparato Cardiovascolare per il corso di Laurea Specialistica in Scienze e
Tecniche delle Attivita Motorie.

Dall'anno accademico 2006/07 al 2016/17 ha avuto Iinsegnamento di Medicina di
Laboratorio nella Scuola di Specializzazione in Medicina Interna.

Dall'anno accademico 2007/08 al 2013/14 ha avuto e dal 2018/2019 al 2020/2021
ha avuto linsegnamento di Medicina Interna per il Corso di Laurea in Infermieristica di
Foligno

Dall'anno accademico 2007/08 al 2016/17 ha avuto l'insegnamento di Statistica
Medica e dal 2017/2018 I'insegnamento di Metodologia della ricerca per il Corso di Laurea in
Tecniche di radiologia medica per immagini e radioterapia.

Nell'anno accademico 2008/2009 ha insegnato Statistica per la ricerca sperimentale e
tecnologica per il Corso di Laurea in Dietistica

Dall’anno accademico 2008/2009 a tutt'oggi ha gli insegnamenti di Statistica Medica
e Statistica per la ricerca e la pratica biomedica per il Corso di Laurea in Tecniche di
Laboratorio Biomedico.

Dall'anno accademico 2008/2009 al 2015/2016 ha avuto [linsegnamento di
Fondamenti di Dietologia per il Corso di Laurea in Economia e Cultura dell’alimentazione.

Dall'anno accademico 2010/11 a tutt’oggi ha l'insegnamento di Medicina Termale e
Nutraceutica per il Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport e delle
Attivita Motorie Preventive e Adattate.

Dall'anno accademico 2012/13 al 2022/2021 ha avuto l'insegnamento di Statistica
Sanitaria per il Corso di Laurea in Infermieristica sede di Foligno.

Dall'anno accademico 2014/15 al 2020/2021 ha avuto linsegnamento di Scienze
dietetiche per il Corso di Laurea in Infermieristica sede di Foligno.

Negli anni 2018/19 e 2019/2020 ha avuto l'insegnamento di Nutrizione e nutraceutici
per lo sport e la salute per il Master in Management dello sport e delle attivita motorie.



ATTIVITA' ORGANIZZATIVA

Dal 1986 ¢ stata responsabile del laboratorio di "Lipidologia" dell'Istituto di Clinica
Medica Generale e Terapia Medica II, attualmente Sezione di Medicina Interna, Angiologia e
Malattie da Arteriosclerosi del Dipartimento di Medicina, attuale Dipartimento di Medicina e
Chirurgia.

ATTIVITA' CONGRESSUALE

Ha partecipato a nhumerosi Congressi italiani ed esteri come documentato dall'accluso
elenco delle pubblicazioni.

Ha organizzato, in qualita di membro della Segreteria Scientifica, i seguenti
Congressi:
“Spring Meeting” della Societa Italiana per lo Studio della Arteriosclerosi, Perugia, 23-
24 maggio 1997.
e "L'ipercolesterolemia”, Perugia 23 ottobre 1998.

e Lipidi e rischio cardiovascolare”, Perugia 11 giugno 1999.
e XIV Congresso Nazionale della Societa Italiana per lo Studio della Arteriosclerosi
(S.I.S.A.), Perugia 30 novembre — 2 dicembre 2000.

ALTRE ATTIVITA’

Ha fatto parte della Commissione Interdipartimentale e interdisciplinare per il
progetto PRO3 di cui al DR n.1400 del 20.09.2017 per le azioni B2 e B3 volta al
I'implementazione della piattaforma UNISTUDIUM.

Dal 2018 al 2021 € stata Vicepresidente del CdS in Infermieristica di Foligno.

Dal 2010 e stata ed & tutt'ora componente di Commissioni per la didattica per vari
CdS dell'Universita degli Studi di Perugia (Infermieristica di Foligno, Tecnici di Laboratorio e
Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport e delle Attivita Motorie preventive adattate).

Negli anni 2018/2019 e 2019/2020 & stata Tutor d‘aula, a titolo volontario, per il
Master in Management dello sport e delle attivita motorie.

Nell'anno 2022/2023 ha avuto un’incarico di lavoro autonomo per lo svolgimento delle
attivita di Tutor didattico per il Master in Management dello Sport e delle Attivita Motorie.

E’ socia delle seguenti Societa scientifiche:
- Societa Italiana per lo Studio della Arteriosclerosi
- Gruppo di Studio delle Malattie Dismetaboliche e dell’Aterosclerosi.
- Societa Italiana dell'Obesita



PREMI

E’ stata nel 1999 vincitrice di un premio per la migliore comunicazione al X
Convegno della Societa Italiana di Medicina Interna (Sezione Tosco-Umbra).

ATTIVITA' SCIENTIFICA

L'attivita scientifica € documentata da n. 189 tra articoli originali su riviste nazionali
ed internazionali, capitoli di trattati, atti ed abstracts.
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