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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZE DI LAVORO
Data
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali doveri e responsabilita

ESPERIENZE DI LAVORO
Data
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali doveri e responsabilita

JADIRA ZARBO

Aprile 2024

Stefano Adriani, SAB s.r.l. Via Pievaiola, 15, 06128, ltaly
Studio di ingegneria e architettura

Assistente di progetto

* Supporto nella stesura di un progetto di riqualificazione
edilizia

+ Attivita di supporto tecnico e grafico con software CAD

« Verifica dei materiali e contributo alla preparazione della
documentazione di progetto

« Partecipazione alle revisioni con il team di progettazione e
alla redazione dei documenti esecutivi

Luglio-Settembre 2023

Stefano Adriani, SAB s.r.l. Via Pievaiola, 15, 06128, Italy
Studio di Ingegneria e Architettura

Assistente di progetto

« Collaborazione di squadra nella progettazione e
ristrutturazione di pavimentazioni urbane nelle zone centrali
della citta di Taranto

+ Supporto nella redazione di tabelle di progetto e
documentazione tecnica

+ Utilizzo di software CAD per I'elaborazione grafica e dei
dettagli

» Partecipazione alle fasi di analisi dei materiali e studio delle
soluzioni tecniche e funzionali

Studio approfondito delle normative urbanistiche locali e dei
principi di progettazione sostenibile
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Data
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie/competenze
professionali coperte dallo studio

Qualifica conseguita
Votazione

ESPERIENZA DI RICERCA

Data
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di impegno

Principali doveri e responsabilita

2020-2025
Corso di Laurea Magistrale a ciclo unico in Ingegneria Edile-
Architettura presso 'Universita di Perugia

Architettura e composizione, Scienza delle costruzioni,
Tecnica delle costruzioni in acciaio, Fisica tecnica,
Urbanistica, Idraulica, Storia dell'architettura, Geotecnica

Laurea magistrale
110 e Lode

Gennaio-Ottobre 2025
Anna Laura Pisello, EAPLAB, CIRIAF, Universita di Perugia

Ricerca sperimentale per tesi di laurea magistrale: raccolta
dati ambientali con Robodog

* Progetto sperimentale di raccolta dati ambientali a livello
pedonale tramite piattaforma mobile (cane robotico)
dotata di sensori integrati

* Monitoraggio di parametri quali temperatura, umidita,
qualita dell'aria e radiazione solare in contesti urbani

* Analisi dei dati come base per la tesi di laurea magistrale
sul comfort termico urbano e il riconoscimento delle
tipologie urbane attraverso I'apprendimento automatico

* Integrazione con immagini termiche e RGB per la
costruzione di un modello predittivo 3D urbano
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Data
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie/competenze
professionali coperte dallo studio

Qualifica conseguita

1-7 Settembre 2025
Scuola di Formazione Percorsi Assisi 2025- tema One-Healt

Partecipazione a conferenze sul tema del benessere in tutte
le sue forme con contributi di esperti qualificati. Workshop
multidisciplinari che hanno portato alla formazione di un
progetto sul tema delle comunita e del loro benessere.

Certificato di partecipazione



S¥europass

ESPERIENZA DI RICERCA
Data
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di impegno

Principali doveri e responsabilita

ABILITA E COMPETENZE
PROFESSIONALI

Acquisito nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciuto da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

Febbraio 2025
EAPLAB, CIRIAF, Universita di Perugia

Studio sperimentale per le neuroscienze cognitive

« Coinvolto in studi sperimentali condotti nell'ambito delle
neuroscienze cognitive

« Partecipazione attiva a test volti a valutare le risposte
neurologiche agli stimoli visivi e cognitivi in condizioni
stazionarie

« Acquisizione di conoscenze di base su protocolli
sperimentali, attivita cerebrale e metodi di raccolta dati

« Rilascio del certificato di partecipazione scientifica condotto
da Puneet Tomar e supervisionato dalla Prof.ssa Anna Laura
Pisello

Ottima capacita di utilizzare programmi e software di
progettazione e programmazione acquisiti nel corso di studi
quali:

« Autocad

« Revit

« Photoshop

+ Cassetta di sicurezza

» Twinmotion

« V-Rayy

« Python

« Mathlab

ITALIANO

INGLESE

B2
B2
B2
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ABILITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in un
ambiente multiculturale, occupando luoghi
in cui la comunicazione & importante e in
situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad esempio cultura e sport), ecc

ABILITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad esempio coordinamento e
amministrazione di persone, progetti,
budget; sul posto di lavoro, nelle attivita di
volontariato (ad esempio cultura e sport), a
casa, ecc

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc

CAPACITA E ABILITA
ARTISTICHE

PATENTE

Possiedo eccellenti capacita relazionali e comunicative, che
mi consentono di lavorare efficacemente all'interno di
gruppi multidisciplinari. Ho sviluppato una solida attitudine
al co-working e al team building, promuovendo un clima
collaborativo e produttivo. Sono in grado di gestire
situazioni complesse mantenendo calma e concentrazione
anche sotto pressione, dimostrando una buona resilienza e
capacita di problem solving in contesti stressanti.

Eccellenti capacita organizzative acquisite attraverso il
coordinamento e la gestione di progetti complessi, sia sul
posto di lavoro che in contesti di volontariato. Ho esperienza
nellamministrazione di gruppi di lavoro, nella pianificazione
di attivita e nella gestione di budget, con particolare
attenzione all'ottimizzazione delle risorse e al
raggiungimento degli obiettivi. Abituato a gestire pil1 attivita
in parallelo, so come organizzare tempi e priorita in modo
efficace, anche in situazioni di alta pressione. Ho anche
coordinato iniziative culturali e sportive, affinando le mie
capacita di leadership, di problem solving e di
comunicazione interpersonale.

Buone competenze nell'uso del computer e buona attitudine
alla riparazione

Forte propensione per le arti manuali come il disegno
artistico, la pittura e la scrittura a mano. Suono vari
strumenti musicali come pianoforte, chitarra, violino e flauto

dolce.
B



