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Nome: Salvatore Turco
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Titolo di Studio

- Diploma/Laurea ISEF (Istitiuto Superiore di Educazione Fisica)
- Diploma all’Universita Claude Bernard, LYON 1 (Francia) per Diplome Europee
Preparateur Physique

Formazione Sportiva

- Tecnico di VI Livello Europeo (Coni)

- Istruttore Fidal (Federazione ltaliana Atletica Leggera)

- Allenatore Fidal

- Tecnico Specialista Salti e Ostacoli (Fidal)

- Preparatore Atletico FIR

- Preparatore Atletico | Livello FIT (Federazione lItaliana Tennis)
- Preparatore Atletico (Coni)

- Il Livello Personal Training (FIPE)



Ruoli e Incarichi
Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sport

e Docente di metodologie innovative nella preparazione atletica per gli sport
Individuali e di squadra, a.a.2013/14 al a.a. 2017/18 (Corso libera scelta per
I'acquisizione dei crediti formative).

e Docente Universitario a contratto “ Atletica Leggera”, insegnamento “Metodi e
Didattica degli sport individuali”. Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive —
Dipartimento di Medicina Sperimentale Universita degli studi di Perugia, a.a.
2018/19 ad oggi.

e Docente Universitario a contratto “ Metodologia dell’Allenamento Sportivo”.
Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive — Dipartimento di Medicina
Sperimentale Universita degli studi di Perugia, a.2.2019/2020 ad oggi.

e Perll Corso di Laurea In Scienze Motorie e Sportive Triennale e Magistrale per
I’'Universita di Perugia. Responsabile a contratto dal a.a. 2021 ad oggi, per la
gestione e valutazione delle Convenzioni con societa/strutture sportive e dei
Progetti Formativi degli studenti per I'assegnazione dei CFU.

Per L’Atletica
e Responsabile Tecnico Regionale Umbria per | Salti in estensione dal 2001 al 2021
Docente formatore per | corsi istruttori, dal 2001 al 2021
Tecnico Specialista, dal 1997 ad oggi
Presidente della societe asd Athletic Grifo dal 2022

Per I'Equitazione
e Preparatore atletica per la societa: Italia Endurance stable & academy dal 2021 ad oggi.

Per il Rugby

e Responsabile della preparazione fisica per la Federazione Regionale Rugby Umbria, dal
2013 al 2021

e Preparatore Atletico per il a.s.d.Rugby Perugia 1969 dal 2009 ad oggi.

Per il Coni

e Direttore Scientifico della Scuola dello Sport Umbria dal 2018 ad 2020

Per il Tennis

e Preparatore Atletico per il a.s.d.Tennis Club Perugia, dal 2015 al 2018



Per il Basket
e Preparatore Atletico per a.s.d Ponte Vecchio Basket, dal 1997 al 1999

Per il Calcio

e Preparatore Atletico del a.c. Carbonesca (prima categoria), 2007/2008

Per il Fitness

e Socio e Istruttore della palestra Athetic Body Club, sede in Perugia, dal 1997 al 2009

Per I’Universita della Terza Eta

e |Istruttore di Ginnastica a contratto, dal 2005 al 2008

Il Sottoscritto @ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci,
la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamentodei dati personali, secondo quanto previsto dalla
legge675/96 del 31 dicembre 1996
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In fede

Salvatore Turco



