
Sara Arena 

Laureata in Scienze della Formazione Primaria con 110/110 e lode, con un forte interesse per le discipline psicologiche
legate allo sviluppo e all’apprendimento. Attualmente dottoranda in Educazione alla lettura con un progetto di ricerca
finanziato da borsa PNRR della Fondazione per la Scuola, volto a indagare la lettura ad alta voce come fattore di
prevenzione della dispersione scolastica. Competenze maturate nell’ambito della progettazione educativa, della ricerca
empirica e della sperimentazione di modelli didattici innovativi anche in contesti internazionali.

ESPERTA ORIENTAMENTO NARRATIVO – UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PERUGIA – 07/04/2025 – 11/04/2025 – PERUGIA,
ITALIA 

Conduzione di progettazioni e laboratori di orientamento narrativo
Analisi autobiografica e valorizzazione di competenze e risorse personali
Supporto a scelte formative e professionali, promuovendo consapevolezza e autonomia

ADDETTA AI SERVIZI DI ACCOGLIENZA – KARATE CUS PERUGIA, OGKK ITALIA - OKINAWA GOJU-RYU KARATEDO
KYOKAI – 13/06/2024 – 17/06/2024 – PERUGIA 

- Accoglienza e registrazione ospiti internazionali
- Organizzazione logistica
- Gestione inconvenienti

COLLABORATRICE 150 – UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PERUGIA – 01/11/2023 – 29/02/2024 – PERUGIA, ITALIA 

• Sviluppare indagini complete e mirate per raccogliere feedback su vari aspetti del programma di dottorato.
• Somministrare le indagini per gli studenti di dottorato utilizzando canali adeguati (moduli online).

TIROCINIO COME DOCENTE PRIMARIA E SCUOLA DELL’INFANZIA | INSEGNANTE – I.C. PERUGIA 11| 2023 I.C.
PERUGIA 4|2022 I.C. TORGIANO-BETTONA| 2021/2024 – 10/01/2021 – 31/05/2023 – PERUGIA, ITALIA 

• Sviluppare e implementare progettazioni didattiche in linea con il curriculum.
• Utilizzare una varietà di metodi di insegnamento per accogliere diversi stili di apprendimento, utilizzando la

tecnologia in modo efficace.
• Supporto alle pratiche di lettura ad alta voce proposte in classe
• Utilizzare i dati di valutazione per prendere le decisioni di istruzione.
• Differenziare l'istruzione per soddisfare le diverse esigenze degli studenti.
• Collaborare con i genitori per sostenere l'apprendimento degli studenti a casa.
• Rimanere aggiornato sulle correnti educative, le metodologie di insegnamento e i cambiamenti del curriculum.
• Collabora con i colleghi per condividere le best practice.

COORDINATORE ATTIVITÀ E ANIMATORE CAMPO ESTIVO – CUS PERUGIA | STAFF CAMPO ESTIVO 2019– 2022,
ORATORIO DI CASE BRUCIATE| COORDINATORE ATTIVITÀ – 15/06/2014 – 27/08/2022 – PERUGIA, ITALIA 

PRESENTAZIONE 

ESPERIENZA LAVORATIVA



Patente di guida: B

• Sviluppare una programmazione completa, tra cui attività, workshop ed eventi.
• Crea un programma che bilancia le attività ricreative, educative e sociali.
• Stabilire canali di comunicazione chiari ed efficaci con genitori e personale.

01/11/2024 – ATTUALE Perugia, Italia 
DOTTORATO DI RICERCA (IN CORSO) IN EDUCAZIONE ALLA LETTURA. EFFETTI E BENEFICI DELLA
LETTURA E DELLA LETTURA AD ALTA VOCE Università degli Studi di Perugia 

Campo di studio Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della Formazione Livello EQF Livello 8 EQF 

01/10/2019 – 27/06/2024 Perugia, Italia 
LAUREA MAGISTRALE A CICLO UNICO IN SCIENZE DELLA FORMAZIONE PRIMARIA Università degli Studi
di Perugia 

Voto finale 110 lode Livello EQF Livello 7 EQF Tesi Superare gli stereotipi di genere attraverso la Lettura ad alta voce 

01/09/2022 – 31/01/2023 Alicante, Spagna 
ERASMUS+ PROGRAM IN EDUCATION Universidad de Alicante 

Livello EQF Livello 7 EQF 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE C1 C1 B2 C1 B2

SPAGNOLO B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

software per ufficio  Some Video Editing  Team work and very good comunication skills 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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