CURRICULUM VITAE ARIANNA DE CIECHI

FORMAZIONE

Novembre 2024 - In corso

Marzo 2023 - Febbraio 2025

Giugno 2023

Settembre 2020 - Luglio 2022

Universita degli Studi di Perugia

Piazza dell'Universita, 1, 06123 Perugia PG

Dottorato di Ricerca in Scienze Umane — Curriculum
psicologico

Progetto di ricerca: “Emerging Adults (EAs) nell’approccio
al mondo del lavoro: Fattori di rischio e Protezione per il
benessere psicologico”

Tutor: Prof. Carlo Garofalo & Prof

Co-Tutor: Prof.ssa Claudia Mazzeschi

Universita Vita-Salute San Raffaele

Via Olgettina, 58, 20132 Milano Ml

Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica
Votazione primo anno: 30 e Lode

Votazione secondo anno: 30 e Lode

Universita Vita-Salute San Raffaele

Via Olgettina, 58, 20132 Milano Ml

Esame di Stato di Abilitazione all’esercizio della
professione di Psicologo

Iscrizione nella sezione A dellAlbo Professionale
dell'Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia
(numero 26862)

Universita Vita-Salute San Raffaele
Via Olgettina, 58, 20132 Milano Ml
Laurea Magistrale in Psicologia

Titolo Tesi: “Uno studio longitudinale di 2 anni a due
rilevazioni (two-wave) del fenomeno del cyberbullismo in
adolescenza: Latent Difference Factors Model”

Relatore: Prof. Andrea Fossati

Correlatore: Dott.ssa Giulia Gialdi

Valutazione Finale: 110/110 e Lode

Le dichiarazioni rese nel presente curriculum sono da ritenersi rilasciate ai sensi degli art. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000. Autorizzo il
trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE
2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.



Settembre 2017 - Luglio 2020

Settembre 2012 - Luglio 2017

Universita Vita-Salute San Raffaele
Via Olgettina, 58, 20132 Milano Ml
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Titolo Tesi: “Scoprire o inventare classi? Uno studio Monte
Carlo dei modelli di mistura gaussiani: effetti delle
combinazioni dei livelli dei fattori sul numero medio dei
cluster”

Relatore: Prof. Andrea Fossati

Correlatore: Dott.ssa Giulia Gialdi

Valutazione Finale: 107/110

Liceo Salvatore Quasimodo
Via Alessandro Volta, 25, 20013 Magenta MI
Diploma di Liceo Classico

ESPERIENZE LAVORATIVE PROFESSIONALI

Ottobre 2024 —In corso

Ottobre 2024 —In corso

Ottobre 2024 —In corso

Universita degli Studi di Perugia
Piazza dell'Universita, 1, 06123 Perugia PG

Membro della commissione d'esame e Cultrice della
materia dei corsi:

- Psicologia dinamica (GP003426; L-24);

- Modelli Relazionali in Psicologia Dinamica (A002687; L-
24);

- Psicopatologia Generale e dello Sviluppo (GP003414; L-
24);

- Psicologia dei comportamenti a rischio (GP004300; L-
40);

- Modelli, Strumenti e Contesti per la Diagnosi Psicologica
(A001972; LM-51);

- Progettazione e Verifica degli Interventi Psicologici
(40999309; LM-51)

Universita degli Studi di Perugia

Piazza dell'Universita, 1, 06123 Perugia PG

Orientamento attivo nella transizione Scuola-Universita
“Be aware. Prepararsi alla scelta.”

Universita degli Studi di Perugia
Piazza dell'Universita, 1, 06123 Perugia PG

Le dichiarazioni rese nel presente curriculum sono da ritenersi rilasciate ai sensi degli art. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000. Autorizzo il
trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE
2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.



Ottobre 2023 — Ottobre 2024

Marzo 2023 - Ottobre 2024

Ottobre 2022 - Giugno 2023

Attivita di Tutorato riservata agli Studenti capaci e
meritevoli — Dipartimento FISSUF a.a. 2024-2025

Universita Vita-Salute San Raffaele

Via Olgettina, 58, 20132 Milano Ml

Membro della commissione d'esame e Cultrice della
materia dei corsi:

- Metodologia della ricerca psicologica (14074; L-24);

- Metodologia della valutazione psicologica (9175; LM-
51);

- Psicologia clinica (9115; LM-51)

Ospedale San Raffaele Turro —Servizio di Psicologia Clinica
e Psicoterapia

Via Stamira d'Ancona, 20, 20127 Milano Ml

Tirocinio Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica

Principali attivita svolte:

- Costruire e adattare valutazioni psicologiche alle
domande d’invio e agli specifici contesti della
valutazione psicologica

- Somministrazione interviste a pazienti ambulatoriali,

pazienti in regime di ricovero (Reparto Psichiatria Acuti
e Riabilitazione Psichiatria Generale) e pazienti in
regime semiresidenziale di MAC (disturbi da uso di
alcol e sostanze)

- Scoring e interpretazione dei punteggi di misure
psicologiche

- Valutazione delle funzioni esecutive mediante test
neuropsicologici, tra cui: BART, GO/NOGO, STOP-IT,
TOL, IOWA, PCPT, STROOP, DIGIT SPAN e BCST

- Stesurarelazioni psicodiagnostiche

- Attivita di supporto psicologico mediante protocollo
MCT e utilizzo applicazione COGITO

- Partecipazione a riunioni di discussioni casi e
pianificazione presa in carico psicoterapeutica

Ospedale San Raffaele Turro —Servizio di Psicologia Clinica
e Psicoterapia

Le dichiarazioni rese nel presente curriculum sono da ritenersi rilasciate ai sensi degli art. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000. Autorizzo il
trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE
2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.



Luglio 2019 - Ottobre 2024

Via Stamira d'Ancona, 20, 20127 Milano Ml
Tirocinio Post Lauream

Principali attivita di ricerca svolte:

Partecipazione attiva a progetti di ricerca
Coinvolgimento nelle fasi di reclutamento del
campione e somministrazione di misure
autosomministrate e task computerizzati

Gestione delle banche dati informatizzate (per es.,
SPSS, JASP)

Analisi dei dati (per es., affidabilita e valutazione della
validita convergente e discriminante)

Utilizzo di piattaforme computerizzate per la creazione
di survey online finalizzate all’attivita scientifica (JISC,
https://www.jisc.ac.uk/)

Principali attivita cliniche svolte:

Partecipazione alla somministrazione di test
psicologici tra cui: PID-5, ASQ, AQ, BIS, DERS, UPPS-P,
FFMREF, BFI, FFENI, PNI, LPFS, PICD e SASPD
Partecipazione alla somministrazione di test
neuropsicologici a pazienti e soggetti, tra cui: BART,
GO/NOGO, STOP-IT, TOL, IOWA, PCPT, STROOP, DIGIT
SPAN e BCST

Partecipazione alla somministrazione di interviste
strutturate e semi strutturate, tra cui: DIVA 2.0, SCID-
5-CV, SCID-5-AMPD

Partecipazione alle riunioni di équipe per la
discussione dei casi

Partecipazione in qualita di osservatore alle prime
visite

Universita Vita-Salute San Raffaele

Via Olgettina, 58, 20132 Milano Ml

Partecipazione al gruppo di ricerca presso il Laboratory of
Psychometrics and Laboratory Tasks of Adaptive and
Maladaptive Personality Functions diretto dal Prof. Andrea
Fossati

Principali attivita svolte:
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trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE
2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.



Ottobre 2021 - Luglio 2022

Novembre 2020 - Luglio 2022

Marzo 2020 - Giugno 2023

- Ricerche bibliografiche sulle principali banche dati (per
es., Psychinfo, PsychTest, SCOPUS, PUBMED, Web of
Science, PsycArticles, Mindscape Commons)

- Partecipazione alla stesura dei progetti di
preregistrazione degli studi

- Partecipazione alla stesura di protocolli per
I’approvazione di studi scientifici da parte del comitato
etico e clinical trial centre

- Somministrazione di misure psicologiche nel contesto
di progetti diricerca

- Gestione di banche dati informatizzate

Universita Vita-Salute San Raffaele
Via Olgettina, 58, 20132 Milano Ml
Collaborazioni studentesche — Eventi Istituzionali

Principali attivita svolte:

- Inaugurazione anno accademico 2021/2022

- Partecipazione eventi Bookcity Milano 2022

- Collaborazione nell’ organizzazione degli open-day per
le matricole

Universita Vita-Salute San Raffaele

Via Olgettina, 58, 20132 Milano Ml

Rappresentante degli Studenti nel Consiglio di Facolta di
Psicologia

Spritza le Meningi

Universita Vita-Salute San Raffaele
Via Olgettina, 58, 20132 Milano Ml
Organizzatrice eventi

“Spritza le meningi” € un ciclo di aperitivi scientifici, il cui
scopo € quello di divulgare conoscenza scientifica,
creando anche un’occasione di dibattito. Si tratta di eventi
periodici in cui verranno invitati Professori e ricercatori,
esperti in diversi ambiti, per un momento di confronto
informale su temi scientifici. Gli incontri si svolgeranno
presso il Bar EAT, debitamente allestito per Uaperitivo. Il
mio ruolo era quello di redigere il programma degli eventi
ed identificare gli argomenti che potessero essere di
interesse comune per i docenti e gli studenti. Inoltre,
svolgevo attivita di connessione tra i servizi logistici per la
realizzazione degli aperitivi e gli organi istituzionali che
finanziavano gli eventi.
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Settembre 2017 - Giugno 2024 Scuola Senza Frontiere

Piazza Canonica, 20011 Corbetta Ml
Insegnante volontaria — Gruppo di studenti 5-19 anni

La "Scuola Senza Frontiere" & un'associazione di
volontariato che offre un servizio di prima alfabetizzazione
alla lingua italiana per gli stranieri presenti sul territorio.
Promuove e favorisce lincontro tra immigrati e
popolazione di accoglienza, per potenziare l'arricchimento
reciproco delle culture. Lo scambio culturale che avviene
e fondato sul riconoscimento della specificita di ogni
gruppo etnico-culturale. Dunque, la comprensione umana
e sociale, ma anche la tensione ideale all'avvicinamento
interculturale, sono il grande, impegnativo e generoso
scenario entro cui si muove da anni la nostra Associazione.
La scuola di italiano svolge la sua attivita da settembre a
giugno, offrendo lezioni settimanali strutturate nel
seguente modo: gruppi di studio livello basso, livello
medio, livello alto, gruppi studenti minori. Inoltre,
promuove attivita sociali e culturali: uscite didattiche,
attivita  ludiche e ricreative, attivita culturali,
organizzazione e partecipazione a eventi.

ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE

Marzo 2023 - In corso AIP - Associazione ltaliana di Psicologia

Socio Affiliato sezione PCD - Psicologia Clinica e Dinamica

ARTICOLI IN RIVISTA

1.

Somma, A., Krueger, R.F., Markon, K.E., Gialdi, G., De Ciechi, A., Mariani, V., Fossati, A.
(2021). Discovering Types or Dissecting Continua? A Monte Carlo Study on the Ability of
Gaussian Mixture Model of Factor Score to Recover a One-Cluster Structure When Data Come
from a Single Multivariate Population. Manuscript submitted for publication.

Somma, A., Gialdi, G., Arioli, C., De Ciechi, A., Mariani, V., & Fossati, A. (2022). Assessing
cyberbullying in adolescence: Psychometric properties and external correlates of the
Cyberbullying Experience Scale in Italian community-dwelling adolescents. Behaviour &
Information Technology, 42(6), 816-828. https://doi.org/10.1080/0144929X.2022.2045360
Somma, A., Gialdi, G., Arioli, C., De Ciechi, A., Mariani, V., & Fossati, A. (2022). Evaluating the
Inter-Connections Between Latent Changes in Cyberbullying Perpetration and Victimization,
and Their Relationships with Latent Changes in Aggression in Adolescence: A 24-Month, Two-
Wave Longitudinal Study in Italian Community-Dwelling Adolescents. Manuscript submitted

for publication.
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4. Somma, A., Gialdi, G., Boscaro, L., De Ciechi, A., Arioli, C., Mariani, V., & Fossati, A. (2023).

Basic Psychometric Properties and Italian Normative Data of the DSM-5 Level 2 Anger, Anxiety,
and Depression Scales, and DSM-5 Severity of Dissociative Symptoms Scale. Manuscript
submitted for publication.

Somma, A., Gialdi, G., Arioli, C., De Ciechi, A., Frau, C., & Fossati, A. (2024). Assessing Sexual
Fantasies, and Their Relationships with Dysfunctional Personality Traits, and
Psychopathology Dimensions Among Community-Dwelling Adults. Manuscript submitted for
publication

Somma, A., Gialdi, G., Arioli, C., Boscaro, L., De Ciechi, A., Mastinu, L., Frau, C., & Fossati, A.
(2024). Assessing Malignant Narcissism and its Associations with Dark Triad Dimensions,
Social Deviance, Personality Disorders, Self-Harming Behaviors, Aggression, and Personality
Functioning: A Study Among Community-Dwelling Participants and Psychotherapy
Participants. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 12(2).
https://doi.org/10.13129/2282-1619/mjcp-4079

PRESENTAZIONE DI CONTRIBUTI A CONVEGNI

1.

Somma, A., De Ciechi, A., Mariani, V., & Fossati, A. (2019). Scoprire o inventare classi? Dati
preliminari di uno studio Monte Carlo dei modelli di misture nell'analisi dei profili latenti.
Presentazione orale. ZeroTre: Prospettive e nuove ricerche in Psicometria. Universita degli
Studi di Padova, Padova, 4 ottobre 2019.

Scaini, S., Fossati, A., Velasco, V., Morello, L., De Ciechi, A., & Casulo, A. (2020). Dialogo tra
Psicologie. Webinar per la Giornata Nazionale della Psicologia. OPL, Milano, 6 ottobre 2020.

Gialdi, G., Boscaro, L., & De Ciechi, A. (2022). The Test-Retest Reliability of the lowa Gambling
Task. Presentazione orale. Associazione Italiana Psicologia (AIP), XXX Congresso AIP Sezione
Sperimentale. Universita degli Studi di Padova, Padova, 27-30 settembre 2022.

De Ciechi, A., & Mariani, V. (2023). DSM-5/DSM-5-TR Assessment Measures for Depression,
Anxiety, Anger, and Dissociative Symptoms: Reliability, Factor Structure, and Normative Data.
Presentazione orale. Associazione Italiana Psicologia (AIP), XXIIl Congresso AIP Sezione
Clinica e Dinamica. Universita degli Studi di Firenze, Firenze, 14-17 settembre 2023.

De Ciechi, A., & Lucca, A. (2024). The relationships between ICD-11 and DSM-5 Section Il
personality disorder models: A study in a sample of psychotherapy adult participants. Poster.
Associazione lItaliana Psicologia (AIP), XXIV Congresso AIP Sezione Clinica e Dinamica.
Universita degli Studi di Salerno, Fisciano, 12-15 settembre 2024. Vincitore premio Miglior
Poster.

De Ciechi, A., Delvecchio, E., Severi, |., Muzi, L., Buratta, L., Raspa, V., & Mazzeschi, C. (2025).
The “Me.Mo” Project: A Framework for Understanding College Students' Well-Being and
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Alcohol Misuse. Poster. 19th European Congress of Psychology (ECP 2025). Paphos, Cyprus,
01-04 luglio 2025.

Buratta, L., Muzi, L., De Ciechi, A., Mirandi, M., Moretti, G., Mazzeschi, C. (2025). A
longitudinal study on changes in psychological well-being and personality functioning among
university students attending the FOCUS-Psi. Presentazione orale. Associazione lItaliana
Psicologia (AIP), XXV Congresso AIP Sezione Clinica e Dinamica. Universita degli Studi di
Perugia, Perugia, 17-20 settembre 2025.

Severi, |., De Ciechi, A., Pagano, L.P. (2025). The Functions of Aggression Questionnaire:
preliminary study on the Italian validation. Poster. Associazione ltaliana Psicologia (AIP), XXV
Congresso AIP Sezione Clinica e Dinamica. Universita degli Studi di Perugia, Perugia, 17-20
settembre 2025.

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI

1.

10.

11.

12.

Associazione lItaliana Psicologia (AIP), XXV Congresso AIP Sezione Sperimentale. Universita
Vita-Salute San Raffaele, Milano, 18-20 settembre 2019.

ZeroTre: Prospettive e nuove ricerche in Psicometria. Universita degli Studi di Padova, Padova,
4 ottobre 2019.

Specchio Oscuro, IV Festival della Criminologia. Universita degli Studi di Torino, Torino, 10-13
ottobre 2019.

Associazione lItaliana Psicologia (AIP), XXX Congresso AIP Sezione Sperimentale. Universita
degli Studi di Padova, Padova, 27-30 settembre 2022.

Associazione lItaliana Psicologia (AIP), XXIIl Congresso AIP Sezione Clinica e Dinamica.
Universita degli Studi di Firenze, Firenze, 14-17 settembre 2023.

Associazione lItaliana Psicologia (AIP), XXIV Congresso AIP Sezione Clinica e Dinamica.
Universita degli Studi di Salerno, Fisciano, 12-15 settembre 2024.

Studiare e stare bene all’universita: i servizi di consulenza tra passato e futuro. Dipartimento
di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della Formazione (FiSSUF), Universita di Perugia,
Perugia, 12 maggio 2025.

Applying Dimensional Approaches to Psychopathology in Clinical Practice. Universita degli
Studi di Torino, Torino, 21 luglio 2025.

Associazione Italiana Psicologia (AIP), XXV Congresso AIP Sezione Clinica e Dinamica.
Universita degli Studi di Perugia, Perugia, 17-20 settembre 2025.

ALTRE ATTIVITA DI FORMAZIONE/SEMINARI
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13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

21.

22.

10 marzo 2021. Corso online “Il ruolo dello Psicologo in ambito sanitario”, Ordine degli
Psicologi della Lombardia

14 marzo 2021. Corso online “Schizophrenia”, Wesleyan University

25 marzo 2021. Corso online “Data Science R Basics”, Datacamp

13 settembre 2021. Corso online “The Data Scientist’s Toolbox”, John Hopkins University

17 aprile 2023. Corso online “The C-SSRS Training”, Research Foundation for Mental Hygiene
(RFMH)

15 maggio 2024. Corso online “Cogliere l'unicita della persona nella pratica clinica: il
Personality Inventory for DSM-5 (PID-5)”, Ordine degli Psicologi della Lombardia

6 febbraio 2025 - 22 febbraio 2025. Corso formativo sullo strumento Adult Attachment
Performance System (AAPS) — Training di formazione di primo livello AAP, Dipartimento di
Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della Formazione (FISSUF), Universita di Perugia, Perugia
22 marzo 2025 - 25 maggio 2025. Training Internazionale online in Schema Therapy, Istituto di
Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva (IPSICO), Firenze

7 luglio 2025 - 11 luglio 2025. BIP Erasmus+ “The forms of violence and its multifafarious
impacts across lifespan”, Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della
Formazione (FiISSUF), Universita di Perugia, Perugia

29 settembre 2025 - 2 ottobre 2025. Summer School in Social Statistics “Addressing
Complexity in Social Statistics through Network Analysis and Latent Variable Models”,
Universita di Perugia e Universita degli Studi di Trieste, Gorizia

COMPETENZE INFORMATICHE

2012: Microsoft Office Specialist Master (Word, Excel, Access, PowerPoint)

Office Programs (Word, Excel, Access, PowerPoint, etc.)

Bibliographic Research Databases (Mendeley, PubMed, Psychinfo, EndNote, etc.)
Statistical Package for Social Science (SPSS)

Psychology Experiment Building Language (PEBL)

R

JASP

COMPETENZE LINGUISTICHE

2009: LAL summer school (Taunton School)

2010: Plus summer school (University of East Anglia)

2011: EmbassyCES summer school (Heriot-Watt University)

2012: Rider University summer school (Los Angeles experience)

2013: Rider University summer school (New York experience)

2014: Rider University summer school (Los Angeles experience)

2016: B2 First

Autovalutazione delle competenze linguistiche

COMPRENSIONE PARLATO

Le dichiarazioni rese nel presente curriculum sono da ritenersi rilasciate ai sensi degli art. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000. Autorizzo il

trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE

2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.



PRODUZIONE
SCRITTA
. Produzione
Ascolto Lettura Interazione
Orale
Inglese B2 B2 B2 B2 B2
Spagnolo A2 A2 A2 A2 A2

Perugia, 14 gennaio 2026
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