INFORMAZIONI PERSONALI  Alessandra Grieco

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Umbria, con abilitazione all'esercizio
della psicoterapia

OCCUPAZIONE Libera professione come psicologa- psicoterapeuta

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

2025 Da febbraio a marzo: esperto per percorsi di mentoring, orientamento e
supporto psicologico presso l'lstituto omnicomprensivo di Giano Bastardo, per
un totale di 120 ore

2024 Da novembre a dicembre: esperto per percorsi di mentoring, orientamento e
supporto psicologico presso ['lstituto omnicomprensivo Rosselli Rasetti di
Castiglione del Lago (PG)

2019-2024 Da settembre 2019 a luglio 2024 docente presso il Ministero della Pubblica
Istruzione.
2017-2018 Da settembre 2017 a gennaio 2018, educatrice presso la comunita per minori

AN

“L’isola che non c’€” presso Ripa (PG).

2015/2018 Da gennaio 2015 a marzo 2018: libera professione come psicologa.

2015/2016 Sostituzioni occasionali come operatrice presso la Comunita terapeutica
Montebuono di Magione ( PG ) da marzo 2015 a gennaio 2016.
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Marzo: Specializzazione in Psicoterapia strategica
Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, via San Martino della Battaglia 31,
Roma.

Master in Psicologia giuridica
Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, via San Martino della Battaglia 31,
Roma

Tirocinante psicologa-psicoterapeuta presso il Centro di salute mentale di
Perugia centro, da gennaio ad aprile.

Tirocinante psicologa-psicoterapeuta nel servizio di Neuropsichiatria e
Riabilitazione per I'eta evolutiva, presso il Centro Servizi Grocco di Perugia da
dicembre a giugno.

Iscrizione all’Albo degli psicologi della Basilicata, in data 14 novembre, con
numero di riferimento 586

Tirocinio post laurea presso l'lstituto per lo studio delle psicoterapie di Roma
dal 15 marzo 2013 al 15 marzo 2014, tutor dott.ssa Valeria Verrastro.

Iscrizione alla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad approccio
strategico presso la sede di Bari

Novembre: Laurea magistrale in Psicologia clinica, conseguita presso
'Universita degli studi di Bari, con votazione 107/110, con una tesi in
Organizzazione e valutazione dello sviluppo e interventi a sostegno della
genitorialita, intitolata “Empatia e aggressivita in eta evolutiva: uno studio
preliminare nei quartieri a rischio di devianza”.

Ottobre: Diploma di laurea in Scienze e tecnhiche psicologiche, conseguito
presso I'Universita degli studi di Bari, con votazione 102/110, con una tesi in
Psicologia dinamica, intitolata “Critica all’'interpretazione dei sogni a partire dalla
neurofisiologia”.

Diploma di Tecnico dei servizi ristorativi, conseguito presso I'lPSSAR di
Marconia (MT), con votazione 100/100

Qualifica di Operatore di cucina, conseguita presso 'lPSSAR di Marconia (MT),
con votazione 87/100.

Italiano.



Competenze comunicative

Competenze organizzative
E gestionali

Competenza
digitale

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni Presentazioni
Progetti

Conferenze

Seminari

Riconoscimenti

e premi Appartenenza a
gruppi/

associazioni

Referenze

Menzioni

Corsi Certificazioni

Inglese livello intermedio.

Francese livello base.

Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza
formativa e lavorativa.

Possiedo buone competenze organizzative e gestionali completate da
precisione e meticolosita.

Buona

2024: Partecipazione alla formazione residenziale “Psicologia: dalla clinica agli
ambiti emergenti” tenutasi presso Villa Umbra a Pila (PG) il 13 settembre 2024.

2016: Grieco, A., (2016). In Verrastro, V., (a cura di) (2016). Lo stalking da un
punto di vista psico-giuridico. QUALE psicologia, Nuova Serie, Anno 3, Numero
7, ISSN 1972-2338.

2014: Partecipazione al Seminario “La valigia rossa: un viaggio alla scoperta
del benessere sessuale”, organizzato dall’lstituto per lo studio delle psicoterapie
a Roma il 4 dicembre a Roma.

2014: Partecipazione al Seminario “Psicologia Strategica applicata all'infanzia”,
organizzato dall’lstituto per lo studio delle psicoterapie a Bari (relatore: Dott.
Andrea Fiorenza) nella giornata del 26 e 27 aprile a Bari.

2013: Partecipazione al Seminario “Psicologia Strategica e Cervello

Emozionale®, organizzato dall'lstituto per lo studio delle psicoterapie
(relatore: Dott.ssa Maria Grazia Spurio) nella giornata del 29 giugno a

Bari.

2013: Partecipazione al Seminario “ Terapia strategica e disturbi d’ansia:

metodi e tecniche ”, organizzato dall'lstituto per lo studio delle psicoterapie
( relatore: Dott.ssa Maria Antonella Quatraro) nella giornata del 25

maggio a Bari.

2013:Volontariato presso la comunita educativa “Amici per Amore” di
Valenzano (BA) da gennaio a marzo.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo
30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.






