
ILENIA BIZZARRI 

Psicologa, Psicoterapeuta in formazione a  

orientamento sistemico-familiare 

FORMAZIONE 

Scuola di Psicoterapia presso l’Accademia di Psicoterapia 
della Famiglia (APF) di Maurizio Andolfi 

Sede di Roma-da conseguita a giugno 2025 

Iscrizione presso l’Ordine degli Psicologi dell’Umbria n°1369 

Laure Magistrale in Psicologia Clinica 

Università degli studi di Bologna-sede di Cesena 

Ottobre 2015-Novembre 2017 

Tesi: Comorbilità tra il Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività, 
i Disturbi Specifici dell'Apprendimento e il Disturbo Oppositivo- 
Provocatorio: analisi della letteratura e presentazione di un caso 
clinico 

Rel: Prof.ssa Daniela Fabbri 

Laure Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche dei 
Processi Mentali  

Università degli Studi di Perugia 

Tesi: Vissuti dei genitori di bambini con diagnosi di ADHD: indagini 
della letteratura 

Prof.ssa Chiara Pazzaglia 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PERUGIA, DIPARTIMENTO DI 
FILOSOFIA, SCIENZE SOCIALI, UMANE E DELLA FORMAZIONE 
INCARICO DI COLLABORAZIONE PER ATTIVITÀ 
STRUMENTALI AL PROGETTO “MENTI IN MOVIMENTO 
(ME.MO) 

Marzo 2025- Ottobre 2025 

Le attività consistevano in: Interventi psicologici di gruppo a carattere 
psicoeducativo 

Libera Professione: Psicologa 

Aprile 2021-in corso 

Consulenza e supporto psicologico a individui, coppie e famiglie. 

Borsa di studio presso l’università di Bologna, Dipartimento 
di Psicologia-UOS di Cesena: attività di studio nell’ambito 
del progetto di ricerca dal titolo: “Metodi di valutazione dei 
Disturbo Specifici dell’Apprendimento” 

Settembre 2019- Gennaio 2020 

• studio dei metodi e degli strumenti valutativi esistenti in 
letteratura per il riconoscimento e la diagnosi dei Disturbi 
Specifici di Apprendimento;  

• studio delle comorbilità con altri disturbi dello sviluppo e 
degli strumenti per la valutazione differenziale;  

• verifica delle caratteristiche psicometriche e dell’utilizzo 
degli strumenti.  

• Pianificazione degli interventi riabilitativi per i casi di 
comorbilità e studio di valutazione dell’efficacia degli 
stessi. 

 

SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE PRESSO IL SERD-SERVIZI PER LE 
DIPENDENZE PATOLOGICHE DI CESENA (FC). 

Gennaio 2019 – Gennaio 2020 

• l’iter valutativo e diagnostico presso il servizio sia per 
quanto riguarda l’aspetto medico che infermieristico.  

• Partecipazione nelle diverse attività e spostamenti presso 
il centro diurno del servizio 

TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE  

Presso il servizio di Neuropsichiatria dell’Età Evolutiva e 
dell’Adolescenza di Terni (TR) 

Settembre 2021 – Dicembre 2024 

• Osservazione primi colloqui e colloqui di accettazione. 

•  Osservazione iter valutativo e della somministrazione di 
strumenti psicodiagnostici.  

• Osservazione colloqui clinici familiari e individuali.  

• Riunioni d’equipe e di programmazione con altri servizi.  

• Scoring e stesura progetti terapeutici e di valutazione 
clinica. 

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE PSICOLOGIA ALBO A – 
primo semestre 

Presso il Servizio di Riabilitazione e Psicologia Clinica dell’Età 
Evolutiva – SREE Marsciano (PG) 

Gennaio 2018 – Luglio 2018 

• Affiancamento e osservazione di valutazioni 
neuropsicologiche/psicologiche 

• stesura di un progetto riabilitativo 

• discussione casi clinici 

• osservazioni di psicoterapie individuali, familiari e di 
gruppo 

• partecipazione a riunioni d’equipe. 

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE PSICOLOGIA ALBO A – 
secondo semestre 

Presso il servizio di Potenziamento Cognitivo dell’Età 
Evolutiva (SPEV)  

campus di Cesena dell’Università degli studi di Bologna(FC) 

Luglio 2018 – Gennaio 2019 

• Affiancamento e osservazione di valutazioni diagnostiche 
per bambini e ragazzi con Disturbo Specifico 
dell’Apprendimento (DSA) e con Bisogni Educativi Speciali 
(BES).  

• Osservazione e affiancamento di percorsi individualizzati 
di potenziamento cognitivo nelle seguenti aree: lettura, 
scrittura, comprensione, attenzione, memoria, percezione 
visiva e funzioni esecutive. 

LINGUE: 

Italiano: madrelingua    Inglese: buono    Francese: buono 


