
Pagina 1 - Curriculum vitae di 

[PASQUALINI, Leonella ] 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail 

Nazionalità 

Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

PASQUALINI L EONELLA 

SCOPUS PROFILE 

 

I

 1990 – OGGI 

 Università degli Studi di Perugia –Azienda Ospedaliera di Perugia 

 Dipartimento di Medicina – S.C. di Medicina Interna 

• Tipo di azienda o settore
1990 – 2000 

Funzionario tecnico/Dirigente medico I livello 

2000 – 2005 

Ricercatrice/Dirigente medico di I livello 

Dal 2005 al 2024 

• Tipo di impiego Professore II Fascia SSD  M-EDF/01  Metodi e didattiche delle attività motorie. S.C. 06N2 
Scienze dell’esercizio fisico e dello sport/Dirigente medico I livello 

• Principali mansioni e responsabilità Dal 1.11.2016 al 30 giugno 2018  Direttore (ff) della S.C. Medicina Interna -  Azienda 
Ospedaliera di Perugia; 

Dal 2009 è stata designata sostituto del Direttore della S.C. di Medicina Interna, Angiologia e
Malattie da Arteriosclerosi dell’Azienda Ospedaliera di Perugia in caso di assenza del Direttore per
malattia o ferie; 
Dal 2016 è titolare di incarico di alta specialità “Angiologia”; 
Nel triennio 2004-2006 è stata responsabile del Programma di Struttura Complessa “Definizione
diagnostico-terapeutica dei pazienti ad alto rischio vascolare”;  
Dal 1 gennaio 2008 al 31 dicembre 2015  è stata titolare di incarico di Struttura Semplice
“Angiologia” ; 

Dal 2005 al 2024 Docente di ruolo  del: 

-CdS in Scienze e tecniche dello sport e delle attività motorie preventive ed adattate:
coordinatrice del Corso integrato di ATTIVITA’ MOTORIA PREVENTIVA E COMPENSATIVA-
Modulo di Prevenzione e recupero nell’età evolutiva adulta e anziana (5 CFU) 

- CdS di Medicina e Chirurgia, modulo di semeiotica medica (2 CFU)  nell’ambito del Corso
integrato  di MEDICINA INTERNA;

-CdS Infermieristica,  modulo di  medicina Interna nell’ambito del Corso integrato di 
Infermieristica clinica in area medica 

-Scuola di specializzazione Medicina interna, insegnamento: riabilitazione in area medica 

-Dottorato di Ricerca in “Medicina Clinica e Molecolare” dell’Università degli Studi di Perugia.

INFORMAZIONI PERSONALI 
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Dall’A.A.  2024-25 Docente a contratto del CdS in Scienze e tecniche dello sport e delle 
attività motorie preventive ed adattate: Corso integrato di ATTIVITA’ MOTORIA PREVENTIVA 
E COMPENSATIVA-Modulo di Prevenzione e recupero nell’età evolutiva adulta e anziana (5 
CFU) 

 

Presidente del CdS in Scienze e tecniche dello Sport e delle Attività Motorie Preventive 
ed Adattate per il triennio 2015-2017 e 2018-2020 

 

Direttrice  del Master di I livello in “Management  dello sport e delle attività motorie” 
dell’Università degli Studi di Perugia: 

I EDIZIONE: A.A..2018-19 

II EDIZIONE. A.A. 2019-20 

IV EDIZIONE: A.A. 2022-23 

Referente del Master di I livello in “Management  dello sport e delle attività motorie” 
dell’Università degli Studi di Perugia: 

III EDIZIONE: A.A. 2021-22 

   

 

 

   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date   1984 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Perugia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita nel 1984,  con la votazione di 110/110 e lode 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date   1988 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Perugia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Cardiologia, conseguita nel 1988, con la votazione di 50/50 e lode. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali.  
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

                                                                       FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  DI BASE 

• Capacità di espressione orale  DI BASE 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 
cultura e sport), a casa, ecc. 

Dal 1.11.2016 Direttore (ff) della S.C. Medicina Interna -  Azienda Ospedaliera di Perugia. 

Nel triennio 2004-2006 è stata Responsabile del Programma di Struttura Complessa:  
Definizione diagnostico-terapeutica dei pazienti ad alto rischio vascolare, dell’Azienda 
Ospedaliera di Perugia e, dal gennaio 2018, è  Responsabile  di Struttura Semplice di S.C. 
(Angiologia); 

Dal 2008 al 2016 è stata  Facente funzione, in caso di assenza o ferie, del Direttore della SC 
di Medicina Interna. 

Presidente del CdS in Scienze e tecniche dello Sport e delle Attività Motorie Preventive ed 
Adattate per il triennio 2015-2017 e 2018-2020 

Direttrice  del Master di I livello in “Management  dello sport e delle attività motorie” 
dell’Università degli Studi di Perugia: 

I EDIZIONE: A.A..2018-19 

II EDIZIONE. A.A. 2019-20 

IV EDIZIONE: A.A. 2022-23 

Referente del Master di I livello in “Management  dello sport e delle attività motorie” 
dell’Università degli Studi di Perugia: 

III EDIZIONE: A.A. 2021-22 

Coordinamento  del "Centro di Fisiopatologia e Diagnostica Vascolare" dell'Istituto di Clinica 
Medica Generale e Terapia Medica II, successivamente Sezione di Medicina Interna, Angiologia 
e Malattie da Arteriosclerosi del Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale dell'Università 
degli Studi di Perugia. 

Si occupa del trattamento fisico-riabilitativo e preventivo della malattie croniche non trasmissibili:  
arteriopatia obliterante degli arti inferiori,  osteoporosi, neoplasia della mammella, ipertensione e 
sindrome metabolica, obesità  per i quali ha messo a punto ed applica specifici protocolli di 
“training fisico”; tali attività hanno come finalità l’impiego dell’attività motoria per la promozione 
della salute e per la prevenzione e la terapia delle patologie metaboliche e cardiovascolari.   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

Competenze tecniche nell’ambito della diagnostica vascolare (eco-doppler, capillaroscopia, 
laser-Doppler, ossimetria transcutanea) 

Ottima conoscenza dei programmi Office™(Word™, Excel™ e PowerPoint™); 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate.

L’attività di ricerca è documentata dai seguenti dati bibliometrici 

Scopus:  

93 documenti; 

h index 27; 

2,710  citazioni 2,710 

I principali ambiti di ricerca hanno riguardato: 

a) i fattori di rischio e la fisiopatologia dell’arteriosclerosi;

b) l’epidemiologia e storia naturale dell’arteriopatia obliterante degli arti inferiori

c) la diagnostica cardiovascolare con particolare riferimento allo studio della funzione endoteliale 
e delle modificazioni microcircolatorie

d) l’impiego dell’esercizio fisico per la prevenzione ed il trattamento e la rieducazione dei 
soggetti affetti da malattie cronico-degenerative:  arteriopatie e flebopatie degli arti inferiori 
ipertensione arteriosa e  sindrome metabolica,  osteoporosi e osteopenia e malattie 
neoplastiche.

Ha partecipato, in qualità di Relatrice, a numerosi congressi Nazionali ed Internazionali
tra cui::

1.Perugia, 16 aprile 2005 - Convegno “La gestione del rischio cardiovascolare”. Relazione: La 
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gestione del paziente con arteriopatia periferica. Il punto di vista del clinico. 

2.Paola (CS), 30 Aprile 2005 – Convegno “ Il rischio cardiovascolare”. Relazione: Attività fisica e 
rischio cardiovascolare.

3.Puijo (Finland) June 29-July 2, 2005 – Symposium “Physical Activity in conjunction with 
pharmacological theraphy”.  Presentazione poster.

4.Assisi (PG), 11 Giugno 2005 - Convegno SISA "La sindrome metabolica". Relazione: Attività 
fisica e prevenzione cardiovascolare.

5.Perugia, 15 Ottobre 2005 - Congresso su "Approccio globale al rischio cardio-vascolare".
Relazione: Attività fisica patologia cardiovascolare.

6.Terni, 12 Novembre 2005 – Convegno ASPAM “Patologie dell’età involutiva, specialisti e 
medici di medicina generale a confronto”. Relazione: Esercizio fisico e terapia farmacologica 
nelle malattie vascolari croniche.

7.Roma, 13 Novembre 2005 – Convegno “EASY Nota 13”. Discussione caso clinico.

8.Venezia, 23-26 Novembre 2005 - XIX Congresso Nazionale della Società Italiana per lo Studio 
dell'Arteriosclerosi.  Presentazione poster

9.Perugia, 3 Dire 2005 – Convegno “Osteoporosi 2005”. Relazione: Osteoporosi ed esercizio 
fisico.

10.Paola (CS), 1 aprile 2006 - Convegno Il rischio cardiovascolare. Relazione:
Tromboembolismo venoso.

11.Roma 18-22 June 2006 – “XIV International Symposium on Atherosclerosis”. Presentazione
poster.

12.Forlì 25 June 2006 – Symposium Physical activity, exercise and cardiovascular healt”. Invited 
lecture: Prescription of physical exercise for claudication.

13.Bologna 15-18 novembre 2006 – XX Congresso Nazionale della Società Italiana per lo 
Studio dell'Arteriosclerosi. Relazione: Arteriopatia obliterante degli arti inferiori.

14.Umbertine 24-25 Novembre 2006 – Convegno “La riabilitazione nelle amputazioni dell’arto 
inferiore: metodologia d’intervento. Relazione: Le patologie vascolari nell’adulto a rischio di 
amputazione: inquadramento e aspetti clinici.

15.Helsinki (Finland) 10-13 June 2007 – 76th Congress of the European Atherosclerosis
Society:  Presentazione poster.

16.Milwaukee (USA) August 15-19 2007 – 8th World Congress for Microcirculation.
Presentazione poster.

17.Napoli 7-9 Ottobre 2007 - II Congresso Nazionale della S.I.Te.C.S. Relazione: PVD e lipidi 
plasmatici.

18.Perugia 21-24 Novembre 2007 - XXI  Congresso Nazionale della Società Italiana per lo 
Studio dell'Arteriosclerosi. Relazione: Attività fisica e protezione vascolare.

19.Colorado Springs (USA)  11-13 Marzo 2008 - Nutrition, Physical Activity and Metabolism 
Conference 2008. Presentazione poster.

20.Rome (Italy) 7-10 May 2008 - 7th Congress of the European Federation of Internal Medicine.
Comunicazione orale:  Prevalence of Lower Extremity Arterial Disease in a Population of Italian 
Hospitalized Patients.

21. Palm Harbor Florida (USA) 10-14 March 2009; 49th  Cardiovascular Disease  Epidemiology
and Prevention Annual Conference of American Heart Association: Effect of exercise training on
circulating endothelial progenitor cells in patients with intermittent claudication. Poster 
presentation

22. Roma 16-18 ottobre  2010 – 111° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina 
Interna. Presentazione Poster

23. Perugia 4-5 Marzo 2011. Forum Osteoporosi 2011. Relazione: la riabilitazione 
nell’osteoporotico fratturato

24. Roma 22-25 ottobre  2011 – 112° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina 
Interna. Presentazione orale

25. Monte Porzio Catone 14-16 giugno 2012. La vasculopatia periferica nel paziente diabetico.
VII congresso di podologia medica. Relazione. L’esercizio fisico quale, come e quando.

26. Perugia 28 settembre 2012. Osteoporosi 2012. Relazione: esercizio fisico e salute dell’osso

27. Perugia 12 Aprile 2013. Obesità un fattore di rischio metabolico e vascolare. Relazione:
l’esercizio fisico nella terapia dell’obesità

28. Perugia 19 settembre 2013. Nuove strategie per la prevenzione e terapia delle malattie 
cardio-vascolari.relazione: aspetti controversi nella prevenzione del tromboembolismo.

29. Perugia 5 luglio 2014. Congresso annuale della SISA. Relazione: prevenzione e terapia del 
tromboembolismo nella fibrillazione atriale

30. Perugia 20-21 novembre 2015. L’attività fisica nelle diverse patologie. Relazione: quale 
attività fisica nelle arteriopatie obliteranti degli arti inferiori.

31. Palermo 26 novembre 2015. Giornate Nazionali di Angiologia. XXXVII Congresso Nazionale 
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della SIAPAV. Relazione:   quali biomarcatori possono essere proposti per il follow-up di alcune 
patologie vascolari 

32. Perugia 4 dicembre 2015. Attività motoria e sport per la salute. Relazione. Esercizio fisico e 
protezione vascolare.  

33. Perugia 23 marzo 2016. Nuovi protocolli per la diagnosi rapida della sepsi. Relazione: 
gestione della sepsi nel paziente internistico. 

34. Perugia 7 ottobre 2016. Prolusione per il conferimento della laurea “honoris causa” in 
Scienze e tecniche dello sport e delle attività motorie preventive ed adattate, dell’Università degli 
Studi di Perugia a Claudio Ranieri, allenatore Leicester City F.C., Vincitore Premier League 
2015-16. 

35. Dobbiaco 11 giugno 2016. Saluti senza confini nel mondo alpino. Relazione. Promotion  

of Physical Activity in  Older Adults 

36. Acquasparta 16 dicembre 2017. Novità nel campo della medicina interna. Relazione: 
Arteriopatia obliterante degli arti inferiori e rischio cardiovascolare: dalla definizione del rischio al 
trattamento. 

 

 

Ha partecipato ai seguenti studi clinici multicentrici 

Studio multicentrico internazionale SPIRE: Cardiovascular Efficacy and Safety of Bococizumab 
in High-Risk Patients. 

 

Studio Collaborativo ARAPACIS: Registro Nazionale di pazienti con fibrillazione atriale per la 
valutazione dell’arteriopatia periferica:  

 

 

Studio multicentrico Internazionale ICAI: Gruppo di studio Ischemia critica cronica degli Arti 
Inferiori. . 

 

Studio CHARISMA: Clopidogrel and Aspirin vs Aspirin alone for the prevention of 
Atherothrombotic Events   in High-Risk Patients. 

 

Studio multicentrico Internazionale CLIPS: Critical Leg Ischaemia Prevention Study 

 

Studio REPOSI: REgistro POliterapie Società Italiana Medicina Interna” (REPOSI),  

 

 

Ha svolto  attività di Revisore per le seguenti riviste scientifiche:  

• Circulation 

• Atherosclerosis 

• Journal of Internal Medicine 

• Nutrition Metabolism and Cardiovascular Diseases 

• Angiology 

• Italian Heart Journal. 

 

E’ stata affiliata  alle seguenti  Società Scientifiche  

• Società Italiana per lo Sport e l’Esercizio 

• Società Italiana di Medicina Interna 

• Società Italiana per lo Studio dell'Arteriosclerosi  

• European Atherosclerosis Society  

• European Fellowship in Medical Angiology” conferita dalla “International Union of 
Angiology”.  

 

 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 
ecc. ] 

 
 

   

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10068415
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10068415
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Attesto che quanto ivi dichiarato corrisponde a verità. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del DL 30 giugno 2003 n. 196 “Codice in materia di 

protezione dei dati personali” 

Perugia 4.11.2025 

Firma--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------- 


