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Fisioterapista con focus sul paziente, dimostra un'ampia conoscenza
nell'ambito della traumatologia sportiva, dell'allenamento individuale e
della preparazione atletica. Professionista con esperienza pluriennale nel
settore della Manipolazione Fasciale Metodo Stecco. Si distingue per
I'ampio ventaglio di competenze multidisciplinari, ottime doti di
comunicazione interpersonale grazie alle quali sa instaurare relazioni
significative e garantire un ambiente di lavoro dinamico e produttivo.
Dimostra salda leadership, versatilita e capacita di ottimizzare
costantemente i processi di analisi dati e terapie potenziando il workflow
e l'efficienza organizzativa attraverso un atteggiamento propositivo e
proattivo alla risoluzione di problematiche anche complesse.

e  Specializzata in Manipolazione Fasciale metodo L.Stecco IV Liv
e  Specializzata in problematiche vascolari

e  Protocolli di valutazione del paziente

. Orientamento al paziente

. Fisioterapia dello sport

. Riabilitazione post chirurgica

Fisioterapista Docente di Manipolazione Fasciale metodo

Stecco, TMD Specialist.

Dal 1997 svolge attivita di libera professionista ad Arezzo presso il suo
studio privato

. Dal 2015 esercita esclusivamente con Manipolazione Fasciale e la
utilizza come unico strumento di lavoro

e Docente in numerosi corsi e congressi di Gnatologia avanzata in
associazione al Dott. Francesco Buracchi.


mailto:elena.lucani@gmail.com

DOCENZA © e CORSO AVANZATO ANNUALE DI GNATOLOGIA con
integrazione del ragionamento clinico derivante dallo studio
anatomico delle fasce. Fascial Manipulation.

DURATA DEL CORSO: Aprile-Novembre 2024
SEDE: Bari
TIPOLOGIA: Teorico / Pratico, in presenza.

e DOCENTE PRESSO L'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA
ANNO ACCADEMICO 2024 / 2025 - ADE CORSO DI LAUREA IN
ODONTOIATRIA E PROTESI DENTARIA INSEME AL DOTT.
FRANCESCO. BURACCHI.

e DOCENTE PRESSO L'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA
ANNO ACCADEMICO 2024 / 2025 - MASTER IN BIOMECCANICA
CRANIO-CERVICO MANDIBOLARE INSEME AL DOTT.
FRANCESCO. BURACCHI.

Istruzionee ©
formazione

2023 ¢ Specialistica triennale, Manipolazione fasciale Metodo Stecco,
Stecco Institute - Padova .
Dal 2021 al 2023 specialistica triennale Scuola di Manipolazione Fasciale
presso lo Stecco Institute di Padova, in collaborazione con Dipartimento
Universita di Anatomia di Padova con approfondimenti in dissezione
anatomica sul cadavere

2022 ¢ Specialist in TMJ disorder; TMD PATHOLOGY AND OROFACIAL
REHABILITATION PHYSIOTHERAPC UPDATE APPROACH - Unicamillus,
Roma

Ottiene il titolo di specialista in TMJ disorder sotto la guida del Prof. Piero
Cascone, insieme ai docenti dott.: David Serrano Angelo, Valerio Palmerini

2019 e  Corso di Manipolazione Fasciale Ill Livello,Manipolazione Fasciale di lll
Livello - Padova.
Segue e completa il Corso in Manipolazione Fasciale di lll Livello sotto la
guida della Dottoressa Cultrera e del Dott. Freschi

2019 @ Master Class I-Il Livello - Manipolazione Fasciale, Padova.
Segue e completa la Masterclass in Manipolazione Fasciale di | e Il Livello
tenutasi a Padova sotto la guida del Dott. Pedrelli

2018 ©  Corso di Manipolazione Fasciale lll Livello - Padova.
Completa il Corso di Manipolazione Fasciale di lll Livello sotto la guida della
Dottoressa Cultrera e del Dott. Pasini.




2017 @ Corso di Formazione professionale - Manipolazione Fasciale | -1l Livello -
Savignano.
Partecipa nuovamente, per ulteriori aggirnamenti al corso di | e Il livello in
Manipolazione Fasciale sotto la guida dei docenti Dott. Ramilli e Dott. Pedrelli

2016 ¢ Corso di Formazione professionale -Approfondimenti in Manipolazione
Fasciale - Savignano
Continua la formazione nel campo della Manipolazione Fasciale.

2014 @ Formazione professionale - Corso Manipolazione Fasciale |-l livello - Roma.
Consegue il | e Il livello in Manipolazione Fasciale sotto la giuda del Dott.

Ramilli e del Dott. Pedrelli

1999 @  Specialistica annuale - Drenaggio Linfatico manuale ad indirizzo medico
chirurgico -Fondazione internazionale Fatebenefratelli -Roma, Universita la

Sapienza.

¢ Corso di formazione professionale - Approfondimenti in Manipolazione
Fasciale - Savignano.
Si aggiorna seguendo le piu recenti innovazioni nel campo della
Manipolazione Fasciale.
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