
PRESENTAZIONE
Fisioterapista OMPT - MSc

POSIZIONI RICOPERTE 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dott. De Marco 
Mario

03/2021 – ATTUALE 

01/2014 – ATTUALE 

2017 – ATTUALE 

2015 – ATTUALE 

2015 – ATTUALE 

Svolti per AUSL Toscana Centro e Fisiobrain S.r.l.s., inerenti il ruolo del
fisioterapista nella gestione delle cefalee, della “dizziness” e delle
cervico-brachialgie.

2016 – ATTUALE 

Amministratore unico del poliambulatorio FISIOCARE DOTT.
MARIO DE MARCO S.r.l. (Firenze) 

Attività clinica – Responsabile rachialgie, cefalee, disturbi
temporomandibolari e gestione del dolore presso il
poliambulatorio FISIOCARE DOTT. MARIO DE MARCO S.r.l.
(Firenze) 

Codocente presso l’Università degli Studi di Bologna, Master in
“Fisioterapia muscolo-scheletrica, terapia manuale ed
esercizio terapeutico” - distretto rachide cervicale 

Collaboratore presso l’Università degli Studi di Firenze, Modulo
di “Fisioterapia muscolo-scheletrica” 

Docente in corsi ECM 

Tutor presso l’Università degli Studi di Padova, Master in
“Terapia manuale e riabilitazione muscolo-scheletrica” -
distretto rachide cervicale 

01/2014 – 03/2021 – Firenze, Italia 

02/2012 – 03/2016 – Bagno a Ripoli (FI), Italia 

09/2013 – 04/2014 – Prato , Italia 

02/2013 – 02/2015 – Bagno a Ripoli (FI), Italia 

Titolare - Responsabile rachialgie, cefalee, disturbi
temporomandibolari e gestione del dolore presso FISIOCARE
studio professionale (Firenze) 

Fisioterapista OMPT 
Blue Clinic S.r.l. 

Fisioterapista OMPT 
Farmacia S. Martino Dott. Carbone & C. 

Fisioterapista / Consulente in tema di Movimentazione
Manuale dei Carichi 
Hospital Consulting S.p.A. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

09/2011 – 04/2012 – Empoli , Italia 

09/2010 – 03/2011 – Firenze , Italia 

05/2010 – 05/2011 – Trento, Italia 

Fisioterapista 
Saint Germaine S.r.l. 

Tirocinio post-lauream 
Fondazione Don Carlo Gnocchi 

Fisioterapista 
Società Sportiva Rugby Trento 

03/2019 – 12/2020 – Bologna, Italia 

11/2018 – Torino, Italia 

09/2018 – Bari, Italia 

06/2018 – Firenze, Italia 

09/2017 – Bologna, Italia 

09/2017 – Firenze, Italia 

12/2014 – 04/2017 – Firenze, Italia 

11/2016 – Silea (TV), Italia 

11/2015 – 01/2016 – Albenga (SV), Italia 

Clinical Research Core Curriculum 
Gruppo Italiano di Medicina Basata sulle Evidenze 

The shoulder: an evidence based approach 
Docente: Marcus Bateman 

Haemodynamic for Physiotherapists - risk assessment and
rehabilitation of the cervical spine 
Docente: Alan J. Taylor 

Evidence based manual therapy for the axial spine and pelvis 
Docente: Chad Cook 

Pain Medicine: the challenge 
Gruppo di lavoro Medicina del dolore 

Terapia Manuale nel trattamento delle cefalee 
Docente: Dott. PHD Matteo Castaldo 

Laurea Magistrale di II livello in “Scienze delle professioni
sanitarie della riabilitazione” 
Università degli Studi di Firenze 

Combined Movement Theory 
Docente: C. McCarthy 
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09/2015 – Pontassieve (FI), Italia 

11/2014 – Barcellona, Spagna 

10/2014 – Milano, Italia 

07/2014 – Torino, Italia 

04/2014 – 05/2014 – Roma, Italia 

01/2012 – 06/05/2014 – Padova, Italia 

11/2013 – Italia 

10/2012 – Cesenatico (RI), Italia 

06/2011 – 11/2011 – Roma, Italia 

05/2011 – 06/2011 – Firenze, Italia 

06/2011 – Firenze, Italia 

Formazione CRAFTA (Cranio Facial Treatment Accademy) 
Docente: Michiel Trouw 

Trattamento dei Trigger Points mio-fasciali con Dry Needling 
Docente: F. de Las Penas 

Neuro Dynamic Solutions 
Docente: M. Shacklock 

Valutazione e Trattamento dei disturbi vestibolari 
Docenti: staff Mayo Clinic 

Dolore Cronico e Sensibilizzazione Centrale 
Docenti: J. Nijse e M. Meews 

Terapia Manuale Mc Connell: biomeccanica arto inferiore,
tape, ortesi 
Docente: A. Albasini 

Master Universitario in “Terapia Manuale e riabilitazione
muscolo-scheletrica”, conseguimento titolo OMPT 
Università degli Studi di Padova 

Spinal Manipulation Institute livello 1 
Docente: J. Dunning 

"Pilates Fisio” livello 1 e 2 

Terapia decongestiva degli edemi 
Docente: I.C. Bobst 

Fisioterapia Sportiva 
Centro Tecnico di Coverciano 

Kinesio Tape livello KT1-2 
Staff Kinesio Tape Italia 
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COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

ALTRE LINGUE:  

Inglese 

Ascolto
B1

Lettura
B1

Produzione
orale

B1

Interazione
orale

B1

Scrittura
B1

Tedesco 

Ascolto
B1

Lettura
B1

Produzione
orale

B1

Interazione
orale

B1

Scrittura
B1

COMPETENZE DIGITALI 
Patente Europea del Computer (ECDL) /  Utilizzo software per l’elaborazione
statistica dei dati SPSS 

PUBBLICAZIONI 

De Marco M, Vanti C, Pillastrini P, Romeo A. Structural and Functional
changes of Cervical Neuromuscular System associated with Insidious
Onset Mechanical Neck Pain: A literature review. In J Phys Ther Rehabil.
2015;1(6):103.

Structural and Functional changes of Cervical Neuromuscular
System associated with Insidious Onset Mechanical Neck Pain:
A literature review 
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