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Esperienze lavorative: 
Iscritta all'albo Professionale degli Assistenti Sociali, sezione A, Consiglio Regionale del Lazio 
Da marzo 2021,Fondazione Villa Maraini, Joint-Venture Croce Rossa Italiana, Roma, Comunità recupero 
tossicodipendenze, collaborazione con l'equipe terapeutica socio/sanitaria. 

Da settembre 2020, Università degli Studi di Perugia e MAECI, Ministero Affari Esteri e della 
Cooperazione Internazionale Piano di Azione Nazionale: Donne Pace e Sicurezza 

Tutorato strumentale al progetto: “Da donne rifugiate a donne promotrici di pace e sicurezza: implementazione 
di un modello formativo” 

Da Ottobre 2020, Università degli Studi di Roma “Foro Italico” 

Cultore della materia Corsi di.“Attività Motorie Preventive e Adattate” 

“SOCIOLOGIA E FORMAZIONE DELLE ORGANIZZAZIONI SPORTIVE” 

Da 15 settembre- a 19 dicembre 2020, Cooperative Sociali: Tutti Giù Per Terra ONLUS e MIRJAC, Roma 
progetto di rioganizzazione e coordinamento servizio S.A.I.S.H. Servizio per l'Autonomia e l'Integrazione della 
persona disabile, gestito per conto del Comune di Roma per i Municipi: I, II, IV, X, XI, XII, XIII, XIV, XV . 
Da settembre 2019 a dicembre 2019, Università degli Studi di Perugia e MAECI, Ministero Affari Esteri 
e della Cooperazione Internazionale, Piano di Azione Nazionale: Donne Pace e Sicurezza, 

progetto: “L'osservatorio delle donne mediatrici” Tutorato strumentale alla donne formatrici 

Giugno-Luglio 2018, Università degli Studi di Perugia ed MAECI, Ministero Affari Esteri e della 
Cooperazione Internazionale, Piano di Azione Nazionale: Donne Pace e Sicurezza Docente formatore 
progetto: “Donne in MED(i)azione per una pace duratura” 

Da agosto 2018- ad agosto 2019, Dipartimento Salute Mentale, ASL Roma 1, Assistente Sociale di 
supporto alla Assistente Sociale Coordinatrice e Responsabile del DSM e dell'Assistenza Domiciliare 
Programmata. presso il Centro Salute Mentale di via Plinio, Roma. 

.Da gennaio 2011 a giugno 2018, Fondazione Villa Maraini, Joint-Venture Croce Rossa Italiana, Roma 
Comunità recupero tossicodipendenze, Insegnamento dello yoga a supporto dei percorsi dl recupero dalle 
dipendenze 

DAL 2017 al 2019 Docente formatore Corsi Regione Lazio 

Sistemi di gestione della qualità, Organizzazione aziendale, Psicologia nella relazione commerciale. 

Da Settembre 2016 a Gennaio 2017, Croce Rossa Italiana Comitato Nazionale, progetto di uso della 
pratica dello Yoga e della Mindfulness in ambiente lavorativo fortemente esposto allo stress 

DA Aprile - a Dicembre 2016, A.S.L. ROMA E , VIA PLINIO, ROMA 

U.O.C. CENTRO DI SALUTE MENTALE DISTRETTO 1, SERVIZIO SALUTE MENTALE, TIROCINIO FORMATIVO 

Da settembre 2013 a giugno 2015, Policlinico di Tor Vergata Roma 

Progetto sperimentale, uso della pratica yoga e della meditazione Mindfulness a supporto dei pazienti cronici 
sottoposti a terapia di dialisi. 

Da ottobre 2002 a giugno 2003 

Collaborazione tra la CGC srl e Federdettaglianti Orafi, finanziamento della Regione Lazio: 

ideato, organizzato e coordinato progetto di formazione professionale per inserimento lavorativo per donne, 
nel settore Orafo. 

Da ottobre 1999 a giugno 2007, C.G.C. Srl, Roma, Socio fondatore ed Amministratore Unico 

Condotto il progetto di start-up del laboratorio ed ottenuto un finanziamento a fondo perduto 

dall’Agenzia Sviluppo Lazio come progetto innovativo nel campo dell’imprenditoria femminile. 

Da gennaio 1992 a maggio 2016, NICOLA DE STEFANO & C. srl amministratore e consulente 

1983/84 Collaborazione con Università degli studi la Sapienza ROMA, Dipartimento Sociologia 

RILEVAZIONE “ PICCOLE E MEDIE IMPRESE DEL LAZIO 



FORMAZIONE: 

15 MARZO 2017,LUMSA LIBERA UNIVERSITÀ MARIA SS ASSUNTA, ROMA 

LAUREA MAGISTRALE “ PROGRAMMAZIONE E GESTIONE DELLE POLITICHE E DEI SERVIZI SOCIALI” LM87, 110/110 CUM LAUDE 

Ottobre – Novembre 2017,Istituto Luigi Sturzo, corso: “La sfida delle migrazioni in Europa” 

Dal 2008 ad oggi, K.Y.M. Institute for Yoga Studies CHENNAI INDIA, ISO9001:2008 certified 

TRE CORSI DI APPROFONDIMENTO SULL' USO DEL SUONO NELLO YOGA, DIPLOMA INSEGNANTE YOGA, CORSO YOGA TERAPIA 

20016, A.S.L. Roma E, corsi di formazione professionale 

“ Il dialogo aperto: l'approccio Finlandese negli approcci psicotici” 

“ Qualità e Sicurezza nei Servizi Sanitari: gruppi per il miglioramento continuo dei processi gestionali e 
organizzativi nell'ex ASL Roma E” 

Dal 2000 al 2002,FILAS, Agenzia Sviluppo Lazio Corsi di marketing e gestione aziendale 

1987 Università degli Studi “ La Sapienza” Roma, Laurea vecchio ordinamento in Scienze Politiche 

1981 LICEO TACITO TERNI DIPLOMA MATURITÀ CLASSICA 

ISCRITTA ALLA YANI ASSOCIAZIONE ITALIANA INSEGNANTI YOGA 


