
                                                                                                                                         

  
 

                                                                           

 

FORMATO EUROPEO PER 

IL CURRICULUM VITAE  
 

 

 

 

 

Informazioni personali  

Cognome/Nome Gizzi Giulia 

 

Posizione attuale  

 Da Marzo 2023 ad oggi 

Psicologa all’interno del progetto del Comune di Perugia “Benvenuti genitori. Percorso di 

presa in carico della famiglia dal 6° mese di gravidanza fino al terzo anno di vita del/della 

bambino/a”, affidato al Centro per la Salute del Bambino Onlus (Trieste) 

 A.A. 2023-2024  

Docente a contratto Insegnamento Psicopatologia Generale e dello Sviluppo all’interno del 

Corso di Laurea Triennale in Filosofia e Scienze e Tecniche Psicologiche  

Università degli Studi di Perugia 

 Da Luglio 2014 ad oggi 

Studente presso la Scuola di Musicoterapia di Assisi 

 Da Dicembre 2019 ad oggi 

Cultrice delle materie “Psicopatologia generale e dello sviluppo”, “Teorie e strumenti per la 

valutazione e progettazione dell’intervento in ambito familiare”, “Psicologia dinamica per le 

emergenze” (M-PSI/07) presso Università degli Studi di Perugia 

 

Esperienze 

professionali 

 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

A.A. 2022-2023 
Orientamento attivo nella transizione scuola- università UNIPG – A.A.2022/2023 

Contrattista come esperta di orientamento  

Università degli Studi di Perugia 

Data 
Iniziativa 

 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

Aprile-Maggio 2023 
Realizzazione attività strumentali all’interno del progetto “La salute mentale dei bambini ai 

tempi del COVID-19: Laboratori per il benessere socio-emotivo” 

Contrattista 
Università degli Studi di Perugia 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

Gennaio-Maggio 2021 
Internship presso Nottingham Trent University 

Tirocinante 
Nottingham Trent University 

Data 
Iniziativa 

 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

Febbraio-Maggio 2019 
Tirocinio professionalizzante post-laurea di Psicologia presso Dipartimento di Psicologia di 

Perugia 
Tirocinante 
Università degli Studi di Perugia 



                                                                                                                                         

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

Maggio 2018-Gennaio 2019 
Tirocinio professionalizzante post-laurea di Psicologia presso ASL TO2 
Tirocinante 
Università degli Studi di Torino 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

Novembre 2017-Novembre 2018 
Tirocinio professionalizzante di Musicoterapia presso ASL TO2 
Tirocinante 
Scuola di Musicoterapia di Assisi 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

Aprile 2014-Luglio 2015 
Volontariato presso Aucc (servizio convenzionato di psiconcologia dell’Azienda Ospedaliera 

di Perugia)  
Volontaria O.N.L.U.S (Associazione Umbra per la lotta contro il cancro) 

Data 
Iniziativa 

 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

 

Ottobre 2013-Aprile 2014 
Tirocinio presso AUCC (servizio convenzionato di psiconcologia dell’Azienda  Ospedaliera 

di Perugia)  
Tirocinante 
Università degli Studi di Perugia in collaborazione con O.N.L.U.S (Associazione Umbra per      

la lotta contro il cancro) 

 

Istruzione 

 

Data 

Titolo della qualifica rilasciata 

   

Nome e tipo d'organizzazione 

07 Luglio 2023 

Dottorato di Ricerca in “Etica della Comunicazione, della Ricerca Scientifica e 

dell’Innovazione Tecnologica” 

Università degli Studi di Perugia 

Data 

Titolo della qualifica rilasciata 

  Nome e tipo d'organizzazione 

30 Settembre 2019 

Abilitazione alla Professione di Psicologo 

Università Sapienza di Roma 

Data 

Titolo della qualifica rilasciata 

  Nome e tipo d'organizzazione 

6 Marzo 2018 

Diploma di Laurea Magistrale in “Psicologia Clinica: Saluti e Interventi nella Comunità” 

Università degli Studi di Torino 

Data 

Titolo della qualifica rilasciata 

  Nome e tipo d'organizzazione 

31 Luglio 2017 

Acquisizione 24 CFU per iscrizione FIT 

Università degli Studi di Torino 

Data 

Titolo della qualifica rilasciata 

  Nome e tipo d'organizzazione 

24 Febbraio 2015 

Diploma di Laurea triennale in “Scienze e Tecniche Psicologiche dei Processi Mentali” 

Università degli Studi di Perugia 

 

Insegnamenti 

 

Data 
Iniziativa 

 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

A.A. 2022-2023 – 42 ore 

Insegnamento “Psicopatologia Generale e dello Sviluppo” all’interno del Corso di Laurea 

Triennale in Filosofia e Scienze e Tecniche Psicologiche 

Docente 

Università degli Studi di Perugia 



                                                                                                                                         

Data 
Iniziativa 

 

 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

A.A. 2022-2023 – 20 ore 

Laboratorio “Interventi psico-educativi e didattici con disturbi comportamentali” all’interno 

del Corso di formazione per il conseguimento della specializzazione per le attività di 

sostegno didattico agli alunni con disabilità – VII CICLO 

Docente 

Università degli Studi di Perugia 

Data 
Iniziativa 

 

 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

A.A. 2022-2023 – 20 ore 

Laboratorio “Interventi psico-educativi e didattici con disturbi relazionali” all’interno del 

Corso di formazione per il conseguimento della specializzazione per le attività di sostegno 

didattico agli alunni con disabilità – VII CICLO 

Docente 

Università degli Studi di Perugia 

Data 
Iniziativa 

 

 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

A.A. 2022-2023 – 12 ore 
Didattica integrativa per l’insegnamento “Modelli, strumenti e contesti per la diagnosi 

psicologica” (titolare Prof.ssa Claudia Mazzeschi) all’interno del corso di Laurea Magistrale 

in Valutazione del funzionamento individuale in psicologia clinica e della salute 

Co-Docente 
Università degli Studi di Perugia 

Data 
Iniziativa 

 

 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

A.A. 2021-2022 – 24 ore 
Laboratorio “Dinamiche di gruppo: cenni teorici ed esperienziali” all’interno del corso di 

Laurea Magistrale in Valutazione del funzionamento individuale in psicologia clinica e della 

salute 
Docente 
Università degli Studi di Perugia 

Data 
Iniziativa 

 

 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

A.A. 2021-2022 – 12 ore 
Didattica integrativa per l’insegnamento “Modelli, strumenti e contesti per la diagnosi 

psicologica” (titolare Prof.ssa Claudia Mazzeschi) all’interno del corso di Laurea Magistrale 

in Valutazione del funzionamento individuale in psicologia clinica e della salute 
Co-Docente 
Università degli Studi di Perugia 

Data 
Iniziativa 

 

 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

A.A. 2020-2021 – 24 ore 
Laboratorio “Dinamiche di gruppo: cenni teorici ed esperienziali” all’interno del corso di 

Laurea Magistrale in Valutazione del funzionamento individuale in psicologia clinica e della 

salute 
Docente 
Università degli Studi di Perugia 

Data 
Iniziativa 

 

 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

A.A. 2020 - 2021 – 12 ore 
Didattica integrativa per l’insegnamento “Modelli, strumenti e contesti per la diagnosi 

psicologica” (titolare Prof.ssa Claudia Mazzeschi) all’interno del corso di Laurea Magistrale 

in Valutazione del funzionamento individuale in psicologia clinica e della salute 
Co-Docente 
Università degli Studi di Perugia 

 

Formazioni 

 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

08 Maggio 2023 

Progetto per la prevenzione e il contrasto del fenomeno del cyberbullismo 

Formatrice in collaborazione con la Dott.ssa Giulia Cenci 

Istituto Comprensivo Perugia 5 



                                                                                                                                         

Data 
Iniziativa 

 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

19 e 21 Aprile 2023 

Le cure che nutrono (Nurturing Care). La promozione della genitorialità responsiva e dello 

sviluppo precoce dei bambini e delle bambine fin dal percorso nascita 

Formatrice 

Istituto Superiore di Sanità (ISS), Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la 

Promozione della Salute (CNAPPS), Centro per la Salute del Bambino (CSB), Federazione 

Nazionale degli Ordini della Professione di Ostetrica (FNOPO), Associazione Culturale 

Pediatri (ACP), Ordine della Professione Ostetrica di Roma e provincia (OPORP) 

Data 
Iniziativa 

 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

Novembre 2021 
Corso di qualifica per assistente familiare specializzato nel mantenimento cognitivo di 

malati di Alzheimer o altre patologie neuro-degenerative 

Formatrice 

Fondazione Villa Montesca 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

12 Maggio 2021 
Webinar “BES e DSA: un mondo tutto da scoprire” 

Formatrice 
ScuolaOltre 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

06-07 Maggio 2020 
Progetto #tu6scuola “Aggiornamento insegnanti" 

Formatrice 

Centro Studi Villa Montesca 

 

Tutorato agli 

studenti e tesi 

seguite 

 

Data 

Principale attività 

Nome dell’Organizzatore 

1 Settembre 2022-15 Novembre 2022 

Contratto di attività di tutorato per studenti 

Università degli Studi di Perugia 

Data 
Principale attività 

Nome dell’Organizzatore 

3 Febbraio – 20 Giugno 2020 
Contratto di attività di tutorato per studenti 
Università degli Studi di Perugia 

Data 
Principale attività 

 

 

Nome dell’Organizzatore 

Anno Accademico 2023 

Relatrice di 8 Tesi all’interno del “Corso di formazione per il conseguimento della 

specializzazione per le attività di sostegno didattico agli alunni con disabilità” – VII CICLO 

e 1 tesi di Laurea in “Valutazione del Funzionamento Individuale e della Disabilità” 

Università degli Studi di Perugia 

 

Atti e presentazioni 

di convegni 

 

 Cataldi S., Cerquiglini L., Troiani, S., Fiorani F., Gizzi C., Beccari T., Moretti G., Gizzi G., 

Delvecchio E., Mazzeschi C., & Albi E. (2023) Neutral sphingomyelinase and anxiety as a 

long-term effects of Covid-19 in pregnancy. Congresso Nazionale Sfingolipidi - Brescia, 

10-11 novembre 2023. 

 Cenci, G., Gizzi, G., & Delvecchio, E. (2019). Psychological Assessment In Developmental 

Age: A Single-Case Study. XXI Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e 

Dinamica - Milano, 27 Settembre 2019 – 29 Settembre 2019. 



                                                                                                                                         

 Cenci, G., Gizzi, G., Delvecchio, E., & Mazzeschi, C. (2020). Il test di Rorschach in età 

evolutiva: R-PAS. Giornate di aggiornamento sull’uso degli strumenti in Psicologia clinica 

dello sviluppo XVII edizione – Bologna, 27-28 Novembre 2020. 

 Cheng, Y., Gizzi, G., & Mazzeschi, C. (2019). Emotion awareness in Italian children and 

adolescents: A Descriptive Study. V International congress of clinical and health 

psychology on children and adolescents – Oviedo,14 Novembre 2019 – 16 Novembre 2019 

 Delvecchio, E., Moretti, G. & Gizzi, G. (2023). Transdiagnostic programs at schools: 

Superskills For Life. XXIII Congresso della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica AIP -  

Firenze, 14-17 Settembre 2023.  

 Ghizzoni, G., Gizzi, G., & Mazzeschi, C. (2023). An association between self-control and 

problematic social media use (PSMU) in Italian adolescents: sex differences. 9th 

International Congress of Clinical and Health Psychology in Children and Adolescents - 

Valencia (Spain), 22-24 Novembre 2023. 

 Ghizzoni, G., Gizzi, G., Pagano Salmi, L., Severi, I., & Garofalo, C. (2023). Relationship 

between self-control and Problematic Social Media Use (PSMU) in Italian adolescents: the 

important role of assessment. New Horizons in Psychological Assessment – Padova, 22-23 

Settembre 2023. 

 Gizzi C., Cerquiglini L., Gizzi G., Troiani, M., Moretti G., Fiorani F., Cataldi S., Beccari T., 

Delvecchio E., Mazzeschi C., & Albi E. (2023). Long-term psychophysical effects of Covid-

19 in pregnancy. EuroBiotech Congress 2023 – Lubiana, 3-7 ottobre 2023. 

 Gizzi, G., Ghizzoni, G., & Severi, I. (2023). Problematic social network use and depressive 

symptoms in adolescence: the role of self-esteem and self-concept clarity as mediators. XXIII 

Congresso della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica AIP -  Firenze, 14-17 Settembre 

2023. 

 Gizzi G. (2021). Assessment of children with autism spectrum disorder during the pandemic 

using the SDQ-P. 7th International Congress of Clinical and Health Psychology in Children 

and Adolescents – Online, 18-20 Novembre 2021 

 Gizzi G., Cenci, G., & Lis, A. (2020). The multi-informants assessment of anxiety disorders 

in developmental age. VI International congress of clinical and health psychology on 

children and adolescents – Online,18-21 Novembre 2020 

 Gizzi, G. (2020). Assessment multi-informants dei disturbi d’ansia in età evolutiva. 

Giornate di studio della sezione AIP di Psicologia Clinica e Dinamica, Online, 18-19 

Settembre 2020 

 Gizzi, G. (2021). L’uso dei social network in adolescenza. Educazione civica e ricerca 

universitaria. Dialogo con i dottorandi di Unipg. Online, 22-23 Aprile 2021 

 Gizzi, G. (2021). University psychological counseling services. A picture from pre- and 

during the Covid-19 pandemic. XII Congresso nazionale dell’Associazione Italiana di 

Psicologia (AIP), Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica – Online, 17-19 Settembre 2021 

 Gizzi, G. (2023). Utilizzo di social network e benessere psicologico in adolescenza. XII 

Festa Scienza e Filosofia-Virtute e Canoscenza - Foligno, 23 Aprile 2023 

 Gizzi, G. (2023). Utilizzo di social network e benessere psicologico in adolescenza. Ritratti, 

social e racconti. Fotografie dei nostri adolescenti – Foligno, 23 Giugno 2023  

 Gizzi, G., & Germani, A. (2019). Attachment And Self-Esteem On Anxiety And Depression 

In Addicted Patients: A Comparison With A Non-Clinical Sample. XXI Congresso 

Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica - Milano, 27 Settembre 2019 – 29 

Settembre 2019. 

 Gizzi, G., Rettori, G., & Delvecchio, E. (2021). Percorsi sensoriali e naturalistici per 

bambini vulnerabili e le loro famiglie. Unipg Pensa il Lago Trasimeno, Secondo 

Brainstorming di Ateneo – Online, 03-04/02/2021 



                                                                                                                                         

 Gizzi, G., Moretti, G., & Muzi, L. (2022). Problematic social media use and internalizing 

disorders in adolescence: the mediating role of self-esteem. 8th International Congress of 

Clinical and Health Psychology in Children and Adolescents - Elx (Spain), 16-19 Novembre 

2022. 

 Gizzi, G., Moretti, G., & Salmi, L. (2022). The association between in-depth exploration 

and internalising/externalising problems in adolescence: the role of self-esteem. 8th 

International Congress of Clinical and Health Psychology in Children and Adolescents - 

Elx (Spain), 16-19 Novembre 2022. 

 Gizzi, G., Moretti, G., & Liang, Z. (2022). The impact of problematic social media use on 

adolescents’ anxiety and depression: the mediating role of self-esteem. XXX Congresso 

Nazionale Associazione Italiana di Psicologia-Padova, 27-30 Settembre 2022. 

 Mancinelli, E., Bassi, G., Chirico, I., Gagliardini, G., Gemignani, M., Gizzi, G., Manari, T., 

Rellini, E., Saltarelli, B., & Musetti, A. (2022). A network analysis approach to maladaptive 

daydreaming and psychopathology in young adults. XXX Congresso Nazionale Associazione 

Italiana di Psicologia-Padova, 27-30 Settembre 2022. 

 Muzi, L., Buratta, L., Delvecchio, E., Gizzi, G., Moretti, G., Giorgio, G., & Mazzeschi, C. 

(2023). Traiettorie di promozione della salute mentale nei contesti universitari: dati 

sull’effectiveness del Servizio di Counseling Psicologico FOCUS-Psi di Perugia. XIV 

Congresso Nazionale Società Italiana di Psicologia della Salute - Cagliari, 25-27 maggio 

2023 

 Tamburlini, G. & Gizzi, G. (2023). Benvenuti Genitori: Finalità del progetto e attività 

previste. Benvenuti Genitori. Presentazione del progetto aperta a famiglie e operatori – 

Perugia, 16 Giugno 2023. 

Pubblicazioni  

 Cenci, G., Gizzi, G., Buratta, L., Delvecchio, E., & Mazzeschi, C. (2020). Aiutare bambini 

e ragazzi a rielaborare vissuti stressogeni a scuola in “Accogliere bambini in classe dopo 

l’emergenza coronavirus. Come fornire contenimento emotivo ed informazioni corrette”. 

Eds. Capurso, M. e Mazzeschi, C. (2020). Ebookscuola.com. 

 Chirico, I., Volpato E., Landi, G., Mancinelli, E., Gagliardini, G., Gemignani, M., Gizzi, G., 

Manari, T., Moretta, T., Rellini, E., Saltarelli, B., Mariani, R., & Musetti, A. (2022). 

Maladaptive Daydreaming and Its Relationship with Psychopathological Symptoms, 

Emotion Regulation, and Problematic Social Networking Sites Use: a Network Analysis 

Approach. International Journal of Mental Health and Addiction. 

https://doi.org/10.1007/s11469-022-00938-3 

 Delvecchio, E., & Gizzi, G. (2021). Relazioni in gioco in adolescenza in “Il riconoscimento 

in gioco” a cura di Marco Moschini. SEMI | Athena, Pièdimosca. 

 Garcia-Gil, M., Ceccarini, M.R., Stoppini, F., Cataldi, S., Mazzeschi, C., Delvecchio, E., 

Albi, E., & Gizzi, G. (2022). Brain and gut microbiota disorders in the psychopatology of 

anorexia nervosa. Translational Neuroscience, 13, 1-11. https://doi.org/10.1515/tnsci-2022-

0267 

 Germani, A., Buratta, L., Delvecchio, E., Gizzi, G., & Mazzeschi, C. (2020). Anxiety 

severity, perceived risk of covid-19 and individual functioning in emerging adults facing the 

pandemic. Frontiers in Psychology, 11, 567505. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.567505 

 Gizzi, G., & Albi, E. (2017). The music in the brain hemispheres. The EuroBiotech Journal 

1,4. DOI: https://doi.org/10.24190/ISSN2564-615X/2017/04.01 

 Gizzi, G., Cataldi, S., Mazzeschi, C., Delvecchio, E., Ceccarini, M.R., Codini, M., & Albi, 

E. (2022). Hypercholesterolemia in Cancer and in Anorexia Nervosa: A Hypothesis for a 

Crosstalk. Int. J. Mol. Sci., 23, 7466. https://doi.org/10.3390/ijms23137466 



                                                                                                                                         

 Gizzi, G., Mazzeschi, C., Delvecchio, E., Beccari, T., & Albi, E. (2022). Possible Stress–

Neuroendocrine System–Psychological Symptoms Relationship in Pregnant Women during 

the COVID-19 Pandemic. Int. J. Environ. Res. Public Health, 19(18), 11497. 

https://doi.org/10.3390/ijerph191811497 

 La Bella, V., Gizzi, G., Albi, E., Codini, M., Marucci, S., Dalla Ragione, L., Beccari, T., & 

Ceccarini, M.R. (2021) Vitamin D3 as possible diagnostic marker of Eating Disorders. The 

EuroBiotech Journal 5(1), 24-33. doi: 10.2478/ebtj-2021-0005 

 

Progetti di ricerca 

 

Nome 

 

Principale attività 

Infezione da Covid-19 in gravidanza: impatto psicologico e danni neurobiologici    

permanenti nelle neomamme (2022) 

Partecipazione unità progetto Fondazione Perugia 

Nome 

 

Principale attività 

Il ruolo della digitalizzazione tra formazione universitaria e mercato del lavoro per 

promuovere il benessere individuale e ridurre fenomeni di insuccesso ed esclusione (2021) 

Partecipante Progetto d’Ateneo 2021 – Università degli Studi di Perugia 

 

Seminari, convegni, 

eventi e corsi di 

formazione 

 

Data  

Iniziativa 

Principale attività 

Nome dell’Organizzatore 

14-17 Settembre 2023 

XXIII Congresso della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica AIP  

Relatrice 

AIP e Università degli Studi di Firenze 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

23 Giugno 2023 

Ritratti, Social e Racconti. Fotografie dei nostri adolescenti 

Relatrice 

Regione Umbria, Comune di Foligno, DediCare, Comunità La Tenda, Presidenza del 

Consiglio dei Ministri 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

16 Giugno 2023 

Benvenuti Genitori. Presentazione del progetto aperta a famiglie e operatori 

Relatrice 

Comune di Perugia, Centro per la Salute del Bambino, USLUmbria1, Dipartimento di 

Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della Formazione 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

19 Maggio 2023 

Seminario “Le forme del setting nella diagnosi e nella psicoterapia dell’età evolutiva” 

Partecipante 

Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della Formazione (Unipg) 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

18 Maggio 2023 

Seminario “Danni legati al gioco d’azzardo tra bambini e giovani” 

Partecipante 

Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della Formazione (Unipg) 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

18-19 Maggio 2023 

Corso della Sicurezza sul Lavoro 

Partecipante 

Centro per la Salute del Bambino 



                                                                                                                                         

Data 

Iniziativa 

Principale attività 

Nome dell’Organizzatore 

23 Aprile 2023 

XII Festa Scienza e Filosofia-Virtute e Canoscenza 

Relatrice 

Laboratorio di Scienze Sperimentali O.D.V. in collaborazione con Comune di Foligno, 

Regione Umbra, Associazione OICOS riflessioni, Rotary Club di Fabriano, Comune di 

Fabriano, Regione Marche, Rotary Club di Foligno 

Data 

Iniziativa 

Principale attività 

Nome dell’Organizzatore 

16-18 Novembre 2022 

8th International Congress of Clinical and Health Psychology in Children and Adolescent 

Relatrice 

AITANA-UMH 

Data 

Iniziativa 

 

 

Principale attività 

Nome dell’Organizzatore 

3 Novembre 2022 

Le cure che nutrono - Nurturing Care  

La promozione della genitorialità responsiva e dello sviluppo precoce dei bambini e delle 

bambine fin dal percorso nascita. 

Partecipante 

Istituto Superiore di Sanità 

Data 

Iniziativa 

Principale attività 

Nome dell’Organizzatore 

27-29 Settembre 2022 
XXX Congresso nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia 

Relatrice 
Università degli Studi di Padova 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

18-20 Novembre 2021 
7th International Congress of Clinical and Health Psychology in Children and Adolescents 

Relatrice 

AITANA-UMH 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

17-19 Settembre 2021 
XXII Congresso nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia 

Relatrice 
Università del Salento 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

23 Aprile 2021 
Evento “Educazione Civica e Ricerca Universitaria. Dialogo con i dottorandi di Unipg” 

Relatrice 
Gruppo di lavoro Unipg per la Pace  

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

Aprile/Settembre/Ottobre 2021 
Ciclo di seminari “Pace: incontri tra storia, culture e saperi” 

Partecipante 
RUniPace (Unipg) 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

19 Febbraio 2021 
PhD Day 

Relatrice 
Università degli Studi di Perugia 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

19 Febbraio 2021 
Evento “Unipg pensa il Lago Trasimeno. Secondo Brainstorming d’Ateneo” 
Relatrice 
Università degli Studi di Perugia 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

4 Febbraio 2021 
Evento “Unipg pensa il Lago Trasimeno. Secondo Brainstorming d’Ateneo” 
Relatrice 
Università degli Studi di Perugia 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

10 Dicembre 2020 
Seminario “Communication and dissemination plan: esperienze pratiche” 
Partecipante 
APRE Agenzia per la Promozione della Ricerca Europea 



                                                                                                                                         

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

18-21 Novembre 2020 
6th International Congress of Clinical and Health Psychology in Children and Adolescents 

Relatrice 
AITANA-UMH 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

6 Novembre 2020 
Seminario “How to help adolescents and Young Adults During COVID-19” 
Partecipante 
Wiley 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

14 ottobre 2020 
Seminario “Effetti borderline: dalla disforia alla rabbia” 
Partecipante 
Università degli Studi di Perugia 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

18-19 Settembre 2020 
Giornate di Studio della Sezione AIP di Psicologia Clinica e Dinamica 

Relatrice 
Associazione Italiana di Psicologia 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

Giugno 2020 
Corso “Analisi dei dati con il software R” 
Frequentante 
Università degli Studi di Perugia 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

19 Febbraio 2020 
Corso “Introduzione all’inferenza bayesiana” 
Frequentante 

Università degli Studi di Perugia 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

14 Gennaio 2020 
Convegno “I neuroni specchio: scoperta, sviluppi e prospettive” 
Partecipante 
Università degli Studi di Perugia 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

28 Novembre 2019 
Convegno “Responsible Research and Innovation – RRI” 
Partecipante 
Università degli Studi di Perugia 

Data 
Iniziativa 

 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

27 Novembre 2019 
Seminario “L’uso degli strumenti psicologici nell’assessment: prospettive di metodo ed 

etiche in Italia e in Europa” 
Partecipante 
Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della Formazione - Unipg 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

26-27 Novembre/ 4-5 Dicembre 2019 
Corso “Introduction to R” 
Frequentante 
Dipartimento di Economia - Unipg 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

25 Novembre 2019 
Convegno “Giornata internazionale per l’eliminazione della violenza contro le donne” 
Partecipante 
Comitato Unico di Garanzia dell’Ateneo di Perugia 

 Data 
Iniziativa 

 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

18 Novembre 2019 
Seminario “Io sono il mio corpo. Il difficile viaggio verso l’identità di genere: scissioni, 

trasformazioni, approdi.” 
Partecipante 
Dipartimento di filosofia, Scienze Sociali, Umane e della Formazione - Unipg 



                                                                                                                                         

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore  

8-9 Novembre 2019 
Seminario “Antropologia medica e disabilità – Prospettive etnografiche”  
Partecipante 
Scuola di Specializzazione in Beni demoetnoantropologici - Unipg 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

7 Novembre 2018 
Seminario “Etica, deontologia e privacy per la psicoterapia in ambito pubblico e privato” 
Partecipante 
Con.S.A.P – Conferenza Piemontese Scuole Abilitanti Psicoterapia 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

21 Ottobre 2017 
Convegno “Le stanze della coscienza: Musicoterapia e riabilitazione neurologica” 
Partecipante 
Musica&terapia-Agorà Onlus-Confiam 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

3 Ottobre 2016 
Conferenza “Femminilità a confronto nella nostra società” 
Partecipante 
Fondazione Carlo Molo Onlus 

Data 
Iniziativa 

 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

7/8 Settembre 2016 
Corso di Formazione Generale e Formazione Specifica alla Salute e Sicurezza per i 

Lavoratori 
Partecipante 
A.S.L. TO2 Azienda Sanitaria Locale Torino 

Data 
Iniziativa 

 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

27-29 Marzo 2015 
Corso di formazione per tirocinanti musicoterapisti e altri operatori in onco-ematologia 

pediatrica 
Partecipante 
Residence Chianelli e Reparto di oncoematologia pediatrica dell’Ospedale S. Maria della 

Misericordia di Perugia 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

14 Dicembre 2012 
Seminario “Il potere causale delle parole”  
Partecipante 
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica Esistenziale Gaetano Benedetti 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

9 Novembre 2012 
Seminario “Vecchiaia e creatività” 
Partecipante 
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica Esistenziale Gaetano Benedetti 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

4 Maggio 2012 
Seminario “Narcisismo sano, narcisismo insano” 
Partecipante 
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica Esistenziale Gaetano Benedetti 

Data 
Iniziativa 

 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

11 Aprile 2012 
Convegno “Processi emotivi e cognitivi nella relazione d’aiuto. Gestalt: nuovi modelli del 

prendersi cura” 
Partecipante 
Cattedra di Psicologia Generale, Facoltà di Scienze della Formazione, Università di 

Perugia/Istituto di Psicoterapia della Gestalt espressiva 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

24 Marzo 2012 
Seminario “Il corpo e la psicosi” 
Partecipante 
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica Esistenziale Gaetano Benedetti 



                                                                                                                                         

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

16/17 Febbraio 2012 
Seminario “Concetto di libertà: posizioni e problemi” 
Partecipante 
Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Perugia 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

14 Gennaio 2012 
Seminario “Deliri liquidi. Psicopatologia dell’area borderline” 
Partecipante 
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica Esistenziale Gaetano Benedetti 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

13 Gennaio 2012 
Seminario “Sintomi negativi della schizofrenia”  

Partecipante 
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica Esistenziale Gaetano Benedetti 

Data 
Iniziativa 

 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

07 Ottobre 2011 
Convegno “la tutela del diritto del minore alla Bigenitorialità” 
Perché la vita dei bambini si costruisce sulla somma degli affetti 
Partecipante 
Associazione ONLUS “Tu sei mio figlio” 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

13 Dicembre 2010 
Convegno: In Umbria le Biotecnologie avvicinano l’Università alle Scuole 
Partecipante 

Università di Perugia – Laboratorio di Biopatologia dei Lipidi Nucleari 

Data 
Iniziativa 

Principale attività 
Nome dell’Organizzatore 

Marzo 2010 
MIUR - Iniziative per la diffusione della cultura scientifica 
Partecipazione giornata conclusiva progetto 
Università di Perugia - Laboratorio di Biopatologia dei Lipidi Nucleari 

 

Capacità 

linguistiche 

 

Madrelingua Italiano 

Altra lingua 

 

Capacità di lettura 
Capacità di scrittura 

Capacità di espressione orale 

Inglese (Livello B2) 

 

Ottimo 
Ottimo 
Buono 

 

Capacità e 

competenze 

artistiche 

 

 Maestro di Violino, titolo ottenuto presso il Conservatorio di Perugia.  Musicoterapista in 

formazione presso la Scuola di Musicoterapia di Assisi. 

 

Perugia, 08/01/2024 

  
 



                                                                                                                                         
 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. Il 

sottoscritto dichiara, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445 del 28/12/2000, di possedere tutti i titoli riportati nel presente curriculum vitae. Il sottoscritto, 

consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art. 76 del DPR 445/2000, dichiara che quanto 

sopra corrisponde a verità (ai sensi della L. 127/1997). Ai sensi degli artt. 13 e 14 del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) dichiara altresì di essere informato e di 

prestare il proprio consenso affinché i dati raccolti siano trattati anche con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente 

dichiarazione viene resa, e che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti previsti dalla medesima legge. 

 


