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-Laureato in Medicina e Chirurgia all'Università di Perugia il 01/03/1993 con voti 110/110 e Lode discutendo la
tesi dal titolo " Su l'associazione della Miastenia Gravis con l'Artrite Reumatoide", Relatore Prof. A. Puxeddu,
Direttore Clinica Medica e Reumatologica, Università degli Studi di Perugia.

-Abilitato alla professione di medico chirurgo nella sessione di primavera '93, Università degli Studi di Perugia.

-Iscritto all'Ordine dei Medici Chirurghi di Temi in data 31/05/93 (n.1809).

-Specializzato in Medicina Fisica e Riabilitazione all'Università degli Studi di Firenze il 11/11/1998 con voti
70/70 e Lode discutendo la tesi dal titolo "La funzione propriocettiva nella riabilitazione dopo ricostruzione del
legamento crociato anteriore", Relatore Prof. Paolo Aglietti, Direttore Prima Clinica Ortopedica,
Università degli Studi di Firenze.

-Abilitazione Scientifica Nazionale dal 2015 a Professore Seconda Fascia (06/F4)

-Docente Modulo Medicina Fisica è Riabilitativa (settore MED/34)
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·· 
ilitativa (settor� MED/34)

Anni Accademici 2018-2019\_fino 2021-2022 } 
Scuola di Specializzazione in Ortopedia, Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi di Perugia 

-Docente nella Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa
Università degli Studi di Firenze dal 1999 al 2012

- Vice Presidente Comitato Riabilitazione ( dal 2004 al 2016)
Società Italiana Ginocchio, Artroscopia, Sport, Cartilagine, Tecnologie Ortopediche (SIGASCOT)

-Vice Presidente Associazione Specialisti Ortopedici Universita' di Firenze (A.S.O.FI.)

-Medico Fisiatra Specialista Ambulatoriale Usi Umbria2, Sede di Foligno

-Diploma basico ed avanzato Scuola Ecografia Muscolo-Scheletrica (Dirett. Prof. Monetti, Bologna)

-Speciali.sta Fisiatra : Cassa Mutua Aziendale Acciai Speciali Terni

-Specialista Fisiatra Convenzionato Club Alpino Italiano, Sezione di Terni



PUBBLICAZIONI, ABSTRACT, CAPITOLI, MONOGRAFIE, DVD, RELAZIONI e COMUNICAZIONI 

F Ponteggia et al 
Tavola rotonda su Cuffia dei rotatori 
Convegno Siagascot Regional, Temi 2022 

F Ponteggia 
Akp : il punto di vista del fisiatra 
Convegno Siagascot Regional, Perugia 2022 

F Ponteggia 
Riabilitazione Pre-Operatoria: influencer del risultato clinico? 
Convegno Sigascot, Perugia 2019 

F Ponteggia, M Lorenzini 
Le schede di valutazione nel paziente 01topedico 
Corso Simfer Umbria, Foligno 2019 

F Ponteggia 
L'Epidemiologia delle recidive 
Congresso Sia Ravenna 2017 

F Ponteggia 
Il razionale delle terapie fisiche nel dolore 
Congresso Simfer Umbria, Assisi, 2016 

F Ponteggia 
Il recupero funzionale del paziente operato di protesi totale di anca: stato dell'arte e prospettive future 
Congresso Sicoop, Milano 2016 

F Ponteggia 
Sessione Cmtilagine (Mod) Corso Fisioterapisti 
Congresso Sigascot, Firenze, 2016 

F Ponteggia 
li trattamento del dolore meccanico-strutturale e neuropatico. 
Corso Ecm sul dolore non oncologico MMG, Terni 2016 

F Ponteggia 
Prevenzione e riabilitazione delle fratture da osteoporosi 
Seminari Scuola Spec Geriatria, Univ. Perugia 2016 

F Ponteggia, N Carbone 
Riposo e Rachide 
Cuore e Denari 22/06/16, Radio24, Roma 2016 

F Ponteggia et al (Tavola Rotonda) 
La nota 79 un anno dopo 
Congresso Siommms Umbria, Perugia 2016 

F Ponteggia 
Linee Guida nel trattamento riabilitativo dell'instabilità multi direzionale di spalla 



Congresso SIA regionale, Perugia, 2016 

F Ponteggia 
Return to sport after surgery for shoulder instability 
Congresso EFOST, Torino 20 15 

F Ponteggia 
Il management del paziente con dolore in riabilitazione 
Corso Ecm sul Dolore, Terni 2015 

F Ponteggia 
Idrokt : il trattamento nella ricostruzione legamentosa del ginocchio 
Congresso Sicoop, Firenze 2015 

F Ponteggia 
La Riabilitazione dopo ricostruzione del LCA nello sportivo 
Congresso sul ginocchio, Lecce 2015 

F Ponteggia 
Riabilitazione del dolore anteriore di ginocchio. 
Corso istruzione, Congresso Sotic, Assisi 2015 

F Ponteggia 
Prevenzione dei traumi da sport : storia, attualità, prospettive. 
Meeting Aggiornamento Policlinico Gemelli, Roma 2015 

F Ponteggia 
Tavole di informazione fisiatrica: norme di prevenzione della gonalgia 
Interaction Editore, 2015 

F Ponteggia 
Diagnosi e Trattamento conservativo del dolore articolare del ginocchio 
Corso Ecm Mmg (Resp Scient), Narni, 2014 

F Ponteggia 
Diagnosi e Trattamento conservativo del dolore articolare della spalla 
Corso Ecm Mmg, Narni, 2014 

F Ponteggia 
Diagnosi e Trattamento conservativo del dolore articolare della caviglia 
Corso Ecm Mmg, Narni, 2014 

   F Ponteggia 
Riabilitazione dopo ricostruzione del Legamento Crociato Anteriore. In 
S.Respizzi. Manuale di riabilitazione ortopedica post-chirurgica. 25-38 Cic 2014

F Pontt,ggia 
Ritorno allo sport dopo lussazione gleno-omerale : trattamento conservativo 
Congresso Sigascot, Parma 2014 

F Ponteggia, A Russo 
Elaborazione del progetto riabilitativo 



Congresso Sigascot, Parma 2014 

F Ponteggia 
Sindrome Tunnel Carpale: trattamento riabilitativo e farmacologico 
Corso Ecm, Perugia 2014 

F Ponteggia 
Simple Meniscectomy : Riabilitazione 
Congresso Sotic, Chieti 2014 

F Ponteggia, A Battaglioli, F Chiechi 
ACL rehabilitation criteria 
European Workshop Ligament Tendon, Arezzo 2013 

F Ponteggia 
Tavole di informazione fisiatrica : Norme comportamentali nelle rachialgie 
Mattioli Editore, 2013 

Coaccioli S, Ponteggia M, Ponteggia F, Panaccione A, Crapa EM, Di Cato L. 

Ultrasound evaluation ofbone in sport: the role of physical activity in young volleyball females players. 
Clin Ter. 2013 May-Jun;l64(3):e183-5 

F Ponteggia (arbitro) 
Sport Traumatology "The Battle", 
Ancona 2013 

F Ponteggia 
Instabilità rotula. Riabilitazione: linee guida 
Congresso Sia. Assisi 2013 

F Ponteggia 
Master ediacademy 
Milano 2013 

F Ponteggia 
Epidemiologia dell'Osteoporosi: aspetti qualitativi e quantitativi 
Corso Ecm Osteoporosi Mmg, Terni 2013 

F Ponteggia 
Riabilitazione e rischio di caduta: ruolo dell'esercizio terapeutico e della Vitamina D 
Corso EcnrOsteoporosi Mmg, Terni 2013 

F Ponteggia, N Taddio (mod) 
Corso Knee instability, 
Arezzo 2013 

F Ponteggia, F Danelon, S Della Villa, T Fabris, G Melegati 
Principi Riabilitativi. In 
P Randelli, C Mazzola, P Adravanti, C Zorzi, M Denti. Artroscopia base e avanzata. 43-52 Cic 2012 



F Ponteggia 
Riabilitazione post-ricostruzione LCA : stato dell'arte 
Congresso Sigascot Napoli 2012 

F Ponteggia 
Lea: stato dell'arte riabilitativo. 
Corso Humanitas. Milano 2012 

F Ponteggia 
Diagnosi e trattamento della gonartrosi 
Corso Ecm MMG, Terni 2012 

F Ponteggia 
L'esercizio propriocettivo come prevenzione dei traumi distorsivi del ginocchio : stato dell'arte. 
Congresso Propriocezione, Kinecenter, Messina 2012 

F Ponteggia 
    ' Traumatologia nello Sport 
' Master Ediacademy, Milano 2012 

F Ponteggia 
Articular structures of the shoulder : clinical implications 
Corso The Shoulder, Arezzo 2012 

F Ponteggia (mod) 
Lunch Instructional Course 
Corso The Shoulder, Arezzo 2012 

G Melegati, F Ponteggia (mod) 
· L'evoluzione della rieducazione del LCA operato
Congresso Sia, Milano 2011

F Ponteggia
Tavole di informazione fisiatrica : il rachide cervicale.
Mattioli Editore, 2011

F Ponteggia
  Tavole di informazione fisiatrica : il rachide dorsale. 

Mattioli Editore, 2011 

F Ponteggia 
Tavole di informazione fisiatrica : il rachide lombare. 
Mattioli Editore, 2011 

F Ponteggia 
Diagnosi differenziale e riabilitazione della Thoracic Outlet Syndrome 
Congrv3SO Flebo-linfologia, Temi 2011 



F Ponteggia 
Trattamento riabilitativo post ricostruzione Lea : revisione della letteratura 
Congresso Ediacademy, Milano 2011 

F Ponteggia 
Analisi della valutazione biomeccanica : ruolo in prevenzione 
Corso Anatomia / Biomeccanica, Arezzo 2011 

F Ponteggia 
Traumatologia dello sport in età evolutiva 
Scuola sport Coni, Ancona 2011 

Cerulli G, Caraffa A, Ponteggia F, Potalivo G, Rende R, Conti V, Benvenuti E. 
Injury Prevention Methods Among Athletes: How Are They Really Performed? 
Br J Sports Med. 2011 Apr;45(4):339. 

F Ponteggia 
Traumatologia nello Sport 
Master Ediacademy, Milano 2011 

F Ponteggia 
La patologia tendinea del ginocchio : protocollo riabilitativo 
La patologia tendinea degli arti inferiori nel calcio, Bari 2011 

F Ponteggia 
The biomechanics of the sport-specific movements. 
Health for the football player. Calzetti Mariucci Edit. 141, 2011 

F Ponteggia 
La riatletizzazione : programmi preventivi 
Sport Medical Meeting, Lecce 2011 

F Ponteggia 
Terapia Fisica ed Esercizio Terapeutico 
Corso Ecm MMG Rachialgie, Terni 2011 

F Ponteggia 
Rachialgie ed alterazione curve fisiologiche 
Corso Ecm MMG Rachialgie, Terni 2011 

A.Battaglioli, G. Di Cunzolo G. Sieli, F. Ponteggia, G. Cerulli.
Riabilitazione dopo ricostruzione del legamento crociato anteriore con legamento artificiale
Congresso Specializzandi Fisiatria, Bologna 2011

F Ponteggia 
Ritorno allo sport dopo riparazione della spalla instabile. 
Congresso Sigascot. Verona 201 O 



. .

Ponteggia 
1oderazione 
essione Colonna Fisioterapisti. Congresso Sigascot. Verona 201 O 

· Ponteggia
,a riabilitazione nel paziente con fratture vertebrali
:ongresso Siommms-Defra. Perugia 201 O

\. Battaglioli, G. Di Cunzolo, G. Sieli, F. Ponteggia , A. Caraffa, G. Cerulli 
liabilitazione dopo ricostruzione del LCA : prevenzione delle recidive nella fase di ritorno allo sport 
:::'.ongresso Specializzandi Fisiatria. Lavoro premiato (pubblicato poi su MR 2011 ). Osped. Rizzo li Bologna 201 O 

Cerulli, A Caraffa, F Ponteggia, V Conti, E Benvenuti, A Battaglioli, D Orlando 
Prevention of muscle and tendon injuries: survey of training methods among basket, handball and volley coaches 
in central Italy. KSSTA 18 (SI), 339, 2010 

G Cerulli, F Ponteggia 
Moderazione. 
Congresso Ediacademy, Osped. Rizzoli. Bologna 2010 

F Ponteggia 
Prevention of knee ligament injuries and re-injuries 
Congresso ESPRM-SIMFER. Venezia 2010 

F Ponteggia 
Sports Trauma Prevention: State of the art 
Visiting Lecture. Università Perugia 2010 

F Ponteggia 
Gonartrosi e Coxartrosi : Terapia farmacologica e linee guida 
Corso Ecm. MMG.Terni 2010 

F Ponteggia 
Terapia fisica strumentale 
Corso Ecm MMG.Terni 2010 

F Ponteggia 
Prevenzione delle distorsioni di caviglia e ginocchio 
Corso Ecm MMG.Terni 2010 

A Foglia, F Ponteggia 
Moderazione 
Corso Idrokt spalla. Biella 201 O 

M Narici, F Ponteggia 
Moderazione 
Congresso Isokinetic. Bologna 20 l O 



F Ponteggia 
Traumatologia dello sport 
Master Ediacademy, Milano 201 O 

F Ponteggia 
Casi clinici. 
Riunione scientifica, Asofi. Firenze 201 O 

F Ponteggia 
Protocolli preventivi : stato dell'arte. 
Corso Istruzione "Prevenzione in traumatologia dello sport", Siot, Milano 2009 

F Ponteggia 
Opzioni di trattamento conservativo. 

Corso "Trattamento riabilitativo nel ginocchio artrosico dello sportivo". Milano 2009 

F Ponteggia 
Gestione del paziente con dolore osteo-articolare. 
Corso "La chirurgia artroscopia, a cielo aperto e protesica del ginocchio". Arezzo 2009 

F Ponteggia 

Stile di vita ed osteoporosi : l'attività fisico-sportiva. 
Corso Osteoporosi Work in Progress. Sangemini 2009 

F Ponteggia 
Prevenzione e riabilitazione delle fratture da osteoporosi. 
Corso : dal trauma alla Riabilitazione. Lucca 2009 

F Ponteggia 
Prevenzione 
Corso : Le fratture da Osteoporosi. Perugia 2009 

D. Orlando, V. Leto, A. Battaglioli, F. Ponteggia ,A. Caraffa, G. Cerulli
Riabilitazione dopo ricostruzione del LCA: ruolo delle valutazioni biomeccaniche nella fase di ritorno allo sport.
Congresso Specializzandi Med. Fis. e Riab. Bologna, 2009

D. Orlando, V. Leto, A. Battaglioli, F. Ponteggia ,A. Caraffa, G. Cerulli
Riabilitazione dopo ricostruzione del LCA: ruolo delle valutazioni biomeccaniche nella fase di ritorno allo sport.
Giornale ltal Med. Fis. e Riab. 3-4, 259, 2009

G Cerulli, F Ponteggia 
Valutazione biomeccanica dell'atleta 
Congresso Aims, Cervia 2009 

F. Ponteggia (moderat)
Ginocchio artrosico : gli esperti rispondono
Riabilitazione muscolo-scheletrica in primo piano. Milano 2009



F Ponteggia 
The osteoarthritis evolution : physical exercise 
Knee cartilage : strategies for treatment of sports patients; Calzetti Mariucci Edit. 66-67. 2009 

F Ponteggia 
L'instabilità articolare : prevenzione e riabilitazione. 
Springer-Verlag, 1-111. 2009 

F Ponteggia 
Artrosi del ginocchio : management terapeutico non chirurgico 
Corso Il trattamento dell'artrosi del ginocchio. Perugia 2009 

F Ponteggia 
Riabilitazione nella fase stabilizzata : intervento nelle affezioni muscolo-scheletriche 
Riunione Simfer: Evidenza della riabilitazione nella fase stabilizzata. Foligno 2009 

F Ponteggia 

Aggiornamenti sulla prevenzione : congress report. 
Asofi. Firenze 2009 

F Ponteggia 
Riabilitazione dopo ricostruzione del Lea 
Workshop in traumatologia dello sport. Perugia 2008 

F Ponteggia 
Come migliorare la ripresa sportiva dopo ricostruzione legamentosa: il parere del riabilitatore 
Congresso Sigascot, Bari 2008 

F Ponteggia ( chairman) 
Ripresa attività sportiva dopo ricostruzione Lea 
Corso Fisioterapisti-Preparatori atletici, Bari 2008 

F Ponteggia 

Ruolo dell'esercizio fisico in prevenzione e riabilitazione. 
Corso Osteoporosi Work in Progress. Sangemini 2008 

F Ponteggia 
Prevenzione nello spo11 : Distorsione del ginocchio : nuove prospettive. 
Corso Ecm EdiAcademy, Ancona 2008 (+DVD) 

F Ponteggia 
Protocolli riabilitativi dopo chirurgia delle fratture dell'arto inferiore. 
Il Medico Sportivo, 2, 2008 

G Cerulli, A Caraffa, F Ponteggia, V Conti, E Benvenuti, V Leto, D Orlando 
Survey of injury prevention programmes among basketball, volleyball and handball coaches in centra} Italy 
World Congress on sports injury prevention, Tromso (Norway), 2008 



G Cerulli, A Caraffa, F Ponteggia, V Conti, E Benvenuti, V Leto, D Orlando 
Survey of injury prevention programmes among basketball, volleyball and handball coaches in central Italy 
British Journal Sports Medicine 42(6) 512-513, 2008 

F Ponteggia 
Aggiornamenti in diagnosi e terapia dell'osteoporosi. 
Asofi. Montemerano 2008 

F Ponteggia, D Checcarelli, C Ceravolo 
Proprioception during rehabilitation and/or in prevention of reinjuries. 
Esska. Porto (Portugal) 2008 

F Ponteggia, G Cerulli 
Should we change the rehabilitation with an allograft used for ACL or PCL reconstruction? 
Esska. Porto (Portugal) 2008 (+ DVD Basic Science Committee) 

F Ponteggia 
Percorso riabilitativo per la malattia osteoporotica. 
Corso Ecm. "Il paziente osteoporotico". Gubbio 2008 

F Ponteggia 
Protocolli riabilitativi dopo chirurgia delle fratture dell'arto inferiore. 
Isokinetic, atti 33-34 Bologna 2008 

F Ponteggia 
La farmacoutilizzazione dei FANS in Italia. Analisi critica degli ultimi 5 anni. 
Giorn ltal Farmacoecon Farmacoutilizz 1 ( 1 ). 20-27; 2008 

F Ponteggia 
Shoulder prostheses : Rehabilitation 
Teaching day Arezzo 2008 

F Ponteggia 
La caviglia instabile. Razionale del protocollo riabilitativo 
Springer-V erlag, 1-41. 2008 

F Ponteggia 
Ruolo della fkt in prevenzione e trattamento delle patologie della spalla 
Corso ECM Aggiornamento Medici Medicina Generale : La spalla. Civita Castellana 2008 

F Ponteggia 
Diagnostica strumentale : l 'ultrasonometria 
Corso ECM Aggiornamento Medici Medicina Generale: Osteoporosi. Terni 2007 

F Ponteggia 
Riabilitazione : fase pre-operatoria 
Corso ECM Aggiornamento Medici Medicina Generale: Osteoporosi. Terni 2007 



F Ponteggia 
Aggiornamenti in terapia 

Corso ECM Aggiornamento Medici Medicina Generale: Osteoporosi. Temi 2007 

F Ponteggia 
Nimesulide nella pratica clinica. 
Medici Oggi 11 (8), 14-15. 2007 

F Ponteggia 

The role of exercise in the prevention of ligament lesions 
Teaching day Nicola' s Foundation. Arezzo, 2007 

G Cerulli, F Ponteggia 
Should we change the rehabilitation with an allograft used for ACL or PCL reconstruction? 
Esska closed meeting, Imperial College. Londra (UK) 2007 

F Ponteggia 

L'esame clinico e funzionale : il valore della raccolta anamnestica e della semeiotica. 
Corso Ecm EdiAcademy Info1iuni Muscolari. Biella, 2007 

F Ponteggia 

The role of the exercise in osteoporosis prevention 
Corsi Aggiornamento Scuole Specializzaz. Ortopedia e Fisiatria, Univ Pg, 2007 

F Ponteggia 

Qual'è il ruolo dell'esercizio propriocettivo nella prevenzione delle lesioni? 
Società Italiana Artroscopia, Modena 2007 

F Ponteggia, M Ponteggia 
" ... si vede ciò che si conosce ... " : Caso Clinico. 
Asofi, Firenze 2007 

F Ponteggia 

La spalla instabile. Razionale del protocollo riabilitativo 
Springer-Verlag, 1-41. 2007 

D Checcarelli, F Ponteggia, A Siena 

Riabilitazione dopo trattamento artroscopico dell'arto inferiore. 
Corso Artroscopia mio inferiore. Perugia 2007 

G Cerulli, A Caraffa, F Ponteggia, D Checcarelli 
Dolore e riabilitazione sportiva : ruolo della valutazione funzionale. 
Congresso Associazione Italiana Studio Dolore. Cd Atti. Assisi 2007 

F Ponteggia 

Dolore anteriore nel ginocchio del giovane. 
Corso Aggiornamento Medici Medicina Generale : Il ginocchio doloroso. Corso Ecm MMG. Temi 2007 



F Ponteggia 
Patologia articolare degenerativa. 
Corso Aggiornamento Medici Medicina Generale : Il ginocchio doloroso. Corso Ecm MMG. Terni 2007 

F Ponteggia, M Verducci (mod) 
Tavola Rotonda: Aspetti da migliorare in prevenzione, diagnosi, terapia, riabilitazione del paziente con gonalgia. 
Corso Aggiornamento Medici Medicina Generale : Il ginocchio doloroso. Corso Ecm MMG. Terni 2007 

D Checcarelli, F Ponteggia, C Fusco, A Siena 
Riabilitazione dopo ricostruzione del Lea 
Workshop in traumatologia dello sport. Perugia 2007 

F Ponteggia (mod) 
Round table : Role of the ckc and okc exercises in lower limb rehabilitation. 
International conference : Orthopaedics, Biomechanics, Sports rehabilitation, Assisi 2006 

F Ponteggia ( coord) 
Instructional course : Joint stiffness : the role of manual therapy. 
International conference : Orthopaedics, Biomechanics, Sports rehabilitation, Assisi 2006 

F Ponteggia 
Il ginocchio traumatico e degenerativo. Razionale del protocollo riabilitativo 
Springer-Verlag, 1-41. 2006 

F Ponteggia 
Riabilitazione nelle ricostruzioni legamentose con allograft 
Simposio Sigascot. Foggia 2006 

S Coaccioli, M Ponteggia, F Ponteggia, G Fatati, A Di Gianvito, A Puxeddu 
Osteoporosis prevention : a reasoned examination of food habits and physical activities in a schoolchildren 
population in centrai Italy. Clin Ther 157 : 489-494, 2006 

F Ponteggia 
Ginocchio e tennis : Riabilitazione dopo ricostruzione del LCA 
Congresso Ospedale Casa Sollievo Sofferenza. Pugnochiuso 2006 

D Checcarelli, F Ponteggia, A Siena 
Riabilitazione dopo trattamento artroscopico dell'arto inferiore. 
Corso Artroscopia arto inferiore. Perugia 2006 

F Ponteggia 
Il razionale della riabilitazione dopo ricostruzione del LCA. 
Master Siot, Perugia 2006 

M De Marchi, F Ponteggia, Bonega P, Mosca F, Laudadio AM, Moretti B, Fornari A 
L'attività riabilitativa domiciliare : razionale, organizzazione, monitoraggio. 
Eur Med Phys 42 (Sl): 969-971. 2006 



F Ponteggia 

Trattamento dell'osteoartrosi: linee guida Eular e Limar 
Problemi clinici nel paziente con patologia muscolo-scheletrica. Verona 2006 

F Ponteggia 

Artrite Reumatoide : epidemiologia e fisiopatologia. 
Problemi clinici nel paziente con patologia muscolo-scheletrica. Verona 2006 

F Ponteggia (Resp scient) 
Importanza della vitamina D nella prevenzione, terapia e riabilitazione dell'osteoporosi. 
Aggiornamenti in prevenzione, diagnosi, terapia e riabilitazione dell'osteoporosi. Corso Ecm MMG. Temi 2006 

F Ponteggia, M Ponteggia 
Prevenzione dell'osteoporosi : ruolo dell'esercizio fisico nel raggiungimento del picco di massa ossea. 
Asofi. Firenze 2006 

F Ponteggia 
La fase pre-operatoria del paziente candidato ad intervento chirurgico di protesizzazione di ginocchio 
Congresso Sigascot. Bologna 2006 

F Ponteggia 

[l ruolo del Paracetamolo nel trattamento dell' osteoartrosi.
:{accomandazioni Eular per il trattamento dell'artrosi del ginocchio. Temi 2006

::: Ponteggia 

f rattamento non farmacologico : approccio multidisciplinare; terapia fisica. 
faccomandazioni Eular per il trattamento dell'artrosi del ginocchio. Temi 2006 

� Ponteggia 

�e fratture articolari del ginocchio : materiali e metodi nel progetto riabilitativo, la fase acuta 
::'.ongresso Istituto Prosperius Tiberino, Umbertide 2006 

� Ponteggia, M Lorenzini 

1endinopatia rotulea : riabilitazione post-chirurgica 
;port é riabilitazione. Umbertide 2006 

1 Ponteggia 

}approccio riabilitativo del paziente con osteoporosi. 

!iaggio nel profondo delle ossa. Viterbo 2006

'Ponteggia 

sokinetic and proprioceptive evaluation following acl reconstruction. 
nternational conference : Orthopaedics, Biomechanics, Sports rehabilitation, Assisi 2005 

· Ponteggia

:ontrol of compliance in r ehabilitation.
1ternational conference : Orthopaedics, Biomechanics, Sports rehabilitation, Assisi 2005



L. Snyder-Mackler, F Ponteggia (coord)
Instructional course : Criteria for return to sport after ACL reconstruction.
International conference : Orthopaedics, Biomechanics, Sports rehabilitation, Assisi 2005

M Lorenzini, F Ponteggia (coord) 
Instructional course : Rehabilitation after rotator cuff surgery. 
International conference : Orthopaedics, Biomechanics, Sports rehabilitation, Assisi 2005 

G Cerulli, F Ponteggia 
L'interazione tra l'Ortopedico ed il Fisioterapista 
Congresso Federazione Italiana Fisioterapisti- Univ. D'Annunzio, Chieti 2005 

F Ponteggia 
Prevenzione dei traumi da sport : stato dell'arte. 
Asofi. Firenze 2005 

F Ponteggia M Lorenzini 
Fisiopatologia delle lesioni muscolari e tendinee 
Congresso lnternat. Associat. Laser Therapy, Bergamo 2005 

M Ponteggia, F Ponteggia 
Artrosi, Artrite Reumatoide, Osteoporosi 
Corso di formazione sulle patologie apparato osteoarticolare Terni 2005 

G Melegati, F Ponteggia 
La patologia degenerativa del giovane sportivo : riabilitazione conservativa e post-chirurgica 
Congresso Siot, giornata Sigascot Firenze 2005 

F Ponteggia 
Ruolo della propriocezione nella prevenzione dei traumi da sport. 
Congresso Sigascot "Prevenzione nello sport". Milano 2005 

G Cerulli, A Caraffa, F Ponteggia, P Volpi 
Practical knee injury prevention programs : "the italian way " 
World Congress on Sports Injury Prevention. Oslo 2005 

M Ponteggia, F Ponteggia, I Pieramati, A Puxeddu, S Coaccioli 
Role of the physical activity on peak bone mass: quantitative heel ultrasound evaluation in young female 
volleyball players. Annals Rheumatic Disease 64 (S3), 368, 2005 
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