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Informazioni personali 

Nome I Cognome Alberto Castellani 

Indirizzo 

Telefono(i) 

E-mail and website

Cittadinanza 

Data di nascita 

Sesso 

Qualifica Universitaria 

Esperienza professionale 

Date 

PH.D Laureato presso la Newport Research Univerisity di Palm Beach-Miami 
(Florida ) USA in Filosofia ,specializzato in "Coaching in sport" (Psicologia dello 
Sport) 

Dall'inizio carriera fino al 2019 

Lavoro o posizione ricoperti • Dirige e tiene dal 2011 ad oggi corsi di formazione e specializzazione in tutto il 
mondo in lingua Inglese , Francese, spagnola e Italiana come presidente 
mondiale della Global Professional Tennis Coach Association presso federazioni e 
enti privati . I corsi sono gli unici al mondo riconosciuti e certificati dall 'ATP 
(Asssociazione tennisti Professionisti ) che gestisce il circuito mondiale dei tornei 
di tennis di massimo livello . 

• Dirige,come Direttore Tecnico Nazionale , i corsi di formazione di Maestro e di
Coach della UISP, Lega Tennis (Unione Italiana Sportpertutti).

• Insegna da oltre 15 anni presso la Facoltà di Scienze motorie, Università di Perugia,
"Teoria tecnica e didattica degli sport individuali:Tennis " ed ha insegnato nel
corso di Laurea specialistica in Scienze e Tecniche dell'Attività Sportiva, "Sport
individuali"

• E' Maestro di Tennis , diplomato presso la Scuola Nazionale Maestri ( Roma ) della
Federazione Italiana Tennis.

E' Maestro ed lnterantional Coach Uisp (Unione Italiana Sportpertutti)
• E' membro, in qualità di Coach Internazionale dell' A.T.P. (Professional Tennis

Association) l'organo internazionale più importante nel mondo del tennis
professionistico. Solo 90 allenatori di alto livello nel mondo ne fanno parte .

• E' stato Direttore del gruppo privato "Il Perugino: the art of tennis" , composto da
un team di allenatori e da un gruppo di giocatori di elite che ha avuto molti
giocatori top 50 ATP .

• Direttore dal 1983 al 1991 della Scuola di Addestramento Tennis Federale di
Chianciano Terme (Siena).

• Direttore dal 1991 al 1998 della SAT, Scuola di Addestramento Tennis Federale dello
Junior Tennis Perugia con circa 200 allievi all'anno.

• E' iscritto all'Albo dei tecnici specializzati in psicologia dello sport gestito dall'
AIPS. Ha tenuto per vari anni all' lsef di Perugia i Corsi Facoltativi di Tennis I e
Tennis Il per studenti lsef (Istituto Superiore di Educazione Fisica) con relativi
esami finali.

. è diplomato "GPTCA INTERNATIONAL COACH" ed è coach di giocatori di alto livello nel circuito ATP di 
Tennis 
. è Presidente mondiale della Global Professional Tennis Coach Association (GPTCA) e della 
lnternational Sport Menta! Coach Association (ISMCA) 
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Principali attività e responsabilità • Presidente dell'Associazione dei coach mondiali di tennis di alto livello "GLOBAL 
PROFESSIONAL TENNIS COACH ASSOCIATION" fondata in New York nel 2010 
durante gli U.S OPEN. Presidente di ISMCA (lnternational Sport Mental Coach 
Assocoation) 

• Ha diretto i corsi di formazione di Maestro e di Coach della UISP, Lega Tennis.
• E' da più di 20 anni Direttore Tecnico Nazionale della Lega tennis Uisp.
• Direttore del Comitato Tecnico Scientifico Nazionale della stessa Lega.
• E' docente All'Università di Perugia (Italia)

E' presidente Nazionale GPTCA di Marocco , Romania, Bosnia- Erzegovina e Italia

Dirige da dicembre 2014 La Merida tennis Academy Centro de Alto Rendlmiento, in Merida (Yucatan ) 
Mexico 

Nome e indirizzo del datore di lavoro • Global Professional tennis Coach Association www.gptcatenniscoach.com , Unione Italiana 
Sportpertutti www.uisp.iUtennis, Università degli Studi di Perugia www.unipg.it 

Tipo di attività o settore • Presidente GPTCA, Direttore Tecnico Nazionale UISP, Docente 
UNIVERSITA' di Perugia, Direttore Centro De Alto Rendimiento Merida 
Tennis Academy in Yucatan Mexico , tiene conferenze e corsi di formazione 
in tutto il mondo per la Global Professiona tennis Coach Association 
riconosciuti e certificati da ATP , l'associazione che gestisce ìl massimo 
circuito di tornei di tennis nel mondo . 

Istruzione e formazione 

Titolo della qualifica rilasciata • 1991 / Diploma di "lnternational Coach" e "Maestro" UISP (Unione Italiana Sport 
Per tutti). 

• Nel 2000 ottiene il titolo di Professional della P.T.R. (Professional Tennis Registry) .
• Ha partecipato ai corsi di fonnazione in Psicologia dello Sport organizzati dall'

Associazione Italiana di Psicologia dello sport e ne ha ottenuto il diploma massimo
per un tecnico - allenatore.

E' Ph. Doctor Honoris Causa in Coachlng in Sport Newport Research University di Palm Beach

( Florida -USA) 
• Ha sostenuto,al fine di prendere una seconda laurea , 27 esami della facoltà di

Ingegneria (meccanica) presso le università di Roma e Perugia. Ha preso la
maturità al Liceo Scientifico "Galeazzo Alessi " di Perugia.

E' maestro della Federazione Italiana Tennis

E' coach internazionale della Global professional Tennis Coach Association
Ha avuto dalla Newport Research University di Palm Beach il titolo Honoris Causa di dottore in

Coaching In Sport dopo una Lectio Magistralis durante la quale ha discusso la tesi "Coaching e
Bellezza" 
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Principali tematiche/competenze • Ha diretto la collana del " tennis" della Società Stampa Sportiva di Roma ed ha 
fatto pubblicare vari volumi. professionali acquisite 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Capacità e competenze 

personali 

• 

• 

• 

• 

Ha scritto lui stesso 4 libri di cui 2 dedicati al tennis "La preparazione psicologica 
del tennista" editori del Grifo di Montepulciano e "Tennis Training" Società Stampa 
Sportiva. 

Ha curato la pubblicazione con la casa editrice Fattoria Creativa S.n.c. di due video 
didattici (prima parte e seconda parte) sull' "Allenamento dell'atleta tennista di alto 
livello" riportandovi i propri metodi. Il secondo dei due DVD è anche in lingua 
inglese. 

Ha organizzato vari Convegni scientifici di tennis presso I' lsef di Perugia, presso il 
Festival del fitness di Rimini, presso lo Junior tennis Perugia. 

Ha partecipato come relatore a vari Convegni scientifici tra i quali: il Congresso 
mondiale di Psicologia dello sport di Parigi del 2000 e i convegni internazionali 
della Pro Patria di Milano ininterrottamente ogni anno dal 1998 al 2011. 

Ha organizzato e diretto nel 2011 presso il Relais San Clemente di 

Ramazzano (Perugia) e dal 2012 al 2018 a Bettona (Perugia) i corsi di formazione 
della Global Professional Tennis Coach Assoclation 
Ha diretto per la stessa associazione nell'anno 2012-2017 -2018 i corsi di Pechino(Cina) 
nel 2012 e 2013 di Bangkok (Tailandia) enel 2012 di Singapore. Ha partecipato come relatore al 
corso di Monaco (Germania)della GPTCA ha partecipato come relatore principale al corso di 

ggiornamento per maestri e coach di tennis della Federazione Tedesca di Tennis nel gennaio 2018. dal 
011 fino al 2019 ha diretto corsi GPTCA ed ISMCA in tutto il mondo: Cina ,Francia , Bosnia, Marocco, 
talla, Messico, Cuba, Ucraina, Irlanda, Inghilterra, Austria , Katar, Romania,Tunisia,Gerrnanla, 
ortogallo,Croazia,Tailandia,etc ... 

Per piu di 10 anni fino al 2011 ha curato per Tennisitaliano,la maggior rivista 
di tennis d'Italia , la rubrica scientifica "Non solo Coach". 
Nel 1998 ha preso parte, come coach della squadra del Marocco, agli incontri 
Di Coppa Davis Marocco Inghilterra e Marocco Argentina 
nel settembre 2015 è stato mental coach della nazionale di Lituania nell'incontro di Coppa Davis 

ontro I' Ucraina 

Madrelingua(e) Italiano 

Altra(e) lingua(e) 1) Francese 2) Inglese 3) Spagnolo 4) Latino

Autovalutazione 

Livello europeo (*) 

Lingua 

Lingua 

Lingua 

Lingua 

Capacità e competenze sociali •

1 

2 

3 

4 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale 

buono buono buono buono buono 

piuttosto buono piuttosto buono piuttosto buono piuttosto buono piuttosto buono 

Piuttosto buono sufficiente sufficiente sufficiente sufficiente 

sufficiente sufficiente sufficiente sufficiente sufficiente 

E' un buon motivatore ,dotato di notevole empatia , con una leadership autorevole 
coordina un gruppo di ricerca scientifico specializzato in sport e movimento con il 
quale sta pubblicando "Easy Tennis: Giochiamo a giocare a tennis - le prime 30 
lezioni per bambini di 5 6 7 anni" Editore Calzetti e Mariucci (Ponte San Giovanni 
Perugia), e "Psicomotricita Propedeutica al tennis: l'arte di insegnare il tennis a 
bambini di 2 - 3 - 4 anni attraverso le fiabe". 
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Capacità e competenze • 
organizzative 

• 

Ha organizzato vari Convegni scientifici di tennis presso I' lsef di Perugia; presso il 
Festival del fitness di Rimini; presso lo Junior tennis Perugia. 

Ha partecipato come relatore a vari Convegni scientifici tra i quali: il Congresso 
mondiale di Psicologia dello sport di Parigi del 2000 e i convegni internazionali 
della Pro Patria dì Milano ininterrottamente ogni anno dal 1998 al 2011 . Congresso 
Internazionale di Psicologia dello sport di Antalia (Turchia )nel 2017 

Ha Diretto in Marzo 2013 un grande camp per giovani talenti alla Point Clear tennis Academy 

in Fairhope (Alabama-Usa). Ha diretto molti Camps Intensivi Internazionali per giocatori di alto 
livello di cui gli ultimi nel 2017 a Tessalonicco (Grecia ) e in dicembre 2018 a L'Avana (Cuba) con 
la Federazione Cubana di Tennis 
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Capacità e competenze tecniche •

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Allenatore dei giocatori: Janko Tipsarevic (Serbia) top 8 ATP vincitore di Coppa 
Davis campione del mondo a squadre 201 O; Ivo Karlovic (Croatia) top 20 ATP 
giocatore di Coppa Davis; Mare Rosset (Svizzera) medaglia d'oro alle Olimpiadi di 
Barcellona classificato a lungo fra i primi 15 del mondo, giocatore di coppa Davis; 
Hicham Arazi (Marocco ) top 20 ATP, giocatore di Coppa Davis;Adrian Voinea 
(Romania ) ex 36 ATP ,Giocatore di Coppa Davis ; Karim Alami (Marocco) top 25 
ATP,giocatore di Coppa Davis; Jean Philippe Fleurian(Francia) ex top 35 ATP, 
giocatore di Coppa Davis Tom Von Houdt (Belgio) top 50 ATP in doppio ,giocatore 
di Coppa davis ; Attila Savolt ex N 1 d'Ungheria, giocatore di Coppa Davis, 
classificato fra i primi 60 del mondo; Oliver Marrach (Austria) top 90 Atp in 
singolare e top 10 in doppio , giocatore di Coppa Davis; Philip Moukometov 
campione del mondo a squadre under 18 con la Russia (Sunshine Cup); George 
Basti (Svizzera) ex top 60 ATP , giocatore di Coppa Davis ;Danai Udomchoke 
( Tailandia) top 90 ATP ,giocatore di Coppa Davis ; Mario Radic (Croazia), Victor 
lonita (Romania), lrakly Labadze (Georgia) e gli Italiani : Francesco Cancellotti ex 
top 30 ATP,giocatore di Coppa Davis , Sabina Simmonds ex top 20 WTA 
,campionessa italiana e giocatrice di Federation Cup,Massimo Cierro 2 volte 
campione Italiano assoluto, Diego Nargiso ex top 100 Atp,giocatore di Coppa 
Davis , campione italiano assoluto ,campione del mondo juniores, Leonardo 
Azzaro, Claudio Grassi . da fine 2014 al 2016 è coach di Damir Dzumhur primo 
gioctore di Bosnia e top 100 nel ranking mondoiale ATP top 35 ATP . Allena 
Attualmente Tomislav Brkic( Bosnia ) , Ante Pavic (Croazia ) , David Sintai 
(Ungheria ) , Corinna Centoni ( Italia ) tutti nelle classifiche professionistiche ATP e 
WTA. 

E' stato preparatore mentale di Rainer Schuettler(Germania) Top 5 ATP 

giocatore di Coppa Davis Tedesco 
Nel 1999 e nel 2000 è stato supervisore dell' attività tecnica della Federazione 

Monegasca di Tennis presso il Country Club di Monaco. 
Ha diretto per 3 anni dal 2005 al 2008 presso "Il casale del Grillo " di Casa Del 
Diavolo di Perugia e per 4 anni dal 2008 al 2011, presso il Tennis Club Todi, 
l'Accademia" The Art Of tennis" presso la quale ha allenato personalmente i 
giocatori Demekhine Sergey varie volte campione di Russia di doppio, Adrian 
Ungur top 100 ATP giocatore della nazionale di Coppa davis di Romania, Federico 
Luzzi ex top 100 italiano e giocatore di coppa Da vis . 
Nel 2009 Ha diretto insieme al prof. Stefano Tamorri e la prof.ssa Manuela Benzi un 
corso di specializzazione (1 O Week End) in Coaching Sportivo e Tennistico 
approvato dalla Facoltà di Scienze Motorie della Università degli Studi di Perugia. 
Da Marzo 2011 colabora con il mensile magazine di tennis "MATCH POINT" 
curandone 2 rubriche "Pensiero libero" e "Patafisica". Sta preparando la 
documentazione necessaria per essere iscritto all'albo dei Giornalisti Pubblicisti. 
Attualmente, come Coach, allena il numero uno del Marocco nazionale di Coppa 
Davis: Reda El Amrani e nel 2010-20111 ha allenato i giocatori di Coppa Davis 
rispettivamente di Serbia e Taiwan llija Bozoljac e Chen Ti. 
Dal 12 al 18 settembre 2011 ha partecipato come coach della nazionale di Coppa 
Davis di Taiwan all'incontro Filippine-Taiwan finito con la vittoria di 3-2 di Taiwan, 
disputatosi in Lapu Lapu Mactan Sebu (Filìppine) . 
A fine di Settembre e primi di Ottobre 2011 ha organizzato e diretto al Relais San 
Clemente di Bosco (Perugia) il PRIMO CORSO MONDIALE di Coaching tennistico 
della Global Professional Tennis Coach Association per l'ottenimento, dopo esame 

finale, del titolo di "lnternational Coach". Al corso hanno partecipato più di 25 
docenti e 140 allenatori italiani e stranieri. 
Nel 2012 ha diretto il corso Gptca per l'ottenimento del titolo di lnternational Coach in Tailandia, in 
Cina e in Singapore ha partecipato come relatore allo stesso corso in Germania . Ha diretto alla fine 
di Settembre 2012 in Bettona(PG) il corso Gptca con piu di 150 partecipanti .Ha diretto e dirige corsi 
simili in tutto il mondo per GPTCA e ISMCA 

Dal 28 Ottobre al 6 Novembre 2011 ha diretto il Corso Maestri della UISP presso il 
club La Madonnetta di Acilia (Roma). 

In Dicembre 2011 ha diretto per 5 settimane delle clinics intensive 

Organizzate da Danai Udomchoke giocatore Atp e dalla federazione tennis Tailandese in Bangkok 
per giocatori professionisti 

In Dicembre 2007 e 2010 ha partecipato come coach al Camp intensivo 
per la stagione agonistica organizzato in Dubai e in Kenia da Dirk Hordorff 
con giocatori professionisti tra i quali ,Schuettler, Tipsarevic, Lu , 

Burgsmuller. 

In Ottobre e Novembre 2012 ha partecipato come preparatore mentale di 
Janko Tipsarevic n.8 al torneo di Berçy BNP Paribas Master di Parigi e al 
Barclays ATP World Tour Finals di Londra 

In Febbraio 2013 ha lavorato come preparatore mentale con la squadra dello 
Steaua eucharest facente oarte. del mssimo campionato Rumeno di 
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Firma 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
'Codice in materia di protezione dei dati personali'. (facoltativo, v. istruzioni) 

Alberto Castellani
O 7 DIC, 2022 
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