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ed adattate
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DI PERUGIA
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CONVEGNO
Attivita Motoria, Sport e Salute mentale

PRESENTAZIONE MASTER
“Management dello Sport e delle Attivita motorie”

L e 5
con il contributo scientifico di CASA DI CURA VILLA ROSA VITERBO souduliers

Con il patrocinio di:

CURANO. @ rovsre

Regione Umbria




Programma

Ore 8:30

Introduzione al Convegno
Leonella Pasqualini

Presidente CdS in Scienze e tecniche dello sport e delle attivita motorie preventive
edadattate,Universita degli Studi di Perugia

Giuseppe Bersani

Direttore Scientifico Casa di Cura Villa Rosa, Viterbo,Sapienza Universita di Roma

Ore 8:45 Saluti Istituzionali

Ore 9:15

Ore 9:45

9:45

10:00

10:15

10:30

Franco Moriconi
Giancarlo Agnelli
Carlo Riccardi
Francesco Grignani
Gianfranco Binazzi
Pierluigi Cavicchi
Domenico Ignozza
Gianni Luca Tassi

Rettore Magnifico Universita degli Studi di Perugia
Presidente Scuola di Medicina e Chirurgia

Direttore Dipartimento di Medicina

Presidente CdS in Medicina e Chirurgia

Delegato del Rettore per le Attivita sportive
Presidente CUS

Presidente Regionale CONI Umbria

Presidente Comitato Regionale CIP Umbria
Consigliere Regione Umbria

Assessore Sanita Regione Umbria

Carla Casciari
Luca Barberini

PRESENTAZIONE DEL MASTER

“Management dello sport e delle attivita motorie” , organizzazione e gestione dei servizi

per lo sport, le attivita motorie, le palestre della salute e il turismo sportivo

| SESSIONE : ATTIVITA MOTORIA, SPORT E BENESSERE PSICOFISICO
Moderatori: Alfonso Tortorella, Claudia Mazzeschi

Il mondo psicotico
Giuseppe Bersani

Attivita sportive come strumento di integrazione sociale
Antonella Piccotti

Esercizio fisico, obesita, sindrome metabolica e rischio cardiovascolare
Leonella Pasqualini

Attivita fisica e benessere psicologico in un campione di bambini umbri di eta scolare
Claudia Mazzeschi, Livia Buratta, Chiara Pazzagli, Roberto Pippi

10:45

11:00

Ore 11:15

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

Ore 12:45

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

Discussione
Coffee break

1l SESSIONE: ATTIVITA MOTORIA NEI PROGETTI RIABILITATIVI PSICHIATRICI
Moderatori: Giuseppe Bersani, Patrizia Moretti

Il progetto riabilitativo “MuoviAmoci di piu!”. Attivita motoria e prevenzione della
sindrome metabolica in pazienti psichiatrici cronici
Stefania Cerino, Renata Murolo, Valentina Tanini, Matteo Testoni

I Volley S3 come intervento motorio e riabilitativo nella salute mentale
Luigi Bertini

Quale esercizio fisico peril controllo del diabete? L'esperienza del C.U.R.l.A.Mo
Carmine Fanelli, Roberto Pippi

L'esperienza dell’ Associazione Fuorigioco
Tommaso Cesarini

Esercizio fisico adattato e salute dell’osso
Stefano Ministrini, Leonella Pasqualini

Discussione

111 SESSIONE: SPORT NELLE DISABILITA: LE ESPERIENZE
Moderatori: Francesco Emanuele, Antonella Piccotti, Andrea Biscarini

L'arrampicata sportiva: uno sport per tutti
Paola Gigliotti, Francesco Coscia

Marta Nizzo: “Forza e determinazione per vincere nello sport e nella vita”

Emanuele Conti: “Life strong, dal cancro al Master Sport, diario di un maratoneta
del ferro”

Jenny Narcisi: “Rinascere attraverso lo sport: storia di una rivincita a due ruote”
Sara Morganti: Percorsi di vita a cavallo: la strada tortuosa di una campionessa

Conclusioni




