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Con il patrocinio di: 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PERUGIA

Forma professionisti esperti nel campo del marketing,
comunicazione, economia e diritto dello sport.

Per la gestione e organizzazione degli eventi e strutture sportive, palestre della
salute e turismo sportivo.

1500 ore (60 CFU) di didattica impartita da docenti universitari di ruolo o esperti di
chiara fama.

Corsi full time: 2 settimane a febbraio e 1  fine settimana al mese nel periodo marzo-
ottobre. Stage lavorativi presso strutture di elevata qualità, anche all’estero.

Sede presso i Corsi di Laurea di Scienze Motorie e Sportive – UniPG- Costo di iscrizione al 
Master € 2.500.
Scadenza iscrizioni 10 dicembre 2018, verrà prorogata al 14 gennaio 2019

PRESENTAZIONE MASTER
 “Management dello Sport e delle Attività motorie” 

Attività Motoria, Sport e Salute mentale

Perugia 4 Dicembre 2018
Aula 8 - Scuola Interdipartimentale di Medicina e Chirurgia
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La partecipazione al convegno è gratuita. Ai partecipanti verrà 
rilasciato Attestato di Partecipazione.
L’iscrizione è aperta per medici al sito:
www.consultaumbria.com

CREDITI FORMATIVI PER STUDENTI
Verrà attribuito n. 1  Credito formativo gli studenti dei CdS in:
 - Scienze motorie e sportive
 - Scienze e tecniche dello sport e delle attività motorie preventive 	
    ed adattate  
 - Valutazione del funzionamento individuale in psicologia clinica 
   e della salute 

iscrizione al sito http://smotoriemagistrale.unipg.it/
http://www.smotorie.unipg.it/newsite/ 
Verrà attribuito mezzo credito formativo agli studenti del CdS 
in Medicina e Chirurgia 
iscrizioni al sito http://www.med.unipg.it/ccl

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Prof.ssa Leonella Pasqualini
leonella.pasqualini@unipg.it  
Tel. 075. 5784016 - Fax 075. 5784022
Dr.ssa Stefania Cerino
s.cerino@alice.it - Tel. 348.5904852
Dr.ssa Donatella Siepi
donatella.siepi@unipg.it 
Tel 0755783525
Dr.ssa  Antonella Piccotti
antonella.piccotti@unipg.it  Tel. 349.4041058
Dr.  Roberto Pippi
robertopippi@gmail.com

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Consulta Umbria  
 Via R. Gallenga, 2 - 06127 Perugia 
Tel. 075.5000066 
congressi@consultaumbria.com

con il contributo scientifico di  CASA DI CURA VILLA ROSA VITERBO

LUIGI BERTINI 		  Docente CdS Scienze e tecniche dello sport e delle attività motorie preventive ed adattate,  
		  Università degli Studi di  Perugia 

GIUSEPPE BERSANI  		  Direttore scientifico  “Casa di Cura Villa Rosa”, Viterbo, Sapienza Università di Roma

LIVIA BURATTA		  Dottoranda in Scienze umane, Dipartimento di Filosofia,scienze sociali,umane e della formazione

TOMMASO CESARINI		  Laureato Magistrale  in Scienze e tecniche  delle attività motorie preventive ed adattate, 
		  Operatore Asd Vis Nuova Alba

STEFANIA CERINO		  Responsabile riabilitazione psichiatrica, Casa di Cura Villa Rosa, Viterbo

EMANUELE CONTI		  Laureato in Scienze motorie e sportive, Campione Italiano in carica kettlebell lifting cat. 80 Kg

FRANCESCO COSCIA		  Dirigente Medicina dello Sport Ospedale di San Candido- Brunico, Docente CdS Scienze e tecniche dello sport e 		
		  delle attività motorie preventive ed adattate,  Università degli Studi di  Perugia

FRANCESCO EMANUELE	 Membro della prima Giunta Nazionale Comitato Italiano Paralimpico

CARMINE FANELLI 		  Direttore C.U.R.I.A.Mo, Dipartimento di Medicina, Università degli Studi di Perugia

PAOLA GIGLIOTTI		  Membro onorario Federazione Internazionale Arrampicata sportiva, Docente CdS Scienze e tecniche dello sport e 	
		  delle attività motorie preventive ed adattate,  Università degli Studi di  Perugia

CLAUDIA MAZZESCHI 		  Direttore Dipartimento di Filosofia,scienze sociali,umane e della formazione

STEFANO MINISTRINI		  Specialista in Medicina Interna, UOC Pronto Soccorso e Medicina d’Urgenza, AO Ospedali Riuniti Marche Nord

PATRIZIA MORETTI		  Ricercatrice, Sezione di Psichiatria, psicologia clinica e riabilitazione psichiatrica, Dipartimento di Medicina, 		
		  Università degli Studi di Perugia

SARA MORGANTI		  Atleta paralimpica di equitazione, Medaglia d’oro ai Campionati del mondo di paradressagegGrado I ai F.E.I.
		   World Equestrian Games di Tryon (USA) 2018 con Royal Delight

RENATA MUROLO		  Psicologa, Casa di Cura Villa Rosa, Viterbo 

JENNY NARCISI 		  Laureata  Magistrale in Scienze e tecniche delle attività motorie preventive e adattate,  Atleta Nazionale Italiana 	
		  di ciclismo paralimpico, Medaglia d’argento ai mondiali in Sudafrica 2017

MARTA NIZZO		  Vincitrice del Campionato europeo 2018 di tennis per trapiantati e dializzati

LEONELLA  PASQUALINI	 Presidente CdS in Scienze e tecniche dello sport e delle attività motorie preventive ed adattate,
		  Dipartimento di Medicina, Università degli Studi di Perugia

CHIARA PAZZAGLI		  Professore associato, Dipartimento di Filosofia,scienze sociali,umane e della formazione

ANTONELLA  PICCOTTI 		 Docente CdS Scienze e tecniche dello sport e delle attività motorie preventive ed adattate,  
		  Università degli Studi di  Perugia
	
ROBERTO PIPPI  		  Laureato Magistrale in Scienze e tecniche dello sport e delle attività motorie preventive ed adattate, 		
		  C.U.R.I.A.Mo, Università degli Studi di Perugia

VALENTINA TANINI 		  Psicologa, Casa di Cura Villa Rosa, Viterbo 

MATTEO TESTONI		  Tecnico della riabilitazione psichiatrica, Casa di Cura Villa Rosa,  Viterbo
	
ALFONSO TORTORELLA 	 Direttore Sezione di Psichiatria,psicologia clinica e riabilitazione psichiatrica e Scuola di Specializzazione
		  in Psichiatria, Dipartimento di Medicina, Università degli Studi di Perugia

Elenco Relatori e Modetatori



Ore 8:30 	 Introduzione al Convegno
	 Leonella  Pasqualini

	 Presidente CdS in Scienze e tecniche dello sport e delle attività motorie preventive 	
	 edadattate,Università degli Studi di Perugia
	 Giuseppe Bersani  
	 Direttore Scientifico Casa di Cura Villa Rosa, Viterbo,Sapienza Università di Roma

Ore 8:45    Saluti Istituzionali
	 Franco Moriconi		  Rettore Magnifico Università degli Studi di Perugia
	 Giancarlo Agnelli 		  Presidente Scuola di Medicina e Chirurgia
	 Carlo Riccardi		  Direttore Dipartimento di Medicina
	 Francesco Grignani 		  Presidente CdS in  Medicina e Chirurgia
	 Gianfranco Binazzi		  Delegato del Rettore per le Attività sportive
	 Pierluigi Cavicchi		  Presidente CUS
	 Domenico Ignozza		  Presidente Regionale CONI Umbria
	 Gianni Luca Tassi  		  Presidente Comitato Regionale CIP Umbria
	 Carla Casciari		  Consigliere Regione Umbria
	 Luca Barberini  		  Assessore Sanità Regione Umbria

Ore 9:15	 PRESENTAZIONE DEL MASTER 
	 “Management dello sport e delle attività motorie” , organizzazione e gestione dei servizi 	
	 per lo sport, le attività motorie, le palestre della salute e il turismo sportivo

Ore 9:45	 I SESSIONE : ATTIVITÀ MOTORIA, SPORT E BENESSERE PSICOFISICO
		  Moderatori:  Alfonso Tortorella, Claudia Mazzeschi 

       9:45	 Il mondo psicotico
		  Giuseppe Bersani

       10:00	 Attività sportive come strumento di integrazione sociale 
		  Antonella Piccotti 

	 10:15	 Esercizio fisico, obesità, sindrome metabolica e rischio cardiovascolare
		  Leonella Pasqualini

	 10:30	 Attività fisica e benessere psicologico in un campione di bambini umbri di età scolare
		  Claudia Mazzeschi, Livia Buratta, Chiara Pazzagli, Roberto Pippi 
	

Programma

	 10:45	 Discussione
	
	 11:00	 Coffee break

Ore 11:15 	 II SESSIONE: ATTIVITÀ MOTORIA NEI PROGETTI RIABILITATIVI PSICHIATRICI
				  Moderatori: Giuseppe Bersani, Patrizia Moretti

        11:15	 Il progetto riabilitativo “MuoviAmoci di più!”. Attività motoria e prevenzione della 		
				  sindrome metabolica in pazienti psichiatrici cronici 	
				  Stefania Cerino, Renata  Murolo, Valentina Tanini, Matteo Testoni

	 11:30	 Il Volley S3 come intervento motorio e riabilitativo nella salute mentale
				  Luigi Bertini

	 11:45	 Quale esercizio  fisico per il  controllo del diabete? L’esperienza del C.U.R.I.A.Mo
				  Carmine Fanelli, Roberto Pippi

	 12:00	 L’esperienza dell’ Associazione Fuorigioco
				  Tommaso  Cesarini

	  12:15	 Esercizio fisico adattato e salute dell’osso
				  Stefano Ministrini, Leonella  Pasqualini
	
	 12:30	 Discussione

Ore 12:45 	 III SESSIONE: SPORT NELLE  DISABILITÀ:  LE ESPERIENZE
				  Moderatori: Francesco Emanuele, Antonella Piccotti, Andrea Biscarini

	 12:45	 L’arrampicata sportiva: uno sport per tutti
				  Paola Gigliotti, Francesco Coscia

	 13:00	 Marta Nizzo: “Forza e determinazione per vincere nello sport e nella vita”

	 13:15	 Emanuele Conti: “Life strong, dal cancro al Master Sport, diario di un maratoneta 

				  del ferro”	

	 13:30		 Jenny Narcisi: “Rinascere attraverso lo sport: storia di una rivincita a due ruote”

	 13:45		 Sara Morganti: Percorsi di vita a cavallo: la strada tortuosa di una campionessa

         14:00		 Conclusioni


