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Vivi con il Cuore:
l’importanza della Prevenzione



PROGRAMMA

16.30-17.00
REGISTRAZIONE PARTECIPANTI
 
17.00-17.10
SALUTI
Chiara De Waure
Anna Villarini

17.10-17.30
La salute cardiovascolare: il ruolo
della prevenzione 
Anna Villarini

17.30-18.15
Prove, raccomandazioni e azioni
riguardo a: 

attività fisica-Massimo Raffaele
Mannarino
dieta-Anna Villarini
fumo-Marco Dell’Omo

18.15-18.35
La personalizzazione della
prevenzione cardiovascolare
tramite le nuove tecnologie 
Chiara de Waure

18.35-18.55
Domande e risposte

18.55
CONCLUSIONE

FACULTY
Marco Dell’Omo-Professore

Associato in Medicina del Lavoro,
Dipartimento di Medicina e

Chirurgia, Università degli Studi di
Perugia 

Chiara de Waure-Professore
Associato in Igiene Generale ed

Applicata, Dipartimento di Medicina
e Chirurgia, Università degli Studi di

Perugia

Massimo Raffaele Mannarino-
Professore Associato in Medicina

Interna, Dipartimento di Medicina e
Chirurgia, Università degli Studi di

Perugia

Anna Villarini-Ricercatore in Igiene
Generale ed Applicata, Dipartimento

di Medicina e Chirurgia, Università
degli Studi di Perugia

 

COMITATO SCIENTIFICO: Anna Villarini, Ilaria Valentini, Nicolò Scarsi, Chiara de Waure

COMITATO ORGANIZZATIVO: Maddalena Arcelli, Lorenzo Conciarelli, Pier Paolo Russo, Francesca Volpi


