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Raccolta fondi per il Cuore del Bosco delle Sette Valli

DOMENICA MIGLIANO o]:

10 MAGGIO Circolo Unpli 8.30-17.30
2026

Ore 8.30: Passeggiata nel Bosco delle Sette Valli sul sentiero CAl fino al guado
del torrente. 7,5 km (A/R), difficolta E

Accompagnatori: Dott. Danilo Magnini, naturalista, socio FFI
Hélene Brouchoud, geografa, socio FFl

Ore 13.00: Pranzo a Migliano all’aperto nei pressi della Chiesa

Pranzo a cura de AiGastrosofi (un pasto completo con le erbe selvatiche:
cannelloni a l'ortica, miglio al finocchietto selvatico, ceci con aglione, frittatona
con erba bruscia, stufato di radici e bulbi, capuccio e rapastella, bruschetta al
farro con tarassaco, dolce e caffe d’orzo)

Ore 15.00: «Biodiversita nelle gole del Fersinone e Beni
Comuni» con Dott. Danilo Magnini

Ore 15.30: «Erbe, Sapori e Saperi: dalla campagna storica
(seminativi e pascoli) ai boschi spontanei» con Dott. Aldo
Ranfa, botanico

Ore 16.00: Piccola passeggiata di riconoscimento piante

\ 2 edibili.
- Quota di partecipazione
Assicurazione per passeggiata: 3€
Pranzo: 10€ (bambino 5€)

Donazione per |'acquisto del Cuore delle
Sette Valli: libera

Prenotazione obbligatoria entro il 9 maggio ore 12

Tel: 335322195
Email: toccaceli.1952@gmail.com



