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DI PERUGIA connessioni vitali

Un abbraccio ail Sibillini:

Sport, Benessere, Ambiente e Cultura per la rinascita della Terra ferita

Sabato 6 giugno 2026

TREKKING

9.30 | ritrovo, valico di Castelluccio, sopra al rifugio Perugia, Castelluccio di Norcia (PG).

9.45 | partenza trekking, anello del Monte Sirica, nella splendida cornice dei Sibillini (10 km con 400 m dislivello,
durata 5 ore comprese le soste).

LEZIONI APERTE
Riflessioni su sport, benessere, ambiente e territorio
Centro Sociale Castelluccio, Piazzale Monte Vettore, Castelluccio di Norcia (PG).

15.30 | Saluti di benvenuto e Introduzione

Claudia Mazzeschi, Delegata del Rettore al Benessere e Salute della Comunita, Quarta Missione.
Cesare Galletti, Presidente Associazione Francesco nei Sentieri.

Angela Testa, Titolare dell’Azienda Castelluccio Dream Experience.

15.50 | L’arte e il respiro della montagna: Castelluccio e la Valnerina.
Fabio Marcelli, Vice Direttore del Dip. di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della Formazione, UNIPG.
Paolo Verducci, Delegato del Rettore alla Cura del Costruito, Sostenibilita Energetica, Sicurezza, UNIPG.

16.10 | Oltre la salita, il piacere e i benefici del movimento.
Emanuele Venturini, Medico e Specializzando in Medicina dello Sport, Dip. di Medicina, UNIPG.

16.30 | | confini della biodiversita: quando essa rappresenta un limite.

Margherita Maranesi, Docente del Dip. di Medicina Veterinaria e Membro del GdL PAMS-CA, UNIPG.
Francesca Mercati, Docente del Dip. di Medicina Veterinaria, Sottodelegata del Rettore alle Culture Inclusive e
Partecipazione Sociale, UNIPG.

Domenica 7 giugno 2026

EVENTO CICLISTICO
7.00 | ritrovo ed iscrizioni, Piazza San Benedetto, Norcia (PG).

8.30 | Ciclostorica Norcia-Castelluccio* (30 km circa, +1000 m dislivello).
*sono ammesse tutti i tipi di bici, con possibilita di noleggio di e-bike, rientro libero

Info: Margherita Maranesi margherita.maranesi@unipg.it, Cesare Galletti info@francesconeisentieri.eu, Roberto Castellani: robypg64@gmail.com
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