
 
  
 

L’evento è gratuito. 

 

Iniziativa accreditata per gli studenti di Scienze Motorie e Sportive 

 

 

 

Info: 

Guglielmo SORCI 
Coordinatore Corso di Studio in  Scienze Motorie e Sportive 

Università degli Studi di Perugia 

Tel. 075 5858258 

E-Mail: guglielmo.sorci@unipg.it 

 
Arnaldo ANTONELLI 
Onlus Ant8supporters 

Tel. 347 7683602  

E-Mail: ar.antonelli@gmail.com 
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Seminario-Incontro  
 

  

CON IL CORPO E CON LA MENTE 
Il Mental Coaching negli sport individuali e di squadra 

con la partecipazione straordinaria di 

 

Fabrizio RAVANELLI 
allenatore di calcio ed ex calciatore 

 

Damiano PIPPI 
ex pallavolista della Nazionale 

 

Michele MAGNONI 
pilota del Mondiale SBK 

Sabato 16 maggio 2015 
Aula Magna della Scuola di Medicina e Chirurgia 

Piazzale Gambuli – S. Andrea delle Fratte - Perugia 



 

ore 9,00 Registrazione studenti 
 

ore 9,30 SALUTI ISTITUZIONALI 
 

Franco MORICONI 
Rettore Università degli Studi di Perugia 

 
Vincenzo Nicola TALESA 
Direttore Dipartimento di Medicina Sperimentale  - Università degli Studi di Perugia 

 

Guglielmo SORCI 
Coordinatore CdS Scienze Motorie e Sportive  - Università degli Studi di Perugia 

 

Arnaldo ANTONELLI 
Onlus Ant8supporters 

Docente CdS Scienze Motorie e Sportive - Università degli Studi di Perugia 

 
Luigi REPACE 
Presidente Federazione Italiana Gioco Calcio (FIGC) - Comitato Regionale Umbria 

 
Domenico IGNOZZA 
Presidente CONI Regione Umbria 

 

Francesco EMANUELE 
Presidente CIP (Comitato Italiano Paralimpico) Regione Umbria 

 

Ettore IORIO  
Consigliere CUS Perugia 

 

Fabio PAPARELLI 
Assessore allo Sport Regione Umbria 

 

Emanuele PRISCO 
Assessore allo Sport Comune di Perugia 

 

PROGRAMMA 

 

ore 10,30 IL MENTAL COACHING NEGLI SPORT INDIVIDUALI E DI SQUADRA 

 

Alberto BIFFI 
Certified Mental Coach Italia; Sport & Business Coach Professionista 

 

 

ore 11,30 MOTIVAZIONE DAL GIOCO NELL’ATTIVITÀ CALCISTICA 

 

Filippo SDRINGOLA 
Preparatore Atletico Professionista di Calcio  

 

 

ore 11,45 DALLA PARTE DEL CAMPIONE 

 

interverranno 

 

Fabrizio RAVANELLI, allenatore di Calcio ed ex calciatore 
 
Damiano PIPPI, ex pallavolista della Nazionale 
 
Michele MAGNONI, pilota del Mondiale SBK 
 

 

 

 

 

 

Saluti finali e ringraziamenti 

 

 

 

 

 

PROGRAMMA 


