Perugia 20 Luglio 2017 ore 14:00
Aula 9 =Scuola Interdipartimentale di Medicina e Chirurgia

TESI DI LAUREA

Dalla biomeccanica alla tecnica: come prevenire il ginocchio varo del calciatore.

Da gioco a sport: una proposta per il regolamento di aainball.

Lo stretching nella prevenzione infortuni del calciatore. Applicabilita del sistema PNE
attraverso la metodologia aelastic.

Marijuana e cannabinoidi: dalla tossicodipendenza all’ uso terapeutico.

Miglioriamo lo stile di vita dei bambini umbri. Un progetto di prevenzione nelle classi prime di
Terni.

" allenamento intensivo e sport specifico puo influire nell” evoluzione di un paramorfismo.
Poche ore di allenamento aelastico per contribuire al ripristino dell’ equilibrio muscolare.

Pallamano: prevenzione e rieducazione delle principali patologie della spalla.

Gli effetti di un intervento multidisciplinare in giovani con sovrappeso/obesita. /

Interverranno: Fabio Paparelli Vice Presidente della Regione
con delega allo Sport
Francesco Emanuele Presidente CIP Umbria

Domenico Ignozza Presidente CONI Umbria




