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In collaborazione con

La Depressione nell’Arte
Le Stagioni della Malinconia:
Pittura, Poesia, Musica, Cinema



La depressione e’ l’improvviso aprirsi di una ferita 
mortale che, tuttavia, non raggiunge mai la morte, e’ 
il ripiegamento su di se’ che rende assente lo sguardo, 
pur non cessando mai di guardare.
La malinconia quindi e’ diventata simbolo di 
malessere individuale e sociale, oggetto di riflessione in 
tutti i campi dello scibile: dalla medicina alla teologia, 
alla filosofia.
Simbolicamente e’ impiegata in molte delle 
rappresentazioni artistiche per comunicare il disagio 
esistenziale, nelle arti figurative come in letteratura.

Relatori

R. Quartesan
Direttore Sez. Psichiatria, Psicologia Clinica e Riabilitazione Psichiatrica e del 
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Università Perugia
Responsabile Scientifico Area Funzionale Omogenea di Psichiatria, Università 
Perugia - ASL 3 Umbria
M. Alessandrini
Psichiatra, Responsabile Unità Operativa di Psicoterapia, C.S.M. – ASL Chieti
P. Cotichelli
Psichiatra, Dirigente Medico, ASL N. 3 dell’Umbria
S. Elisei
Psichiatra, Ricercatore Sez. Psichiatria, Psicologia Clinica e Riabilitazione 
Psichiatrica, Università di Perugia 
Segretario della Sezione Umbria della Società Italiana di Psichiatria  
M. Piselli
Psichiatra, Dirigente Medico, ASL N. 3 dell’Umbria
P.L. Scapicchio
Psichiatra, Past President Società Italiana di Psichiatria

Programma

08.30 Registrazione dei partecipanti

08.45 Saluto delle Autorità

09.00 R. Quartesan
Introduzione ai lavori 

09.15 S. Elisei
Temperamento depressivo e creatività

10.15 P.L. Scapicchio
Mal di vivere, solitudine, nostalgia. La
psicopatologia della depressione nella 
narrazione poetica

11.15 Coffee Break

11.45 M. Alessandrini
La parola e la mancanza: il discorso 
melanconico e la poesia del parlare

12.45 Discussione

13.15 Lunch

14.15 P. Cotichelli, M. Piselli
Casi clinici

15.00 Verifica ECM

15.15 Assemblea Soci S.I.P. Umbria

16.00 S. Elisei
Chiusura lavori

Letture di poesie e brani citati nelle relazioni 
a cura di Pino Menzolini
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