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Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morte prematura in Europa e nel 

nostro Paese. Sono una importante causa di disabilità e contribuiscono in maniera sostanziale ai 

costi sempre crescenti della promozione della salute. Il grande numero di eventi cardiovascolari, 

quali l’infarto e l’ictus, è fortemente correlato allo stile di vita ed a fattori di rischio spesso 

modificabili. 

Per fare il punto sullo stato della prevenzione cardiovascolare in Italia e sulle strategie più efficaci si 

riuniranno martedì 26 gennaio a Perugia, presso la Sala della Vaccara del Palazzo dei Priori, 

coordinati dal Prof. Elmo Mannarino, Ordinario di Medicina Interna nella nostra Università, i 

maggiori esperti italiani dell’argomento. Si parlerà di diabete, di alterazioni del metabolismo dei 

grassi, di colesterolo, di insufficienza renale, di ipertensione arteriosa, di disturbi della coagulazione 

del sangue.  

A questa importante riunione parteciperanno tutte le principali Società scientifiche interessate 

all’argomento ed i rappresentanti del Ministero della Salute. 

Con la modifica dei fattori di rischio vascolari è possibile ridurre la mortalità e la morbilità per 

infarto ed ictus. Importante è pertanto una valida ed efficace politica di prevenzione.  

Per una corretta strategia preventiva è necessario però conoscere bene i meccanismi sottostanti, 

identificare i pazienti a rischio e definire bene gli obiettivi della prevenzione stessa. Essenziale è il 

rigoroso controllo del diabete, dell’ipertensione, dell’insufficienza renale, per i quali oggi si dispone 

di farmaci cardio-protettivi particolarmente efficaci. 

Particolarmente attesa sarà la lettura del Prof. Maseri sull’infarto del miocardio nei soggetti non a 

rischio e sarà questa l’occasione per il Prof. Mannarino per fare il punto su quanto pesa una 

condizione morbosa molto diffusa nella popolazione quale la sindrome metabolica. 

È prevista altresì una tavola rotonda sulla interdisciplinarietà della prevenzione cardiovascolare, alla 

quale parteciperanno i principali leader della medicina italiana. 
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 “DAL RISCHIO 
    ALL’EVENTO”

FORUM DI MEDICINA CARDIOVASCOLARE   



9. 15	 Registrazione dei Partecipanti

9. 45	 Introduzione ai lavori
	 Elmo Mannarino

10 .00 – 13.00 
Prima Sessione

L’EVENTO NEL PAZIENTE A RISCHIO
Chairmen: Pier Mannuccio Mannucci - Renato Lauro

10.00 	 Il Diabete
	 Paolo Cavallo Perin

10.20  	 Discussione interattiva con gli esperti 

10.30 	 Le dislipidemie
	 Alberico Catapano

10.50	 Discussione interattiva con gli esperti 

11.00 	 Coffee- break 

11.30 	 Le nefropatie
	 Antonio Dal Canton

11.50  	 Discussione interattiva con gli esperti 

12.00 	 L’ipertensione
	 Bruno Trimarco

12.20  	 Discussione interattiva con gli esperti 

12.30	 Lo Stato trombofilico
	 Pier Mannuccio Mannucci

12.50  	 Discussione interattiva con gli esperti 

13.00 	 Lunch

14.00 – 15.00 
Seconda Sessione

Chairmen: Massimo Volpe

14.00	 Lettura
	 L’evento nel soggetto non a rischio … (e viceversa?) 
	 Attilio Maseri

Chairmen: Renato Fellin

14.30	 Lettura
	 Sindrome metabolica: quanto pesa nel rischio 	
	 cardiovascolare?
	 Elmo Mannarino

15.00 – 17.30
Terza  Sessione

Chairmen: Enrico Agabiti-Rosei

15.00	 Lettura
	 Limiti dei trial di mortalità e morbilità
	 Giuseppe Mancia

15.30	 Tavola Rotonda
	 L’interdisciplinarietà nella prevenzione 
	 cardiovascolare: “dalla Teoria alla Pratica”
	 Moderatore:  
	 Gian Franco Gensini
	 Discussants: 
	 Roberto Bernabei, Saverio Cinti, Claudio Cricelli, 	
	 Giuseppe Licata, Massimo Pagani, Gualtiero Palareti, 
	 Giovambattista Rini, Francesco Violi.

17.30 	 Conclusioni 

PROGRAMMA PRELIMINARE


