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Le malattie reumatiche rappresentano 
oggi un problema socio-sanitario emergente per il 
loro peso epidemiologico e per le loro 
caratteristiche potenzialmente invalidanti. Agli 
elevati indici di prevalenza di queste patologie, si 
somma anche un costante incremento tendenziale 
sostenuto da molteplici fattori quali 
l’invecchiamento della popolazione generale, 
l’affinamento delle capacità diagnostiche, 
l’aumento della consapevolezza della  disponibilità 
di cure nuove ed efficaci da parte degli operatori 
sanitari e dei malati. 

Negli ultimi anni, quindi, la più 
approfondita conoscenza da parte dei Medici di 
Medicina Generale sulle possibilità diagnostiche e 
terapeutiche nelle patologie reumatiche, che 
rappresentano uno dei principali motivi di richiesta 
di visita presso i loro ambulatori, ha portato ad 
una crescente domanda per visite reumatologiche 
con necessità quindi di un adeguamento delle 
strutture specialistiche. 

L’introduzione infine di nuove terapie 
biologiche, molto efficaci ma anche molto costose, 
per il trattamento delle principali malattie 
reumatiche, sta ponendo una serie di 
problematiche che impongono una 
riorganizzazione assistenziale su tutto il territorio 
regionale con percorsi diagnostico-terapeutici ben 
strutturati e condivisi da tutti gli operatori del 
settore. 
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