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MIUR

Offerta Formativa - Scuole di Specializzazione

Università degli Studi di PERUGIA

1

Nome Scuola: Medicina dello sport e dell'esercizio fisico

Ateneo: Università degli Studi di PERUGIA

Struttura: Dipartimento legge240 MEDICINA

Area: 1 - Area Medica

Classe: 1 - Classe della Medicina clinica generale e specialistica

Tipo: Riordino

Facoltà di MEDICINA e CHIRURGIA, Classe Medicina clinica generale - Medicina dello sport

Accesso: Studenti con laurea magistrale in Medicina e Chirurgia

Ordinamento Didattico: cod. 7224

Attività Ambito Settore Cfu

Cfu

Tot

Attività formative

di base

Discipline generali per la formazione dello

specialista

5

A t t i v i t à

caratterizzanti

Tronco comune: Clinico Emergenza, e Urgenza 15 210

Discipline specifiche della tipologia Medicina dello

sport e dell'esercizio fisico

195

 FisiologiaBIO/09

 BiochimicaBIO/10

 Biologia molecolareBIO/11

 FarmacologiaBIO/14

 Anatomia umanaBIO/16

 InformaticaINF/01

 Statistica medicaMED/01

 Patologia generaleMED/04

 Patologia clinicaMED/05

 Anatomia patologicaMED/08

 Medicina internaMED/09

 FisiologiaBIO/09

 Anatomia umanaBIO/16

 Metodi e didatticheM-EDF/01

delle attivita' motorie

 Metodi e didatticheM-EDF/02

delle attivita' sportive

 Medicina internaMED/09



MIUR

Offerta Formativa - Scuole di Specializzazione

Università degli Studi di PERUGIA

2

Attività affini o

integrative

Integrazioni interdisciplinari 5

Scienze umane

A t t i v i t à

professionalizzanti

**

Tronco comune

Specifiche della tipologia Medicina dello sport e

 Malattie dell'apparatoMED/10

respiratorio

 Malattie dell'apparatoMED/11

cardiovascolare

 EndocrinologiaMED/13

 Scienze tecnicheMED/50

mediche applicate

 Metodi e didatticheM-EDF/01

delle attivita' motorie

 Malattie dell'apparatoMED/10

respiratorio

 Malattie dell'apparatoMED/11

cardiovascolare

 EndocrinologiaMED/13

 NefrologiaMED/14

 ReumatologiaMED/16

 NeurologiaMED/26

 OtorinolaringoiatriaMED/31

 Malattie apparatoMED/33

locomotore

 Medicina fisica eMED/34

riabilitativa

 Diagnostica perMED/36

immagini e radioterapia

 Pediatria generale eMED/38

specialistica

 Scienze tecnicheMED/49

dietetiche applicate

 Medicina legaleMED/43

 Medicina internaMED/09

 FisiologiaBIO/09



MIUR

Offerta Formativa - Scuole di Specializzazione

Università degli Studi di PERUGIA

Scheda scuola di Medicina dello sport e dell'esercizio fisico (cod.7224) - Università degli Studi di PERUGIA 3

dell'esercizio fisico

Per la prova finale 15

Altre Ulteriori conoscenze linguistiche,abilità informatiche

e relazionali

5

Totale 240

Note ** i CFU delle Attività Professionalizzanti sono: 168

 Anatomia umanaBIO/16

 Metodi e didatticheM-EDF/01

delle attivita' motorie

 Metodi e didatticheM-EDF/02

delle attivita' sportive

 Medicina internaMED/09

 Malattie dell'apparatoMED/10

respiratorio

 Malattie dell'apparatoMED/11

cardiovascolare

 EndocrinologiaMED/13

 Scienze tecnicheMED/50

mediche applicate



 

 

ATTIVITA’ DIDATTICA FRONTALE      1 CFU = 25 ore ripartite in:  8  ore di lezioni frontali + 17 ore altre attività  
ATTIVITA’ PROFESSIONALIZZANTE   1 CFU = 30 ore: attività pratiche e di tirocinio da svolgere in base al percorso di formazione  individuale  

TAF: sigla della tipologia di attività formativa 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PERUGIA 

 
AREA MEDICA   -  Classe di Medicina Clinica Generale Specialistica 

 

 

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN  

MEDICINA DELLO SPORT E DELL’ESERCIZIO FISICO 
 

 

PIANO DIDATTICO   
Coorte A.A. 2020/2021 

 
 

 

 
 
 
 

 



 

 

ATTIVITA’ DIDATTICA FRONTALE      1 CFU = 25 ore ripartite in:  8  ore di lezioni frontali + 17 ore altre attività  
ATTIVITA’ PROFESSIONALIZZANTE   1 CFU = 30 ore: attività pratiche e di tirocinio da svolgere in base al percorso di formazione  individuale  

TAF: sigla della tipologia di attività formativa 
 

 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI  DI  PERUGIA 

AREA MEDICA   -  Classe di Medicina Clinica Generale Specialistica 

 

Scuola di Specializzazione in Medicina dello sport e dell’esercizio fisico 

PIANO DIDATTICO - COORTE 2020-2021 
 

 1° anno A.A. 2020/2021 (dall’1/11/2021 al 31/10/2022) 
 

ANNO 
   

CFU 

SSD Ambito disciplinare TAF 
 

1° 
 

Denominazione insegnamento 
 

Docente 
Attività 

didattica 

frontale 

Attività 
pratiche e 

di 
tirocinio 

ANATOMIA UMANA Prof. Mario RENDE (PO) 1  BIO/16 Anatomia Umana 
DISCIPLINE GENERALI PER  LA 

FORMAZIONE DELLO  

SPECIALISTA 

A 

BIOCHIMICA  
Prof.ssa Barbara CELLINI 
(PA) 

1  BIO/10 Biochimica 
DISCIPLINE GENERALI PER  LA 

FORMAZIONE DELLO  

SPECIALISTA 

A 

MEDICINA INTERNA Prof. Gaetano VAUDO (PA)  3 MED/09 Medicina Interna 
TRONCO COMUNE 
Clinico 

 B 

FISIOLOGIA 
Prof. Aldo FERRARESI 

(PA) 
2  BIO/09 Fisiologia 

DISCIPLINE SPECIFICHE DELLA 

TIPOLOGIA 

B 

SEMEIOTICA CLINICA E 
STRUMENTALE 

Prof. Gaetano VAUDO (PA) 2 41 MED/09 Medicina Interna 
DISCIPLINE SPECIFICHE DELLA 

TIPOLOGIA 

B 

MALATTIE 
DELL’APPARATO 
RESPIRATORIO 

Docente da individuare 3  
MED/10 Malattie 
dell’Apparato 
Respiratorio 

DISCIPLINE SPECIFICHE DELLA 
TIPOLOGIA 

B 

METODI E DIDATTICHE 
DELLE ATTIVITA’ 
MOTORIE 

Prof.ssa Leonella 
PASQUALINI (PA) 

3  
M-EDF/01 Metodi e 
didattiche delle attività 
motorie 

DISCIPLINE SPECIFICHE DELLA 
TIPOLOGIA 

B 

NEFROLOGIA 
Prof. Gianpaolo REBOLDI 

(PA) 
 1 MED/14 Nefrologia 

DISCIPLINE INTEGRATIVE ED 

INTERDISCIPLINARI 

C 

MEDICINA FISICA E 

RIABILITATIVA 
Docente da individuare  1 

MED/34 Medicina Fisica e 

Riabilitativa 

DISCIPLINE INTEGRATIVE ED 

INTERDISCIPLINARI 

C 

INGLESE SCIENTIFICO Docente da individuare  2  
ALTRE ATTIVITA’ 

Ulteriori conoscenze linguistiche, abilità 

informatiche e relazionali 

F 

 

TOTALE  1° ANNO 

 12 48  

 60 



 

 

ATTIVITA’ DIDATTICA FRONTALE      1 CFU = 25 ore ripartite in:  8  ore di lezioni frontali + 17 ore altre attività  
ATTIVITA’ PROFESSIONALIZZANTE   1 CFU = 30 ore: attività pratiche e di tirocinio da svolgere in base al percorso di formazione  individuale  

TAF: sigla della tipologia di attività formativa 
 

 

 

 

UNIVERSITA’ DEGLI  STUDI  DI  PERUGIA 

AREA MEDICA   -  Classe di Medicina Clinica Generale Specialistica 

 

Scuola di Specializzazione in Medicina dello sport e dell’esercizio fisico 

PIANO DIDATTICO - COORTE 2020-2021 

 

 2° anno A.A. 2021/2022 (dall’1/11/2022 al 31/10/2023) 
 

ANNO 

   

CFU 

SSD Ambito disciplinare TAF  

2° 

 
Denominazione 

insegnamento 

 
Docente 

Attività 
didattica 

frontale 

Attività 
pratiche 

e di 

tirocinio 

PATOLOGIA GENERALE 
Prof. Francesco 

GRIGNANI (PO) 
1  

MED/04 Patologia 
Generale 

DISCIPLINE GENERALI PER  LA 

FORMAZIONE DELLO  
SPECIALISTA 

A 

MEDICINA INTERNA Dr. Giacomo PUCCI (RU)  3 MED/09 Medicina Interna Clinico TRONCO COMUNE B 

ANATOMIA UMANA Prof. Mario RENDE (PO) 2  BIO/16 Anatomia Umana 
DISCIPLINE SPECIFICHE DELLA 
TIPOLOGIA 

B 

MEDICINA INTERNA 
Prof. Gaetano VAUDO 

(PA) 
5 45 MED/09 Medicina Interna 

DISCIPLINE SPECIFICHE DELLA 

TIPOLOGIA 

B 

MALATTIE 
DELL’APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

Prof.ssa Isabella TRITTO 
(PA) 

2  
MED/11 Malattie 
dell’apparato 
cardiovascolare 

DISCIPLINE SPECIFICHE DELLA 
TIPOLOGIA 

B 

DIAGNOSTICA PER 
IMMAGINI E 

RADIOTERAPIA 

Prof. Michele SCIALPI 
(PA) 

 1 
MED/36 Diagnostica per 
immagini e Radioterapia 

DISCIPLINE INTEGRATIVE ED 
INTERDISCIPLINARI 

C 

INGLESE SCIENTIFICO Docente da individuare  1  

ALTRE ATTIVITA’ 

Ulteriori conoscenze linguistiche, 

abilità informatiche e relazionali 

F 

 

TOTALE  2° ANNO 

 10 50  

 60 

 

 

 

 



 

 

ATTIVITA’ DIDATTICA FRONTALE      1 CFU = 25 ore ripartite in:  8  ore di lezioni frontali + 17 ore altre attività  
ATTIVITA’ PROFESSIONALIZZANTE   1 CFU = 30 ore: attività pratiche e di tirocinio da svolgere in base al percorso di formazione  individuale  

TAF: sigla della tipologia di attività formativa 
 

 

 

UNIVERSITA’ DEGLI  STUDI  DI  PERUGIA 

AREA MEDICA   -  Classe di Medicina Clinica Generale Specialistica 

 

Scuola di Specializzazione in Medicina dello sport e dell’esercizio fisico 

PIANO DIDATTICO - COORTE 2020-2021 

 

 

 3° anno A.A. 2022/2023 (dall’1/11/2023 al 31/10/2024) 
 

ANNO 

   

CFU 

SSD Ambito disciplinare TAF  

3° 

 

Denominazione 

insegnamento 

 

Docente 

Attività 

didattica 

frontale 

Attività 

pratiche 

e di 

tirocinio 

FARMACOLOGIA 
Prof.ssa Graziella 

MIGLIORATI (PO) 
1  BIO/14 Farmacologia 

DISCIPLINE GENERALI PER  
LA FORMAZIONE DELLO  

SPECIALISTA 

A 

MEDICINA INTERNA Dr. Giacomo PUCCI  (RU)  3 MED/09 Medicina Interna 
Clinico TRONCO 

COMUNE 

B 

MEDICINA D’URGENZA ED 
EMERGENZA 

Prof. Gaetano VAUDO 
(PA) 

7 30 MED/09 Medicina Interna 

DISCIPLINE SPECIFICHE 

DELLA TIPOLOGIA 

B 

MEDICINA D’URGENZA E 
PRONTO SOCCORSO 

Dr. Giacomo PUCCI  (RU) 2 14 MED/09 Medicina Interna 

DISCIPLINE SPECIFICHE 
DELLA TIPOLOGIA 

B 

ENDOCRINOLOGIA 
Prof. Riccardo 

CALAFIORE (PA) 
2  MED/13 Endocrinologia 

DISCIPLINE SPECIFICHE 

DELLA TIPOLOGIA 

B 

 
MEDICINA LEGALE 

 
Prof.  Mauro BACCI (PO) 

  
1 

 
MED/43 Medicina Legale 

DISCIPLINE INTEGRATIVE 
ED INTERDISCIPLINARI 

C 

     

ALTRE ATTIVITA’ 

Ulteriori conoscenze linguistiche, 

abilità informatiche e relazionali 

F 

 

TOTALE  3° ANNO 

 12 48  

 60 

 

 

 

 



 

 

ATTIVITA’ DIDATTICA FRONTALE      1 CFU = 25 ore ripartite in:  8  ore di lezioni frontali + 17 ore altre attività  
ATTIVITA’ PROFESSIONALIZZANTE   1 CFU = 30 ore: attività pratiche e di tirocinio da svolgere in base al percorso di formazione  individuale  

TAF: sigla della tipologia di attività formativa 
 

 

 

UNIVERSITA’ DEGLI  STUDI  DI  PERUGIA 

AREA MEDICA   -  Classe di Medicina Clinica Generale Specialistica 

 

Scuola di Specializzazione in Medicina dello sport e dell’esercizio fisico 

PIANO DIDATTICO - COORTE 2020-2021 

 

 

 4° anno  A.A. 2023/2024 (dall’1/11/2024 al 31/10/2025) 
ANNO   CFU 

SSD Ambito disciplinare TAF 
 

4° 

 

Denominazione 

insegnamento 

 

Docente 

Attività 

didattica 

frontale 

Attività 

pratiche 

e di 

tirocinio 

FARMACOLOGIA 
Prof. Graziella 

MIGLIORATI (PO) 
1  BIO/14 Farmacologia 

DISCIPLINE GENERALI PER  

LA FORMAZIONE DELLO  
SPECIALISTA 

A 

MEDICINA INTERNA 
Prof. Gaetano VAUDO 

(PA) 
 6 MED/09 Medicina Interna 

Clinico TRONCO 

COMUNE 

B 

METODI E DIDATTICHE 
DELLE ATTIVITA’ 
SPORTIVE 

Prof.ssa Leonella 
PASQUALINI (PA) 

3  
M-EDF/02 Metodi e 
didattiche delle attività 
sportive 

DISCIPLINE SPECIFICHE 
DELLA TIPOLOGIA 

B 

TERAPIA MEDICA I 
 Prof. Gaetano VAUDO 

(PA) 
5 13 MED/09 Medicina Interna 

DISCIPLINE SPECIFICHE 
DELLA TIPOLOGIA 

B 

TERAPIA MEDICA II Dr. Giacomo PUCCI  (RU) 3 10 MED/09 Medicina Interna 
DISCIPLINE SPECIFICHE 

DELLA TIPOLOGIA 

B 

SCIENZE TECNICHE 
MEDICHE APPLICATE 

Prof. Giovanni LUCA (PA) 1  
MED/50 Scienze Tecniche 
Mediche Applicate 

DISCIPLINE SPECIFICHE 
DELLA TIPOLOGIA 

B 

MALATTIE 

DELL’APPARATO 
LOCOMOTORE 

Prof. Giuseppe 

RINONAPOLI (PA) 
 1 

MED/33 Malattie 

dell’Apparato 
Locomotore 

DISCIPLINE INTEGRATIVE ED 

INTERDISCIPLINARI 

C 

ELABORAZIONE TESI, 
ESAME FINALE, DIPLOMA 

  15 
  

PROVA FINALE 

E 

INGLESE SCIENTIFICO Docente da individuare  2   

ALTRE ATTIVITA’ 

F 

 
TOTALE  4° ANNO 

 13 47  

  

60 



 

 

ATTIVITA’ DIDATTICA FRONTALE      1 CFU = 25 ore ripartite in:  8  ore di lezioni frontali + 17 ore altre attività  
ATTIVITA’ PROFESSIONALIZZANTE   1 CFU = 30 ore: attività pratiche e di tirocinio da svolgere in base al percorso di formazione  individuale  

TAF: sigla della tipologia di attività formativa 
 

 

TABELLA ESEMPLIFICATIVA DELLA DISTRIBUZIONE CFU PER SCUOLE DI 4 ANNI 

 
SCUOLA di SPECIALIZZAZIONE in MEDICINA DELLO SPORT E DELL’ESERCIZIO FISICO 

Area Medica - Classe della Medicina Generale e Specialistica 

RIEPIOGO CFU PIANO DIDATTICO - Coorte A.A. 2020-2021 
 

Attività formative Ambiti disciplinari SSD / DISCIPLINE: Didattica frontale 
(CFU) 

Attività pratiche / 
tirocinio (CFU) 

CFU totali 

Di base 

A 

DISCIPLINE GENERALI per la 

FORMAZIONE dello SPECIALISTA 

BIO/14 FARMACOLOGIA 

BIO/10 BIOCHIMICA 

BIO/16 ANATOMIA UMANA 

MED/04 PATOLOGIA GENERALE 

2 

1 
1 

1 

         5 

Caratterizzanti 

 

 
 

 

 
B 

 

 

TRONCO COMUNE 

(solo attività pratiche/tirocinio) 

 

MED/09 MEDICINA INTERNA 

 

 

 

15 

  

15 

 

 

 
 

 

210 

DISCIPLINE SPECIFICHE della TIPOLOGIA 
 

SSD della tipologia 

MED/09 MEDICINA INTERNA 

BIO/09 FISIOLOGIA 

MED/10 MALATTIE DELL’APPARATO 

RESPIRATORIO 

BIO/16 ANATOMIA UMANA 

MED/11 MALATTIE DELL’APPARATO 

CARDIOVASCOLARE 

MED/13 ENDOCRINOLOGIA 

M-EDF/01 METODI E DIDATTICHE DELLE 

ATTIVITA’ MOTORIE 

M-EDF/02 METODI E DIDATTICHE DELLE 

ATTIVITA’ SPORTIVE 

MED/50 SCIENZE TECNICHE MEDICHE 

APPLICATE 

TOTALE 

 
24 

2 

 
3 

2 
 

2 

2 
 

3 

 
3 

 

1 

42 

 
153 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

168 

 
195 

Affini, integrative e 

interdisciplinari  

C 

DISCIPLINE INTEGRATIVE ed 

INTERDISCIPLINARI 

MED/14 NEFROLOGIA 

MED/43 MEDICINA LEGALE  

MED/33 MALATTIE DELL’APPARATO 

LOCOMOTORE 

MED/34 MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA 

MED/36 DIAGNOSTICA PER IMMAGINI E 

RADIOTERAPIA 

 

 
 

1 

1 
 

1 

1 
 

1 

 

 
5 

Prova finale 

E 

 Tesi -  Esame di diploma 

 

 15 15 

Altre attività    

 F 

Ulteriori conoscenze linguistiche, abilità informatiche e relazionali 

Inglese scientifico 

 5 5 

  

TOTALE 

 

47 

 

193 
 

 

 
240* 

* Almeno il 70% del complesso delle attività formative è riservato allo svolgimento di attività formative professionalizzanti (pratiche e di tirocinio) 


