
PRESENTAZIONE
Neolaureata in Relazioni Internazionali.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Angelica
Sebastiani

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Femminile 

CONTATTI 

Italia 

(+39) 3398488738 

25/05/2021 – ATTUALE – Perugia, Italia 

stesura di protocolli di collaborazione tra Legambiente Umbria e
varie organizzazioni presenti sul territorio.
attività di contatto con il pubblico
fornire aiuto nell'organizzazione delle manifestazioni volte a
promuovere e incoraggiare la tutela e la salvaguardia
dell'ambiente e del territorio

 

Perugia, Italia 

12/2016 – 02/2017 

Vigilanza durante gli esami di lingua presso il Centro Linguistico
d'Ateneo
Ho svolto attività di team work, sviluppando le capacità
relazionali;

 

Perugia, Italia 

04/10/2016 – 05/11/2016 

Attività di front office;
Utilizzo del principali database per la ricerca di libri e articoli 
Catalogazione di documenti

Perugia, Italia 

03/2013 – 08/2018 

Relazioni pubbliche;
Capacità organizzative, pianificatrici e di autogestione;
Assistenza al cliente;
Cura dell'ordine e dello stato dei capi d'abbigliamento;
Presentazione dei prodotti

Rivisondoli, Italia 

27/12/2011 – 10/03/2013 – Rivisondoli, Italia 

Servizio Civile 

Legambiente Umbria 

◦ 

◦ 

◦ 

Collaboratrice a tempo parziale (150h) 

Università degli Studi di Perugia 

◦ 

◦ 

Tirocinante 

Biblioteca di Studi Storici 

◦ 

◦ 

◦ 

Commesso di negozio di abbigliamento/commessa di
negozio di abbigliamento 

Dora Pallotta 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Illustrare i prodotti sportivi presenti nel negozio;
Aiutare le persone a provare e misurare gli scarponcini e gli sci
presi a noleggio
Controllare le riconsegne degli articoli presi in noleggio

29/02/2012 – 09/03/2012 – Roccaraso, Italia 

Accompagnare e seguire le atlete durante le gare;
Vigilare durante i test antidopping;
Fornire tutte le indicazioni su quali piste fossero oggetto di gara;

Commessa in un noleggio sci e in un negozio di articoli
sportivi 

Sabatino Ferrara 

◦ 

◦ 

◦ 

Chaperon durante i mondiali di sci juniores (Roccaraso,
febbraio 2012) 

Comune di Roccaraso 

◦ 

◦ 

◦ 

12/2016 – 06/2020 – Perugia, Italia 

 

- Analizzare approfonditamente e criticamente i sistemi politici, le
relazioni che intercorrono tra essi, le aree geopolitiche, le ragioni delle
tensioni e dei conflitti, le modalità delle risoluzioni di tali conflitti;

- Rafforzare ed estendere le proprie conoscenze per quel che riguarda
l'approccio internazionalistico delle discipline storico-politiche,
economiche e politologiche, attraverso anche l'utilizzo di metodologie
didattiche.

-Applicare le proprie conoscenze e competenze per l'analisi e la
risoluzione di problemi nuovi;

 

107/110 |  Le basi ideologiche del putinismo: religione e potere nella
Russia contemporanea |  Livello 7 EQF 

09/2013 – 25/11/2016 – Perugia, Italia 

Storia contemporanea
Scienza Politica
Diritto pubblico
Fornire conoscenze avanzate dei fenomeni politici, economici e
sociali a livello europeo e internazionale, oltre che del loro
inquadramento giuridico, a livello nazionale e sovranazionale;

99/110 |  Sense and Sensibility: Dal romanzo al film. |  Livello 6 EQF 

2008 – 2013 – Castel di Sangro, Italia 

Laurea in Relazioni Internazionali - Conflitti 

Università degli Studi di Perugia 

Laurea in Scienze Politiche e Relazioni Internazionali 

Università degli Studi di Perugia 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 
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COMPETENZE LINGUISTICHE 

LINGUA MADRE:  italiano 

ALTRE LINGUE:  

inglese 

Ascolto
B2

Lettura
B2

Produzione
orale

B2

Interazione
orale

B2

Scrittura
B2

spagnolo 

Ascolto
B1

Lettura
B1

Produzione
orale

B2

Interazione
orale

B2

Scrittura
B2

francese 

Ascolto
B1

Lettura
B1

Produzione
orale

B1

Interazione
orale

B1

Scrittura
B1

portoghese 

Ascolto
A2

Lettura
A2

Produzione
orale

A2

Interazione
orale

A2

Scrittura
A2

COMPETENZE DIGITALI 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /  Social
Network /  Elaborazione delle informazioni /  Windows /  Posta
elettronica /  Utilizzo del broswer /  Gestione autonoma della posta e-mail

/  Sistemi Operativi Windows 9XNT2000XPVistaSeven8Windows 10
Android /  Microsoft Office /  Google /  Ubuntu /  Risoluzione dei
problemi /  Ottima conoscenza della Suite Office (Word Excel Power Point)

/  utilizzo di piattaforme di archiviazione e gestione dati come DropBox
Google Drive e WeTransfer /  Pianificare e organizzare /  Google Drive /
Utilizzo di Social Network (Instagram Facebook Pinterest TikTok Snapchat)

/  Problem Solving /  Capacit di adattamento /  Autonomia /
Intraprendenza /  Disponibilit /  Mozilla Firefox /  Lavorare per obbiettivi 

Inglese, francese e spagnolo;
imparare i concetti teorici e pratici di base dell'economia
turistica;
Durante il progetto di alternanza Scuola-Lavoro ho svolto il front
office presso una struttura ricettiva.

Campi di studio
Servizi : Viaggi, turismo e tempo libero 

88/100 |  Livello 4 EQF 

Diploma di Perito turistico 

Istituto Patini-Liberatore 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 
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COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

ALTRE COMPETENZE 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art.
13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione
dei dati personali”. 

 

Leadership
Capacità di pianificare e organizzare
Flessibilità
Gestione delle informazioni
Problem Solving

 

Competenze organizzative 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

Buona esperienza comunicative acquisite durante la mia
esperienza come commessa in un negozio di abbigliamento;
Ottime capacità redazionali nella realizzazione delle
presentazioni multimediali;
Buone capacità di stesura e di elaborazione delle informazioni.

 

 

Competenze comunicative e interpersonali. 

◦ 

◦ 

◦ 

Team work;
Autonomia;
Resistenza allo stress;
Precisione;
Spirito d'iniziativa

Competenze professionali 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

Lettrice appassionato;
Sport di montagna;
Ripetizione;
Aiuto compiti;
Viaggi;
Cucina.

 

Altre competenze 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 
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