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ISTRUZIONE 
 

DA OTTOBRE 2014 A MARZO 2018 
DOTTORATO DI RICERCA IN SCIENZE UMANE – CURRICULUM PSICOLOGICO-PEDAGOGICO - UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PERUGIA. 
TITOLO TESI: “LA FUNZIONE RIFLESSIVA PARENTALE: STUDIO MULTIMETHOD SUL COSTRUTTO TRA INTERVISTE E SELF-REPORT”, TUTOR PROF.SSA CLAUDIA 

MAZZESCHI. 
 

DA OTTOBRE 2011 A FEBBRAIO 2013 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA – CURRICULUM DIAGNOSI E INTERVENTO CLINICO - VOTO: 110/110 - UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI URBINO. 

 

DA OTTOBRE 2011 A FEBBRAIO 2013 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE PSICOLOGICHE DELL’INTERVENTO CLINICO - UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI URBINO. 

 

FORMAZIONE 
 

NOVEMBRE 2017 
ADULT ATTACHMENT PROJECTIVE PICTURE SYSTEM. Tenuto dalla prof.ssa Adriana Lis, presso l’Università degli Studi di Perugia. 

 

OTTOBRE 2015 
REFLECTIVE FUNCTIONING SCALE. Tenuto dal prof. Howard Steele, presso l’Università degli Studi di Urbino. 

 

MARZO 2013 
AIMIT- Analisi degli indicatori delle motivazioni interpersonali. Tenuto dal prof. Fabio Monticelli presso l’Università degli Studi di Urbino. 

 

Corso di formazione professionale di addetto alla selezione-gestione delle risorse umane e sulle tecniche di ricerca e selezione del 
personale. Agenzia Abeaform, Milano. 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 

DA FEBBRAIO 2019 
Docente nell’ambito della formazione del personale educativo e docente delle scuole di infanzia e di prima infanzia in Umbria in merito al Sistema 
integrato di educazione e di istruzione 0-6, affidato ad ANCI Umbria.. 

 

DA MARZO 2019 
Docente a contratto per l’a.a. 2018/2019 presso l’Università degli Studi di Siena per l’insegnamento di Psicologia generale e Psicologia sociale. 
Docente a contratto per l’a.a. 2018/2019 presso l’Università degli Studi di Perugia per l’insegnamento di Teorie e tecniche del colloquio. 

 

DA SETTEMBRE 2018 A DICEMBRE 2018 
Collaboratrice nell’ambito del progetto “Bussole: Allestimento di poli formativi per il contrasto alla dispersione scolastica” presso l’Isti tuto di 
istruzione superiore polo Bonghi. 

 

Da MARZO 2017 
Docente presso l’Istituto di Formazione e Ricerca “Scuola Sanitas”, del corso per assistenti familiari ed educatori-animatori. 

Moduli d’insegnamento: “Lo stato psicologico di una persona anziana e la sua fragilità” e “Fondamenti psicologici della comun icazione con bambini 
da dodici mesi a sei anni”. 

 

Da MAGGIO 2017 a GIUGNO 2017 
Formatrice per docenti presso l’Istituto Comprensivo “Bastia 1” con il progetto “Prevenzione del disagio giovanile” su incarico della scuola  
capofila per la formazione dei docenti dell’ambito 1 della Regione Umbria. 

 

Da MARZO 2017 - in corso 
Collaborazione per attività di coordinazione e ricerca al “Centro di Documentazione, Aggiornamento, Ricerca e Sperimentazione sull'Infanzia”, 
Dipartimento FISSUF, Università degli studi di Perugia e Regione Umbria, responsabile scientifico prof.ssa Floriana Falcinelli. 

 
 

Da NOVEMBRE 2016 - in corso 
Psicologa nell’ambito del progetto di “Sportello di Ascolto” presso l’Istituto Comprensivo “Bastia 1”. 



Da SETTEMBRE 2015 - in corso 
Psicologa libera professionista. 

 

Da GENNAIO 2015 a GIUGNO 2017 
Animatrice sociale presso il centro aggregativo “Faccio parte” della Cooperativa sociale “La Fraternità” - Comunità Papa Giovanni XXIII. 

 

Da OTTOBRE 2013 a SETTEMBRE 2018 
Cultrice della materia di Psicologia Dinamica presso l’Università degli Studi di Perugia, a.a. 2015/2016 - 2017/2018. 
Cultrice della materia di Psicologia delle Dipendenze presso l’Università degli Studi di Urbino, a.a. 2015/2016 - 2017/2018. 
Cultrice della materia di Psicogeriatria presso l’Università degli Studi di Urbino, a.a. 2013/2014 - 2014/2015. 

 

Da SETTEMBRE 2014 a SETTEMBRE 2015 
Collaboratrice presso il Centro di Ricerca, Formazione e Intervento in Psicologia Clinica (CERPSIC) dell’Università degli Studi di Urbino. 

 

Da MARZO 2013 a MARZO 2014 
Tirocinio di ricerca post-laurea presso la cattedra di Psicologia Clinica dell’Università degli Studi di Urbino. 

 

Da GENNAIO 2009 a AGOSTO 2009 
Tirocinio formativo presso il reparto di oncologia dell’ospedale Asur Z2 di Urbino. 

 
BORSE DI STUDIO 

 

Da MAGGIO 2018 a LUGLIO 2018 - Da APRILE 2019 A NOVEMBRE 2019 
Vincitrice di due borse di studio per attività di ricerca, titolo progetto “Ricerca sulla sperimentazione in Umbria dei poli 0/6”, presso il 
Dipartimento di FISSUF, Università degli Studi di Perugia, responsabile scientifico prof.ssa Floriana Falcinelli. 
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LINGUE: INGLESE B2 – Certificazione Centro Linguistico d’Ateneo, CLA – Unipg - 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------ 

 

PUBBLICAZIONI 
 

Falcinelli, F. & Raspa, V. (2018). I servizi per l'infanzia. Dalle esperienze alla prospettiva 0-6. Franco Angeli Editore, Milano. 
 

Pazzagli, C., Delvecchio, E., Raspa, V., Mazzeschi, C., Luyten, P. (2017). The Parental Reflective Functioning Questionnaire in Mothers and Fathers of 
School-Aged Children. Journal of Child and Family Studies, 27(1), 80-90. 

 
Raspa, V., Piana, N., Carloni, J., Ciampi, I., Pippi, R., Ranucci, C., De Feo, P., Mazzeschi, C. (2017). Effetti a lungo termine e fattori di sostegno al 
cambiamento di un intervento lifestyle per obesita’ e diabete tipo 2. Pubblicazione abstract in La psicologia come scienza della salute, a cura di S. Casale e 
A. Nerini, University Press: Firenze. 

 

Raspa, V., Cavallina, C., Cenci, G. (2017). Parental reflective functioning and child weel-being: a study with mothers and fathers of pre-school and school 
aged children. Pubblicazione abstract nel Mediterranean Journal of Clinical Psychology, vol.5, n.2 B. 

 

Mazzeschi, C., Pazzagli, C., Radi, G., Raspa, V., Buratta, L. (2015). Antecedents of maternal parenting stress: the role of attachment style, prenatal 
attachment and dyadic adjustment in first-time mothers. Frontiers in Psychology, 6, 1443. 

 

Pazzagli, C., Raspa, V., Delvecchio, E., Radi, G., Mazzeschi, C., Luyten, P. (2015). Parental Reflective Functioning Questionnaire: preliminary data on its 
application in the Italian context. Pubblicazione abstract nel Mediterranean Journal of Clinical Psychology, suppl, 1 A. 

 

CAPITOLI IN LIBRI 
 

In Mazzeschi, C., Russ, S., Chessa, D., Di Riso, D., Salcuni, S., Lis, A., Russ, S. (2016). E tu giochi? La valutazione del gioco simbolico in età evolutiva: l’Affect 
in Play Scale. Casa Editrice: Franco Angeli. Di cui il capitolo: Salcuni, S., Mazzeschi, C., Pazzagli, C., Raspa, V., Russ, S. (2016). Capitolo 2. L’acquisizione e 
il consolidamento del gioco simbolico anche in relazione ad altre competenze. 

 

PRESENTAZIONE CONVEGNI/CONGRESSI 
 

Raspa, V., Buratta, L., Delvecchio, E., Mazzeschi C. (2018). Measuring parental reflective functioning: a multimethod approach with interviews and self- 

report. Presentazione poster al 4th International Congress of Clinical and Health Psychology on Children and Adolescents, Palma De Mallorca, Spain, 15-17 

november 2018. 

 

Buratta L., Pippi R., Ranucci C., Aiello C., Raspa V., Delvecchio E. (2018). Maternal attachment style in childhood obesity: the mediator role of feeding 

practices. Presentazione poster al XX Congresso Nazionale AIP, Urbino, 7-9 Settembre 2018. 

 

Mazzeschi C., Buratta L., Raspa V., Delvecchio E., Pazzagli, C. (2018). The role of parental reflective functioning on child adjustment in mothers and 

fathers of preschooler children. Comunicazione al 16th WAIMH World Congress. Roma, 26-30 maggio 2018. 



Piana N., Raspa, V., Mazzeschi, C. (2018). Effetti e fattori di sostegno al cambiamento di un intervento lifestyle per obesita' e diabete. Presentazione 
poster al Congresso Nazionale SID – Società Italiana di diabetologia, 16-19 maggio 2018, Rimini. 

 

Mazzeschi, C., Raspa, V. (2018). Stili parentali e adattamento emotivo dei bambini in un campione di genitori umbri . Comunicazione al Convegno I Servizi 
per l’Infanzia: le esperienze in Umbria e la prospettiva 0-6. Starting strong, Perugia, 9-10 marzo 2018. 

 

Raspa, V. (2017). Funzione riflessiva parentale e adattamento emotivo del bambino. Comunicazione al Terzo Convegno Interdipartimentale d’Ateneo: Le 
emozioni nei contesti individuali e sociali, Perugia, 12-13 dicembre 2017. 

 
Raspa, V., Cavallina, C., Pazzagli, C., Mazzeschi, C. (2017). Parental reflective functioning and child’s well-being: a cross-sectional study. Presentazione 
poster al 3th International Congress of Clinical and Health Psychology on Children and Adolescents, Siviglia, Spain, 16-18 november 2017. 

 

Raspa, V., Piana, N., Carloni, J., Ciampi, I., Pippi, R., Ranucci, C., De Feo, P., Mazzeschi, C. (2017). Effetti a lungo termine e fattori di sostegno al 
cambiamento di un intervento lifestyle per obesita’ e diabete tipo 2. Presentazione poster al XII Congresso Nazionale di Psicologia della Salute, Firenze, 3- 
5 Novembre 2017. 

 

Raspa, V., Cavallina, C., Cenci, G. (2017). Parental reflective functioning and child weel-being: a study with mothers and fathers of pre-school and school 
aged children. Partecipazione miglior poster al XIX Congresso Nazionale AIP, Torino, 27-29 settembre 2017. 

 

Raspa, V., Germani, A., Cenci, G., Buratta, L. (2016). Evaluation of three parenting styles on a large sample of mothers and fathers of pre-school and 
elementary school age children using PSDQ. Presentazione poster al XVIII Congresso Nazionale AIP, Roma, 16-18 settembre 2016. 

 

Pazzagli, C., Raspa, V., Delvecchio, E., Radi, G., Mazzeschi, C., Luyten, P. (2015). Parental reflective functioning questionnaire: preliminary data on its 
application in the italian context. Comunicazione al XV Congresso Nazionale AIP, Milazzo, 25-27 settembre 2015. 

 

Lombi, E., Ballone, L., Raspa, V., Blasi, S. (2014). Il fenomeno pro-ana. Un’analisi qualitativa con il metodo CQR dei blog pro-anoressia. Presentazione al 
XIV Congresso Nazionale dell’AIP, Pisa, 19-21 settembre 2014. 

 
Ballerini, C., Pollani, G.M., Raspa, V., Radi, G., Rossi Monti, M. (2014). Il vissuto di vuoto nei pazienti borderline: risultati di una ricerca con il metodo CQR . 
Presentazione poster al XIV Congresso Nazionale dell’AIP, Pisa, 19-21 settembre 2014. 

 

Blasi, S., Raspa, V., Pollani, G., Mauro, P. (2013). Gli errori nelle psicoterapie dinamiche, cognitive e sistemiche. Risultati di una ricerca qualitativa col 
metodo CQR sulla prospettiva di alcuni esperti italiani. Comunicazione al XIII Congresso Nazionale dell’AIP, Napoli, 27-29 Settembre 2013. 

 

Blasi, S., Zoppi, A., Baldelli, V., Raspa, V. (2012). Gli errori nelle psicoterapie. Risultati preliminari di una ricerca qualitativa con il metodo CQR sulla 
prospettiva di alcuni esperti italiani. Comunicazione al XII Congresso Nazionale AIP, Chieti, 20-23 Settembre 2012. 

 

ASSOCIAZIONI 
 

Socio affiliato per l’anno 2017 all’Associazione Italiana di Psicologia, AIP, sezione Psicologia clinica e dinamica 
 

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi 

quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del decreto legge 196/2003 e dell’art. 13 GDPR 679/16. 

 
 

Maggio 2019 Veronica Raspa 


